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( ८< ) 


मार्ग । इतना ही नहों, वरन प्रत्येक परिस्थिति[में ज्ञीचन 
का सर्वोच्चम उपयेग करने का साधन भी देखा । इसके 
पठन से जिज्ञासु के चितन की प्रत्ये& उलभन सुलभती 
चली जाती है ओर उसकी भावनाओं का कोई भी स्पंदन 
अप्रभावित नहीं रहता | हृदय ओर बुद्धि में सतकतापूबक 
समन्वय रखती हुई यह पाठक के किसी भी सीमा का 
अतिक्रमण नहीं करने देती । मैंने सेना ऐसी अनुपम 
चस्तु ले हिंदी जगत्‌ हो क्यें अपरिचित रहे । 

डपदेश तब तक प्रभावात्पादक नहों हो सकता जब तक 
कि वह अपनी अत्त्मा का संगीत चनकर प्रवाहित न हुआ 
हो। बालक 'अट्क्योतीः के इस आत्म-संगोत :पर प्रतिभा- 
संपन्न भाष्यकारों ने प्रकाश डाल कर इसकी सूटध्ष्म रूप- 
रेखाओं के। और भी स्पष्ट कर दिया है । क्रान्ति ही उन्न सि 
की द्योतक है और महापुरुषें का अवतरण जगत्‌ से क्रांति 
उत्पन्न करने के हेतु हां दाता है। समय के साथ सत्य 
पर मिथ्याप्न के जे आवरण पड़ जाते हैं, उन्हें निम्नेल 
करके थे पुनः पुनः सत्य को प्रकाशित करते हैं। सभी 
महापुष्षें ने प्रायः समान ही शऊदें में युग-यु ग॒ की झुढ़ियें, 
परम्पराओं ओर अपने अपने काल में प्रचलित संकुचित मर्या- 
दाओ के तेड़ कए एकत्व-भाव ओर शुद्ध-सरल-जीवन का 
मार्ग ही मनुष्य के विकास ,की कुर्जी बताया है। भगवान्‌ भरी 
कृष्णने गोताकाल में यिग: कमंसु काशलम्‌? येग की ऐसी 
अनूठी व्याख्या करके एक अद्भुत क्रांति उपस्थित की थी । 
जिस येाग का अर्थ कठिन|तपस्या आदि से ही लिया जाता 
था उसकी ऐसी स्वतंत्र परिभाषा सुन कर उस काल में 
आश्यय ही नहीं चरन्‌ कितना विद्रोह हुआ होगा, क्‍येंकि 
सदियों से जमे हुए खंस्कारों पर होने वाले अघात 


( ३) 
के मशुष्य शांति से सहन नहीं कर सफता । तथापि; 
पृफाह तोव 07067 णीभाहु ४ छ60578 0॥808 60 76७: 
#&00 0०00 एागिह णांशाइछ 08 फाक्याए एकए8 
[,65॥0 098 ९०00 8प860009 शो0पोते 600फप५७६ ह8 फ०पतै, 
टेनीसन के इस कथन के अनुसार परिवतन ते आता 
हो है । कितु समय के फेर से वे ही सन्दर शिक्षायं बिक्तत वन 
कर फिर रुढ़ि का रूप घारण कर लेती हैं और मनुष्य के 
बौद्धिक विकास का मार) रोक देती हैं। तब, फिर गीता 
के शब्दों मे 'संभवामि थुगे युग! के अनुसार किसी महान्‌ 
आत्मा का आविर्भाव होता है और क्रान्ति का क्रम चात्धू 
रहता है। यदि विचारपूर्वाक देखा जाय तो भगवान 
बुद्ध का अष्टांगिक सार्ग और ऋाइस्ट का १,078 धर 
एशंछ्000" वाला सिद्धांत नित्य-जीवन्त के व्यचहार से 
ही संबंधित है। आज फिर श्री रृष्णसूरति '8608४0७० 
क्‍8 प्ंए॥00७58७९४७' सद॒व्यवहर ही घमे है, इस सशण्स 
व्योण्या द्वारा संसार स॑ एक नवीन' क्रान्ति उत्पन्न करने 
प्रस्तुत हैं। सत्य है, धर्म केबल पेथी पुस्तक पूजा-पाठ 
आदि वाह्मय आचारें तक ही सीमित नहीं, चरन्‌ यह ते 
लित्य-निरंतर प्रतिपालन की 


| | चस्तु है। व्यक्ति से ही 
सम्टि चनती है। इस वात को सममककर यदि प्रत्येक 


भजुष्य दूसरों के सुधार की वांध न देकर अपने-अपने सुधार 
हक ७ जाय ते समण्ि के खुधार की समस्या स्वतः 
हा हल हा जायथ। आत्मक्षात की वड्धी-बड़ी बातों में न 
जाकर पहिले प्रत्येक व्यक्ति यदि सम्यक्‌ विचार द्वाथ केवल 
सदू-नागरिक के कत्तेद्य के समक कर उस पर आचरण 
करने लग जाय-जिसकी कि आज के जशत्‌ में विशेष 


प्रस्तावना 


प्रस्तुत पुस्तक उत्त तीन. पुस्तकों पर, जो कि आकार मे 
हल होते हुये भी अत्यन्त सारगभित हैं, दिये गये मेरे 
और विशप लेडबीटर के प्रवचनों का संप्रहमात्र है। हम 
देने के। ही यह आधा है कि यह पुस्तक जिज्ञासुओं के 
लिये, ओर जा जिशासुओं की श्रेणी से ऊपर हैं उनके लिये 
भी उपयेगी सिद्ध होगी, क्योंकि प्रवचनकर्ता श्रोताओं 
की अपेक्षा अधिक वयस्क हैं ओर उन्हें साधनामय जीचन 
का अधिक अतुभव प्राप्त हो छुका है । 


यह प्रवचन एक ही स्थान पर दिये हुये चहीं हैं; हमने 
सिन्न सिनश्न स्थानों पर, विशेष कर अडियारः ल॑ंडन और 
सिडनी में अपले मित्रों के खाथ ये सव संचाद्‌ (करये थे 
ओर इसकी वहुव सी टिप्पणियाँ श्रोताओं द्वारा ही ले 
ली गई थीं। इम सभी प्राप्त टिप्पणियों के संग्रहित करके 
ऋमवद्धा किया गया और दकिर उन्हें संक्षिप्त करके इनमें से 
पुन्ररुक्तियों के शिकाला गया। - 

है डुर्भाग्य से सार शब्दूर (० ९०6९ ० ४9 976॥08) 
के प्रथम खंड पर वहुत ही थोड़ी टिप्पणियां उपक्तब्ध हे। 
सकों, अतः हमारे खुयोग्य सहकारी श्रीमाव अरतेस्ट 
बुड से घिड़सी में इस पर जो प्रवचन दिये थे हमने उन्हों 
का उपयाग किया और उन्हें विशप लजैडवीटर के प्वचनों 
से संयुक्त कर दिया गया। इस पुस्तक पर दिया गया 


मेरा फोई भी प्रवचन उपलब्ध नहीं हे। सका, यद्यपि मैंने 
इस पर चहुत कुछ कहद्दा है । | 


( ८ ) है 


कुछ चुने हुये साथकें के सामने विशप लेडबीटर ने 
प्री गुरुचरणेपु' (2४ 00 7760॥ ०0 ६० ९ 8-/७) पर ज्ञा 
प्रवचन दिये थे, उनके अतिरिक्त इस पुस्तक के चिपय में 
अन्य फाई प्रवचन इससे पहिले प्रकाशित नहीं हुये । 
(पक्नाफ8 00 ७४ 0० #९७ ०६ १06 3४5४७) सास से एक 
पुस्तक कुछ वर्षा पहिले प्रकाशित हुई थी जिसमें डनके 
प्रबचनें की कुछ अपूर्ण टिप्पणियां थी । वह पुस्तक अब 
पुनः प्रकाशित नहीं की जायेग।। डखके महत्वपूर्ण सार 
को सावधानीपूर्वक संक्षित और संपादित करके इसी 
पुस्तक में दे दिया गया है १ 
ई»घर करे यह पुस्तक हमारे कनिष्ठ वंघुओ' के लिये 
इस अमूल्य शिक्षाओ को अधिक खुसुप्ट रूप से समभने. 
में सहायक सिद्ध हा । 


ऐनी वेसेंटः 


प्रथम खण्ड 

| (कर बिक 

बषथ्यूबृद 
पहिला परिच्छेद्‌ 


अध्यात्म-मार्ण और संसार की अभिरुचियां 


लेडबी:२--'भ्री गुरुचर णेघु ( #+ 08 888 0 6 
8७! ) पुस्तक उन्त तीन पुरुतकों भें से ऐक हे--अन्य दो 
के नाम (००० ०६ $08 9067०8 ( सार शब्द ) और 7/87६ 
07 धे 79 ( मार्ग प्रकाशिनी ) है--जे। लेगगों के सत्य- 
मार्ग पर झम्नसए होने में विशेष रूप से सहायक हैं। प्रस्तुत 
पुस्तक अपनी असीम सरलता के कारण वर्तमान में हमारे 
लिये अति मूख्यचान है, और दूचरे इस पर उन्त जगदुगुरु 
की स्वीकृति अंकित है ज्िचका शीघ्र ही आगमन हे।ने वाला, 
है। इस पुस्तक में उन शिक्षाओं का संग्रह है ज्ञे श्री० ज्ञे० 
कृष्णघूति के ( जिन्हें उसके पूरे जन्मों के वृत्तान्त की उस 
पुस्तक में जो अभी छपी है, आहकोये।नि कह्य गया है.) सन्‌ 
१९०९ ईं० मे, जब कि वे केचल तेरह वर्ष के चालक थे, उनके 
गुरुदेव द्वारा दी गई थी। उस समय उनका अंग्रेजी भाषा 
का ज्ञान पूर्ण सहीं था, और क्योकि उन्हें शिक्षा इसी भाप 
में दी गई थी, इसलिए शिक्षा और भाषा दोनों को ही विशेष 
रूप से सरल ओर स्पष्ट करना पड़ा। महात्मा कुथुमि मे 
अपनी अलुकुकता की अज्ुपम्॒ शक्ति द्वारा, प्रथम दीक्षा की 


(२ ) 


प्राप्ति के लिऐ आवश्यक सभी बातें आश्वर्यजन क सरल शैली 
में कहीं; यह भी इस पुस्तक की प्रशंसा का एक का रण है। . 
मार्गप्रकाशिनी ( 7/8% ०0 776 2७४ ) पुस्तक सन 
१८८७ ई० में, ओर सा रशच्द (7० ए००७ ०6 १6 5]0808) 
पुस्तक सन्‌ १८८९ ई० में लिखों गई थीं। आचारनीति की 
यह तीनों पुस्तक अपनी अपनी विशेषताय रखतो हैँ । उप- 
रोक्त दोनो पुस्तक 'श्री गुरुचरणपु" ( 3६ 7० 770०6 ० 
गुफ७ ४४४४7 ) पुस्तक से अधिक काव्यमयी हैँ; यद्यपि इस 
पुस्तक में भी वहुत से अति सुन्दर वाक्य है, ओर यह हो 
भी क्यों नर्ही, जब कि इसका उद्दगस स्वयं महात्मा कुधुमि 
से हुआ है। स्वामी थी० सुच्वराव ने यह बताया है 
कि मार्ग प्रकाशिनी 7४898 ००७ 70५ 7७0 पुस्तक 
के, अर्थ के अनेक स्तर हैं जे एक से एक गूढ़ हैं 
जिनमें सबसे महत्वपूर्ण अर्थ महाचोहान पद्‌ की 
:दीक्षा से सम्बन्ध रखता है; यह पद्‌ हमारे महात्मा 
' शुरओं के पद से भी परे ओर उच्च है। मार्ग प्रकाशिनी 
“७ ए00७ 0 79७ 96009' पुरुतक की शिक्षा हमको 
अहत्‌ पद्‌ की दीक्षा तक पहुँचाती है। भरी शुरुचरणेषु 
(25 976 96७४ 0६ 7४७ )४०७॥४) पुस्तक की शिक्षा विशेषतः 
प्रथम दीक्षा से सस्पन्ध रखतो?है; इसलिए हम पहिले इसी 
पर भाष्य करंगे । 


हम सबने बहुधा आध्यात्मपद पर अग्न सर होने के लिये 
आवश्यक गुणों के विषय में खुना है, किन्तु जबतक हम 
इन पुरुतकां के कथन को आच रण में लाने में सफल न हॉँगे, 
तब तक उनके विषय में खुनते ही रहेंगे । कर्तव्य का ठीक 
दीक ज्ञान प्राप्त करना कठिन नहीं, ओर हमारी अपनी निर्माण 


हे 


( कहे) 


की हुई बाधाओं के अतिरिक्त इस मार्ग में ओर कोई कठिनाई 
भी नहीं, ते भी तुलनात्मक द्वष्टि से चहुत थोड़े लोग इन 
शर्णों को अहण करने में सफलता पाते हैं, क्‍योंकि उनका 
देहासिमानी व्यक्तित्व (९४००७॥६७) उनके मार्ग में वाधक 
होता है। उपरोक्त पुस्तकों में जे कुछ लिखा हैं वह प्रत्येक 
मलुष्य को रुवयं अयने आप पर निश्चित रूप से लागू 
करता खाहिये। ग्रृद ते! केबल यही कए सकता हैं 
कि कर्तव्य कम करने के विभिन्न मार्गों का स्पष्टीकरण 
और चित्रण कर दे, किन्तु प्रत्येक्त को इस मार्ग पर 
चलना तो स्थयं हो चाहिये। यह भी देोड को तैयारी 
या व्यायाम की शिक्षा देने के समान ही है 
जिसमें शिक्षक ते! फेवल ठीक ठीक विधियोकों ही चतला 
सकता है, किन्तु विद्यार्थी को अपने अंगों के व्यायाम का 
अभ्यास स्वयं हो करना पड़ता है, कोई दुसरा उसके लिये 


यह काय नहीं करता । 


हमारे चारों ओर लाखों मनुष्य अपने-अपने धर्म के 
मर्यादा के अजुसार चलते हुए समझे जाते हैं, किन्तु 
चर्तुतः ऐसे मनुष्य वहुत ही थोड़े हैं। भला और पत्रित्न 
: जीवचच व्यत्तीत करने चाले लोग भी, साधारणतया अपने 


लिये निर्देशित मर्यादाओं का हुढ़तापूवक पालन नामों पे, 2 
वाह्य घर्मा को धर पे विबमा 


बे भाग का अजचुसरण करने से अपने के वहुच 

हे।ती हैं, फि. 

भी अनावश्यक है ने समभते हैं, तथापि सच बात ते यहो 

कल इंढ्ता व बाह्य जेन से कार्य कर रहे है; पहुत 
हू समझा पाया है कि एक आस्तरिक व 

हक भी है जो सब प्रकार से चाह्य जगत से 


( ६ ) 


श्रध्यात्म मार्ग पर चलते हुये दे संसार में अपना-अपना 
कार्य ते करना ही पड़ता है, किन्तु हम यह इसीलिये करते 
हैं कि हम अपने सच्चे शन्तजजोंचन का पहचानते छे 
अभिनेता संगमंच पर अपना अभिनय करता हैं, क््योंक्त 
उसका अपना एक अलग कऋरमबद्ध ब्॒ निरन्तर जीचन हैं । 
चंद अभिनेता ठीऋ उसी प्रक्नार सिन्न भिन्न समय में भिन्न 
भिन्न पात्र का काय करता हैं ज्िख प्रकार हम ऊब दुसरे 
जन्मे में लोठते हैँ तब दूसरे दूसरे प्रकार का शरीर घारण 
कर लेते हैं; किन्तु प्रति समय उस. अभिनेता के मदठुप्य 
के रूप में एवं कलाकार के रूप में अपना एक सच्चा जीचन 
प्राप्त है, और अपने उस सच्चे जीवन के। खदा आनते रहने 
के कारण ही वह रंगमंच के क्षणिक जीवन में कुशलतापूचक 
अभिनय करता है । ठीक इसी प्रकार हम भी इस अस्थायी 
स्थूल जीवन में अपना कार्य कुशलतापूर्बक करना चाहते हैं 
फ्येंफि इसके पीछे वहू महान वास्तविकता है जिसका 
यह एक छोटा सा अंश है । यह स्पष्ट हा जाने के पश्चात्‌ 
हम देखेंगे कि हमारे लिये इस बाह्य जगत्‌ का फेचल इतना 
ही महत्व है कि हमारा अभिनय काशलपूर्ण हा । इस चात 
का ते बहुत दी थाड़ा मूल्य है कि हमें उसमें क्या ओर 
केसा पार्ट करना है ओर इस वहुरुपिये संसार में हमारे साथ 
फ्या फ्या बीतता है। एक अभिनेता का यह कर्तव्य हे। 
सकता है कि वह रंगमंच के कल्पित शोक व कठिनाइयों 
फा भेले, किन्तु बह उससे विचलित तनिक भी नहीं होता। 
द्ृष्टान्त के लिये, संगर्मंच पर वह नित्य शन्नि में एक छन्द युद्ध 
में मारा जा खकता है, किन्तु उसका यह बना वी मारा जाना 
उसके लिये विल्कुल अर्थद्वीन है; उसे ते। केवल एक ही वात 
से प्रयोजन रएता ऐ कि वह अपना श्रभित॒य सांगेपांग निसा वे । 
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यह समभना बहुत कठिन नहीं होना चाहिये कि हमारा 
यह संसार वहुरूपिया है, और हमारे साथ यहां पर जे भी 
कुछ वीते उसकी कुछ चिन्ता नहीं। इस जगत्‌ 0 के 
साथ जे कुछ बीतता है चह सब उन्चके अपने कमी का ही 
परिणाम हाता है। बहुत काल पहिले, अपने पू्व जन्मों में, 
उन्होंने इसका कारण उत्पन्न किया था ओऔर अब उसमे 
केई भी परिवर्तन नहीं किया जा सकता । अतः किसी भी 
घटना के लिये दिन्‍्ता करना व्यर्थ है, क्योकि ये खब 
भूवकाल के ही परिणाम हे।ती हैं, और इस लिये इन्हे दाश- 
सलिक द्वष्ट से सहन करना चाहिये। इन्हे सूखतापूर्धाक 
खहन करने के कारण ही अनेक लाग असीम छुख, शेक और 
चिन्ता का ऋ्षस वन जाते हैं। इनके सहन करने की यथार्थ 
मनेवृत्ति तो यह है कि इनसे शिक्षा महय करके-हमारे 
आरतीय साइयाँ के कथनाजुसार मधु-मक्खों और फूल की 
तरह-- इन्हे ह से मा का देना चाहिये ९ पूर्व कमफल 
का सहत . करने की मारे भविष्य चरित्र का 
निर्माण करती है। इसलिये ध्यान देने येम्य बात केवल यही 
हूं। मनुष्य के चाहिये कि वह अपने में साहस, सहन- 
शीलता आए यों की इडधि करने के लिग गुणों की वृद्धि करने के लिये ही अपने प्रारब्ध 
कुमों का उपयोग करे, और फिर उन्हें मन से निकाल दे । 
ऐसएं दृष्टिकोण प्राप्त करता बहुत कठित है, क्योंकि हम 
हज़ारों ऐसे लोगों से घिरे हुये रहते हैं जे! अपने अभिनय 
के ही सच्चा जीवन समझ कर उसे वहुत महत्व पूर्ण 
समसते हैं। ऐसे लेगों का क़्थन और आचरण हमारे लिये 
ऊंछ सीमा तक बाधक होता है, किन्तु हमारे मार भें इससे 
कहाँ अधिक बाधा तेः अमित और सिरन्‍्तर लेफकमत पहुंचाता 


( ८ ) 


है, यद्यपि हम इसका तिचार फभी नहीं करते। यह वात 
सचमुच आश्चर्यजनक है, क्ग्रेंकि ऐसे हज़ारों ही लोग हैं 
जा उपशोक्त सत्य का जानने बालों से अनमिन्न है। 
वे तो यही सोचते हैंक्ि “हमें घन सम्पत्ति प्राह करने में 
शीघ्रता करनी चाहिये; हमारे विपय में दूसरे लोगों का 
विचार ही हमारे जीवन का सर्वेस्च हे ।?? 


ऐसे बहुत से लोग हैं जो धन और मान के इच्छुक हैं, 
भेजन व नाच के विशेष विशेष अवसरों पर निमंत्रण पाने 
के एवं अपने यहां राजाओं और नवावें के आगमन के 
अभिलापो हैं, तथा इसी प्रकार को वाते| मे उनका अधिकतर 
विचार लगा रहता है। घार्मिक्त विषये से भी श्रम का 
अगाध सागर हमारे चारों ओर गरज रहा है, क्येंकि लाखें 
की वड़ी संख्या के देखते हुये ऐसे ले!ग बहुत ही थोड़े हैं. 
जो उद्दार विचार रखते हैं। सामाजिक मिथ्या विश्वासें 
का भी पार नहों। द्वृशन्त के लिये इंगलेंड को हो लीजिये, 
जहां पर सह्री-पुरुप के लिंग भेद के विषय में कुछ भी वात 
करना अनुचित समझता जाता है, और इस प्रकार साधारण 
ज्ञान के एक छोटे से अंश की जानकारी के अभाव में युवक 
लोग एक ख़तरे के साथ ही बड़े होते हैं और कभी कभी 
आकस्मिक विपत्ति के ग्राख वन जाते हैं, क्योंकि डुर्शुणां का 
प्रचाह सदैव बहता रहता है ओए एक अवजान' व्यक्ति का 
उसमें गिरजाना वहुत हो सहज है। वहाँ के लेग 
ग्रीस और रोम के प्राचीन शिक्ाचार को बहुत खी बातें 
को अशिष्ट समझ्तते हैं, किन्तु उन दिनों कली रुद्ृति के 
आधार पर मुझे यह कहना पड़ता है कि वे लोग अपने 
विचारों में आज के यारोप से कहीं कम्त अपवित्र थे । - : 


(.९ ) 


हम लोगों के, #जे वस्तुस्थिति के भीतरी रूप का 
अधिक ज्ञान रखते हैं, इन सब भयानक बातें का सामना 
करना पड़ता है, और हम अपने आप को समसाते हैं 
कि “नहीं, यह वात ऐसी नहीं है, यह सब असत्‌ है, 
और हंम इस असत्‌ से सत््‌ की और ले जाये जाने 
के लिये प्रार्थता करते हैं |” हमारा अन्तस्थित जीवन अर्थात्‌ 
आत्मा ही खत्‌ और शाइबतत है, उसी के बारे में वाइबिल से 
यह कहा गया है कि “दश्वर जा ऋाइस्ट के रूप से छिपा 
हुआ है । |» यद्यपि प्रति समय इस आत्माजुभूति में रहना 
बाहरी वस्तुओं को अनावश्यक व महत्वहीन समझना सहज 
नहीं, तथापि बात यही ठीक है जिसे अवश्य करना चाहिये। 
एक महात्मा ऋषि ने इस प्रकार कहा है कि जे हसारा 
अचुगामी होना चाहता हे, उसे अपने जगत्‌ से निकल कर 
हमारे ज़गत्त्‌ में आ जाना चाहिये ।? इस कथन का अर्थ 
यह हों है कि मनुष्य के अपना नित्य का जीवन छोड़ कर 
साधु घन जावा चाहिय, वरन्‌ इसका त्तात्पय यह है कि 
जीवन के इस अद्भुत असभित्य में अपना कत्तोब्य ओर भी 
अधिक मनोयेगपू्क पालन करना चाहिये, परन्तु साथ 
ही साथ मुमुन्षु के अपनी साधारण मनेजुत्ति छोड़ कर 
'महात्माओं जैसी मनाचूसि अहण करनी चाहिये । 
जा लाग अपने प्रयक्षों में सफल इये हैं, वे एक दिन किसी 
न किखो महात्मा शुरू के स्वीकृत शिष्य अवश्य बनेंगे। 
जब सेलुष्य का विचार अपने गुरु के ही विचार का 
उक डेंश है| जाता है, ठवे वह शिष्य अपने विचार के 
अपने गुरु के विचार द्वारा-जे! कि सर्चसाधारण 


जे मद से कभी प्रभावित नहीं हे।ता--जांच सकता है 
नोट--#विशप लेडवीटर पिकाल दर्शों थे ( का 5 
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एवं यह ठीक टोक जान सकता हे कि श्री गुरदेव का किसी 
अमुक विषय पर क्या घविचार है। फिर वह उनके 
इृश्कोण को समझ कर श्ोोप्र ही उसी के अनुकूल मार्ग 
पर अग्नसर हे। जायेगा, यद्यपि आरमण्भ में उसे लगातार 
आकस्मिक आधात लगते रहेंगे । जो वस्तुर्य पहिले अत्यन्त 
महत्वपूर्ण लगती थीं, वे खव अब विल्कुल अथ हीन लगने 
लगतो हैं; ओर जिन यस्तुओं को उसने दुखरी बस्तुओं की 
तुलना में अनावश्यक समभम कर छोड़ दिया था, उनका 
एक उच्च प्रयाजन प्रत॑त होने लगता है, क्योंकि छोटे या 
घड़े किसी न किसी रूए में वे हमारे लिये उपयोगी सिद्ध हो। 
जाती हैं, ओर जा कुछ भी हमारी उपयेागिता को प्रभावित 
करती है वही महत्वपूर्ण हैं, क्‍योंकि वही वास्तविकता का 
द्योतक है । 


मनसले।क ( ४०४७) 70]806 ) और भ्ुवर्लोक (88079 
7]900) में चारें ओर से जो प्रभाव मन के ऊपर पड़ता है, 
वह उच्च लाकों का नहीं हाता । उन शब्दां के लिये काने के। 
बन्द रखना चाहिये ओर केवल उन्हीं शब्दों के सुनना 
ज्याहिये जो उच्च लोकों से आते हैं, अर्थात्‌ भ्री गुरुदेव के 
ही विचार और चाणी को सुनना चाहिये। यह कुछ अद्भुत 
वात नहीं है कि प्राचीन काल में भारतवर्ष एवं दूसरे 
देशें में, जब कभी लोग अध्यात्मिक जीवन व्यतीत करना 
आरणस्भ करते थे, ते सबसे प्रथम वे अपने साधारण जीवन 
के त्याग कर क्रिसी गुफा या 'जंगल में जाकर एकान्तवास 
करते थे; इससे अज्ञानपूर्ण लेकमत के प्रभाव के वाक्त से 
छूट जाने का लाभ उन्हें मिलता था और इस्र प्रकार वे 
अपने मार्ग पर चलने में अधिक स्पतंत्र हे जाते थे। बहुत 


( ९११ 2 


से क्रिश्चियन सन्‍त भी कर्मशील जगत को त्याग कर साधु 


बच सनन्‍्यासी बन जाते थे, अथवा अपने ही समान विचारों 
यों ३ ० 
बाले मनुष्यों की संगति करते थे । 


त्याग का यह लाभ उनके लिये औंर भी चढ़ ज्ञावा है 
जिन्हें श्री गुरुदेव के तेजस (8७०79) में अथवा उनके किसो 
उन्नत शिष्य के सत्संग से रदने का सोभाग्य प्राप्त होता है। 
डनके तेजस के कम्पनों (7४07७४०78) का प्रभाव शिष्य के 
सब शर्रयें पर लगातार होता रहता हैं; यह कम्पन उसके 
शर्रीरें के अजुपयुक्त स्तर के पदार्थों (णाहप्रांध0॥७ 878088 
0 70४७७) को दुर करके एवं उपयुक्त व आवश्यक पदार्थों 
से उन्हें पुष्ठ करके एक खुर में रखते हैं । शिष्य के कुछ न 
कुछ सदुगुणां को बुद्धि का सदा प्रयलल करते रहना 
चाहिये। उदाहरण के लिये प्रेम के गुण के। ही लीजिये-- 
यदि यह कार्य केशल उसी पर छोड़ दिया जाये 

। चह इसे अनियमित रुप से करता है, क्योंकि बह 
चारस्वार इसके विषय में भूल ज्ञाता है। परन्तु एक 


आत्मोक्नत मनुष्य का तेजस्‌ (७००७) उसे उन विचारों और 


भावनाओं पर टृढ़ रखता है जिन्हें धह स्थायी रूप से 


प्राप्त करना चाहता हैं। इसका प्रयोजन वैसा ही है जैसे 
किसी बालक के भद्दो रचना वाले अंग को कमदी में 


जकड़ कर तब तक रखा जाता है जब तक उसका 
प्राकृतिक आकार 


न शाकार नहीं बन जाता । श्री ग्रुददेव के तेजस. 
ह पल का यह जान पड़ता है कि अब ते। यदि वह इच्छा 


तब भी बुरा चिचार नहीं कर सकता; वह उसे उस 
' समय अससस्‍्मव जा 


तिल के पडुतों है । उस स्थिति में हम अपने 
पहिले के विचारों का उपहास करते हैं और कहते हैं कि 


( ६१२ ) 
“वे विचार अब मेरे मस्तिप्क में फिर कभी नहीं आ सकते, 
वे ते स्वप्त की भांति लुप्त हवा गये।” किन्तु दुसरे ही द्नि 
पु के के 25 

जब हम श्री गुरुदेव के तेजस से दूर दो जाते हैं ते हमें 
उच्च वृत्तियों को स्थिर रखने के लिये कठिन संघप फरना 
पड़ता है, जिन्हें स्थिर रखना श्री गुरुदेव की समीपता में 
इतना खुगम जान पड़ता था। 


चतमान में जे लोग इस अध्यात्मिक पथ क्षी ओर जा 
रहे हैं, उन्हें यह स्थिति प्राप्त करने का यत्न कार्य जगत मं 
रहते हुये ही करना चाहिये, कारण कि उन्हें संसार की 
सहायता केवल ध्यान और विचार छारा ही नहीं--जैसा 
कि त्यागी व संन्‍्यासी जन निःसन्देह रूप से करते 
थे-वरन्‌ नाना प्रकार के सांसारिक कार्यो में संयुक्त 
होकर ही करनी चाहिये। यह बहुत ही सुन्दर विचार 
ओर महान श्रेय की वात है, तथापि करने में अत्यन्त 
डुष्कर है। 


इस फठिनाइयों के परिणाम स्वरूप वहुत थोड़े लोग इस 
में समर्थ हुय हैं। अधिकांश लोग तो ब्रह्मविया की शिक्षा को 
केवल पढ़ कर ही संतोष कर लेते हैं, जेसे साधारण ईसाई 
लेग अपने मत के ग्रहण करके ही संतुष्ट रहते हैं ओर इसे 
अपने नित्य के जीवन में उपयेग करने की वस्तु न समझ 
कर, फेवल रविवार के दिन के लिये वात चीत करने का एक 
झुन्द्र विषय मात्र समभते हैं। अन्तर्जीचन हा सच्चा विद्यार्थी 
इस प्रकार का अवास्तविक जीवन व्यतीत नहीं कर सकता 
उसे तो तकसंगत ओर व्यवह्यरिक होना चाहिये, और 
अपने आदर्शा का नित्य पति के जीवन में निरन्तर आचरण 
करना चाहिये। इस प्रकार निरन्तर अभ्यासा बनना एक 


( १३- ) 
कठिन काम दै। यह वात नहों है कि लोग अहाविया के 


न 
विचारों के लिये कुछ वड़ा उद्योग करने के तैयार नहीं॥ 
यदि वे श्री गुरुदेव की सहायता कर सकते हां या उनके 
लिये कोई काय विशेष कर सकते हाँ ते! वे उसे अपने 
प्राणों के मूल्य पर सी अवश्य करेंगे। सेठ ऑगस्टाइन 
के इस कथन को याद रखिये कि “इंश्वर के नाम पर सत्य 
के। आलिगन करने वाले ते! बहुत हैं, किन्तु उसके लिये 
जीवन धारण करने वाले वहुत थोड़े हैं।” स्वधर्म के ताम 
पर प्राणत्खर्ण करना बड़ा अनुपम ओर चीरतापूर्ण काथ 
प्रतीत होता है; यह एक महान काय है। किन्तु चह पाणों- 
त्सगें करने चाला जब यह पराक्रम करता है, तव उसे यह 
विचार वना रहता है कि वह एक अति शरवीरता का कार्य 
. कर रहा है, इस चिचार की चेतना उसे उत्तेज्ित किये रखती 
है एवं दुख व कथ केए सहन करने भें यह उसकी सहायता 
करती है। कुछ समय के लिये वह इस पराक्रमशाली कार्थे 
के साथ सस्वद्ध हे! जाता है। किंतु ईश्वर के लिये जीवित 
रहना इससे कहाँ अधिक कठिन है। लगातार आने बालो 
' लित्य प्रत्ति की कठिनाइयों के वी में पराक्रमशोल साहस 
की ऊँची से ऊँची धुन में रहना मनुष्य के लिये सम्भव 
नहों। प्रति दिन उन कण्दायक लेगों से व्यवहार करते 
समय, जे कसी हमारे विचारों के अनुकूल कार्य नहों 
करते, सन का साश्य भाव बनाये रखना बहुत कठित है । 
सब चोटी-छेडी बातों में सी ईश्वर के लिये जीवन धारण 
करन! चहुत ही दुष्कर है; ओर क्‍योंकि यह छलेणी-छोटो 
चाते बड़ी बातों को तुलना में नगरय प्रतोत हे तो हैं, इसोलिये 
सत्य पथ का अनुसरण करता इतनए काठित है | 


( १४ ) 


आओ एम इन तीनों पुस्तकों के आदेशों का पालन करें 
ओऔर देख कि इसका पालन करना कहां तक सम्भव है। 
इसरो ने इन पर आचरण किया है ओर उस पथ तक 
पहुँचने में सफल हुये हैं; फिर हम क्यों न होंगे ? सफलता 
का अर्थ आत्मा की विजय हे; ईंसका तात्पय यह है कि दम 
अपनी घागडोर अपने हाथ म॑ लेकर वास्तविकता का 
सामना करते हैं, ओर जहाँ कहीं भी बुराइयां हैं उन्हें उखाड़ 
फेंकते हैं। वह चुराइयाँ चाहे कितनी छी जड़ पकड़ गई 
हां, ओर उन्हें उखाड़ने में हमें चाहे ज्ञितना कष्ट सहना पड़े, 
सब सह लेते हैं। कार्य वास्तव में दुःखाध्य हैः किन्तु जिन्हे 
ने कुछ उच्च स्थिति के प्राप्त कर लिया है, थे हमें चतलाते 
हैं कि इसके लिये चाहे थोड़ा या बहुत, एक वार या 
बारस्वार कुछ भी प्रयल करना, वह बड़े ही महत्व का है-- 
असीम महत्व का है । 


दूसरा परिच्छेद 
दीक्षा और उसके निकट पहुँचने का मार्ग 


लेडबीडर- इस पुस्तक का नाम हमारी प्रेसिडेन्ट ने 
तीस या चालीस प्रस्तावित नामों में से छुना था। इसके 
ध्तपमर्प॑ण' का श्रेय भी उन्हीं को है : 


“उनके लिये जो दर्वाज्ञा खट खटाते हैं! 


इस वाक्य का अर्थ स्पष्ट है कि “खडखटाइवे ते 

आपके लिये छर खुल जायगा; खाजिये ते! आप पायेंगे 
अर्थात-- "जिन खोजा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पैठ ।” 

“ श्रोमती वेखेंढ फिर अपनी पस्तावना में आगे कहतों हैं : 

“वयस्क होने के नाते इस छोटी सी घुस्तक का परिचय लिखने 

का भार सुझे सोपा गया है। यह पुस्तक एक अल्प वयस्क बंधु दर 


लिखी गई है, जिनका शरीर तो अभी बाल्य/वस्था में अवश्य है, किन्तु 
उनकी आत्मा अनुभवशील ओर घयोदुद हैं ।”? 


. यहां एक महत्वपूर्ण विषय बताया गया हैं। खामाम्य 
जोचत में, केचल इसी एक संसार एवं इसी एक जन्म का 
ही विचार करके हम भलुष्यःकी आयु का निर्णय उसके 
शरण दारा करते हैं; किन्त आध्यात्मिक उन्नति का निर्णय 
करने के लिये हम मनुष्य के जीवात्मा (०४०) अर्थात्‌ अन्त- 
रात्मा (50पो ज्शा०) को आयु का विचार करते हैं। 

| इस विषय में भ्तुप्य के सावधान रहना चाहिये कि वह 


( ४१६ ) 


कभी किसी को उसके वाह्ररी रूप से न जांचे, यद्यपि संसार 
में प्रायः खब लेंग ऐसा ही करते हैं। मलुप्य को आत्मा 
उत्तरोत्तर उन्नति करती रहती है, और जब इसका उद्ध 
विकास हे! जाता हैं, तब यह बहुधा बुद्धि, भावना और 
आध्यात्मिक शक्ति द्वारा अपनी उन्नत अवस्था के चिन्ह प्रकट 
करने लगती है, चाहे इसका शरीर अभी अपनी वाल्यावस्था 
में ही हा। श्री अल्कियोनी ने अपनी अत्यन्त ही तीत्र गति 
से उन्नति द्वारा यह। वात प्रकद्ध की थी। उन्होंने इस शिक्षा 
के इस प्रकार पूर्ण रूप से हृदयज्ञम क्रिया कि कुछ ही महीनों 
में उस स्थिति को प्राप्त कर लिया, जिसके लिये सामान्यतः 
वर्षा लगते हैं, क्योंकि बहुत लोगों के लिये तो इस शिक्षा 
का अर्थ अपने आचरण में आम्तल परिवतेन करना होता है । 


इन' दिनों इस प्रकार की घटनायें अधिक संख्या में 
मिलेंगी, क्योंकि श्री जगदुगुरु के आममन का समय समीप 
है। उनके मुख्य शिष्य, जीवन ओर शक्ति के किशोरावस्था 
के व्यक्ति ही होने चाहिये ; ओर उनमें से अधिकांश लोग 
शायद स्थूल शरीर में उनसे अधिक अवस्था वाले नहीं 
होंगे। अब जब कि वे (श्री जगदुशुरू) शीघ्र ही अचत्तरित 
होंगे, तो उस समय उस स्थिति में होने वाले व्यक्ति अवश्य 
ही अब अल्प वयस्क होने चाहियं। यह वहुत ही सम्भव 
है कि आज हमारे वीच में जे। वालक हैं, वे भविष्य-कार्य के 
प्रमुख व्यक्ति हो क्योंकि जिनके धारव्ध में यह सोसाग्य हे, 
वे बहुत करके वहीं जन्म लेंगे जहां कि उन्हें इस योग्य बनने 
के अनुरूप शिक्षा प्राप्त है सके--अर्थात्‌, थियोल्रोफिकल 
परिवारों में । . 


इसलिये हमे इस प्रकार की संभावनाओं के लिये सचेत 


“( £७ ) 


रहना चाहिये और ध्यान रखना चाहिये क्कि हमारे सम्पके 
में आने वाले प्रस्येक वालक को जगद्भुरु के आगमन के चारे 
में जतला दिया जाये, ताकि वे बालक अपने सामने उपस्थित 
संभावना की समभझ ले । अवसर से लाभ उठाने का काय ते 
उन्हीं पर छोड़ देना चाहिये, किन्तु उन्हें अवसर का ज्ञान 
अवश्य करा देना चाहिये। यह बहुत ही शाचनोथ बात 
हेए यदि कोई वालक-वालिका अपने माता-पिता के देोपी 


दर 


०5 


ठहराते हुये कहे कि “यदि आपने वचपत में ही मुझे यह सब 
चा्तें चद्ाइ होतीं तेत में इस सुश्वसर का लाभ उठा लेता, 
किन्तु आपने झुझे इन सव वातें से अनभिश्न रखते हुये 
सांसारिक वातावरण में ही बड़ा होने दिया, श्रीर इसौलिये 
जब अशच्र॒लतर सामने आया ते में उसका ल्ञास न उठा खका ।? 
श्रतएव, हमें उन्हें अवसर अवश्य देना चाहिये; तत्पश्चात्‌ 
हारा कर्तव्य समाप्त है। जाता है, क्योंकि किसी को भी 
किसी विशेष प्रकार के जीवन में ढालने का, अथवा किसी के 
भविष्य के मानचित्र के बताने का काये हमारा नहीं, ओर न 
हमें यह आशा ही करनी चाहिये कि ये दूरी आत्मायें जे 
संभवत्ः उन्नत है, हमारे बताये हुये मार्ग पर द्रढ़ रहेगी । 


_ “इस उुस्तक में बणित शिक्षा उन्हें दीक्षा के लिये तैयार करने के 
उद्देश्य से, उनके गुर्दे हारा दी गई थी ।? 


दीक्षा शब्द का प्रयोग पहिले वहुधा बहुत ही साधारण 

जप में किया गया है, किन्तु यहां इसका निश्चित च विशेष अर्थ 

है। अमतो च्लावैड़स्की ने स्वयं भी प्रारम्भ में इस शब्द्‌ 

की उपयोग कुछ खाम्रान्य रूप से हो किया था, परन्तु अंब 

जब कि हमारो परिभणायें नियत हे। गई हैं, तब इस शब्द 

का उस विशिष्ट दोक्षा के हो अर्थ में सोमित रखना चाहिये, 
रस 


2: 2 


(्‌ 


जिसका प्रयाजन प्राचीन चर्णनाजुसार अध्यात्म-मार्ग के 
पांच पद से हैं (गए 50935 णा भार सिी) | पहिले 
फे लेखों में हमने मनुष्य के उच्च विकास की तीन अवस्थाओं 
फा बरणन क्रिया हे--परीदयमाण काल, ([70087॥070975 
76706त7) साधन काल, (0.0॥ 7000) आर उसद्धावसरुथा 
(0॥679। ?6४०॥) "शिष्य को दीक्षा के लिये तेयार होके 
में जे समय लगता है उसे परीप््यमाण काल फहते हैं। 

धन काल का पत्रित्त जीवन उस प्रथम दीक्षा से आरम्स 
हाता है, जिसमें मनुष्य इस मार्ग पर हृढ़तापूथक आरूद् 
होता है; इस काल के अंत में मनुष्य के जीवन्घुक्ति आर्थात्‌ 
महात्मापद्‌ की प्राप्ति हैती है । चालीस वष पहिले हम लाग 
“ग्रियोसेकिकल् खसेलाइटी में दीक्षा लेने” को चातें किया 
करते थे । इस शब्द का उपयेाग फ्रीमेशन्स तथा अन्य कर्म 
काएड चाले समाज भी करते हैं; किन्तु हम यह ध्याव रखना 
चाहिये कि दीक्षा के उपणेक्त दानां विचारों का अध्यात्म मार्ग 
की उस उच्च दिश्ला के अर्थ से मिश्रित न किया जाये। 


प्रारम्भिक दियों सें यह कहा गया था कि दीक्षा के लिये 
तैयार होने का समय चार श्रेणियाँ में चिभक्त हे, और इस 
चार श्रेणियों का सम्बन्ध उन्त चारों सदुगुणों से बतलाया 
गया था जिखका वर्णन इस पुस्तक में किया गया है--विचेक, 
बैराग्य, सदाचार ओर प्रेम । 

किन्तु इन चार सदूगुणों की प्राप्ति के परीक्ष्माण काल 
ओर दीक्षा के वीच की श्रेणियां कहना ठीक नहीं। यह कोई 
आवश्यक नहीं कि इन खद॒गुणों की प्राप्ति यहां दिये गये 
क्रम के अनुसार एक-एक करके ही. हे। । प्राचौन -शासखां में 
इनका वर्णान तो इसी क्रम से किया गया है, किन्तु हम -लेग 


>्च 


( १५० ) 


संभवतया चाय गुर्णों के साथ द्वी साथ माप्त का रहे हैं। 
हम सभी इन गुणों की प्राप्ति का यधासस्मा यज्ञ करते दे, 
ओर यह दे। सकता है कि हममें से किसी के लिये किसी 
विशेष गुण की भाति दूसरों से अधिक सुगम है। ! 


चिचेक (7)8506077#07) को स्थान ईस सदुशुणो 
में सच्चे प्रथम आता है, क्योंकि यह मछुष्य को इल येज्य 
चसाता है कि वह इस भाग पर अग्रसर होने का दृढ़ निश्चय 
करते | बौद्ध लेग इस शुण को 'मनेद्वास्वक्लन' कहते हैं, 
जिसका तात्पय यह है कि इसके हारा मनुष्य करा मन पहिली 
बार यह समझने के येह्य होता है कि आध्यात्मिक बस्तुयें 
ही केवलमात्र सत्य हैं, औए साधारण&लांसारिक जीदन 
व्यतीत करना समय को व्यर्थ खोना है। हिन्दू लेशग इसे 
विवेक कहते हैं, जिसका. अर्थ सत्‌ और असत्‌ में भेद 
पहचानना है। ईसाई लग इस अलुभूति के। भकत्वर्सल 
(6०७०) ) कहते हैं। यह शब्द भी बहुत भावसूचक है, 
क्योंकि इसका तास्पर्य ( संसार से) पीठ फेर लेना और अन्त- 
मुँज होना दोनों से है। इस शब्द की उत्पत्ति 'ऋष्टो” 
(एथ४०७) अथोत्‌ मड़ता और “कौ! (०००) अर्थात्‌ 
“आना दो धातुओं से हुई है । . ह 


इसका आशय यह है कि मजुष्य जो अब तक ईश्वरीय 
इच्छी के विषय में विना कुछ विचार किये अपनी ही इच्छा- 
जजुसार चल रहा था, उसने अब उस दिशा को स्पष्ट 
जान लिया ज्विघर ईश्वरीय इच्छा ( 0708 ४४॥ ) विकास 
को लहर का प्रवाहित करना चाहती हे; इसलिये अब उससे 
अवृत्तिमागं से लिवृत्तिमाण की ओर घुह मे/ड़ा है। चहुते 
से क्िश्चियत संप्रदाय में इसका अर्थ विश्ड्धते-बियड़ते कुछ 


( ४+&० ) 


संकुचित और धार्मिक उन्मादपूर्ण अवस्था रओं से लगा लिया 
गया है, किन्तु उस विचार में भी संसार से मुख मे।ड़ कर 
ईश्वरीय इच्छा के साथ चलने का दी अर्थ निहित है। 
क्राउस्ट छा रा कही गई यद् बात कि “सांलारिक चस्तुओं 
से प्रेम न करके ऊँची दिव्य वस्तुओं से प्रेम करो” भी बहुत 
कुछ यही श्र्थ रखती ह्दे। 


जिस प्रहार इस मार्ग पर चलने के लिये सीढ़ियों 


हड 


हैं, उसो प्रकार कुछ दूसरे निश्चित पद भी हैं जो 
दोक्षा के लिये तेयार करने वाले गुरुदेव के साथ शिष्य 
के व्यक्तिगत सम्बन्ध की श्रेणियों को व्यक्त करते हैं। यह 
दोक्षायें महाश्वेत -धतृमण्डल ( दाल्क फफां+08 570067- 
0०१ ) द्वारा, मंडल के प्रधान व एकमाज दीक्षाशुरु 
की आशा से उन्हीं के नाम पर, दी जाती हैं। किन्तु भरी 
गुरुदेव के साथ शिष्य का संबंध उनका निज का विषय है। 
भजुष्य पहिले उनका परीक्ष्यमाण शिष्य (?7०00७07087), 
किर स्वीकृत शिष्य, (3.0०९9/॥९व ]0099)), ओर तत्पश्चात्‌ 
श्री गुरुदेव का पुत्र ([78 50०7 ० 06 ४७७९७ ) कह- 
लाता है; यद उनके व्यक्तिगत सम्बन्ध हैं, से। इन्हें श्रम से 
स्वयं महाश्वेत श्राठ्मण्डल द्वारा दो गई दीक्षाओं से मिश्रित 


नहीं करना चाहिये । 


प्रथम दीक्षा चद् पद है जे मनुष्य को महाश्केत भ्ातृ- 
मयडल का सदस्य वनाती है । इखसे पहिले वह इस भागे 
वर आरूढ़ नहीं हुआ था, किन्तु इसके लिये तैयार होने 
की योग्यता ाप्त कर रहा था। यह दीक्षा" स्वेच्छा 
चारितापूर्वेक भ्रदान नहीं की जाती, चर॒न्‌ विक्रास को 
उंस विशेष, अवस्था की प्राप्ति होने से ही को जाती है 


( चर) 


सलिसमें व्यक्तित्व ( !00% 50 ) और 'जीवात्मा की एकत्ता 
होती हैं--अर्थांत्‌ देहाभिमानी व्यक्तित्व ( 08४00) दा 
जीवात्मा (०४०) से संयेग होता है । जो मनुष्य पथमस बड़ी 
दीक्षा के परीक्षार्थी के रूप में आगे आने के इच्छुक हैं, उन्हें 
इस पुरुतक ये वरणित सदुगुणा की प्राप्ति करती चाहिये और 


अपने देहासिमानी व्यक्तित्व को जावात्या का 


प्रद्ाराक 
चलनह्ला 


चाहिये; अपने उस अधम देहाभिमानी व्यक्तित्व 
()0ए७ए ?९६००४॥४४) के, जिसकी अपयोी इच्छायें उस 
पुत्रजन्म लेने चाली जोवात्मा (9९४४०७४०१४/४४०९ €ए०) की 
इच्छाओं से विपरोद रहती हैं, अपनी वासलायें व्यक्त करने 
के लिये शेष बहीं छोड़ देवा चाहिये । 


उस समय जे पर्वत होता है वह “महुष्यं, हृश्य 
और अद्ृचयः (कि एंशं0७ 00वें ।एए90]6) नामक पुस्तक 
मेँ द्यियये हशन्त-लित्रों से दिखाया गया है । एक अंगली 
महुष्द का बासला शरीर (&४७४) 3009) सिकृष्ट बसख- 
लाओ के सूचित करने वाले सभी रंगों से भरा होता है। 
उसके वासना-शरीर का आकार भी अव्यवस्थित होता है 


वयोकि उस महुष्य का अपने इस शरीर पर विरकुस सियंद्रण 
नहेह( रहता। उसका कारण-शरोर ((४४78) 30479) ओर 
सानसिकत शरीर (शै०शा४ 300ए) भी आपस में केई संदंध 


नहीं दश्शाते। उसका कारण-शरीर तो विल्कुस छी सिपति 
हैता हे, पर मानसिक शरीर किचित्‌ जन्नत होता है । फिर 
सी मानसिक शरीर का उसके दाखना शरीर से विशेष 


संचंध नहीं होता । उसके चासना-शरीर (5४७ 30069) 
में सब प्रकार के आदेग और यासचायें रहती है, जिनका 
मनस्‌ के साथ केई प्रयेजन चहीं।. घह इनके चिपय में 


( २२ ) 


कुछ भी विचार नहीं करता, क्योंकि चह विचार करना 
जानता ही नहीं । उसके भीतर यद्द सब विकार रहते 
ही हैं, जे। उसे इधर-डघर घसीटते रहते हैं । 

इसके विपरीत एफ उदच्चत मनुष्य के सारे शरीए आपस 
में चनिष्ठता से सस्वद्ध रहते हैं। डसका कारण-शरोर 
शल्य न होकर भरा हुआ होता है, एवं उच्च ग॒र्णोा के प्रतीक 
सिन्न-मिशक्न रंग उसमें समुन्नत रहते हैं ओर दूसरे के सहा- 
यतार्थ अनेक दिशाओं में प्रवाहित होने लग गये रहते हैँ । 
थेही रंग उसके मानसिक शर्रीर में भी होते हैं किन्तु कुछ 
गहरे, पर अपने प्रकार के श्रेष्ठटम होते हैँ और नीचे के 
स्तर पर कारण शरीर ( (:छप०) 3009) के प्रतीक होते 
हैं। इसी प्रकार उसका चासना-शरीर (ह899#] 069), 
उसके मानसिक शरीर (००४७) 72009) का द्पंण होता 
है | इसमें भी रंग ते वही रहते हैं, किन्तु एक स्तर नीचे के 
लेक पर होने के कारण कुछ कालिमा लिये हुए और अधिक 
शाढ़े होते हैं । 


जंगली मनुष्य का देहामिमानी व्यक्तित्व (59) भिन्न-भिन्न 
प्रकार के उन सभी आवेगों और वासनाओं द्वारा अपने का 
प्रकट करता है, जिन्हें जीवात्मा (०2०) कभी भी पसन्द नहीं 
कर सकता । किन्तु उन्नत मनुष्य में केवल वेही भाव रहते 
हैं जिन्हें वह. स्वयम्‌ चाहता है। चजाय इसके कि उसकी 
भावनाएं उस पर शासन करें और उसे विचलित करती 
रहे, वह स्वयं उन्हें चुन-चुन कर अपने मन से स्थान देता 
है। वह सेचता है कि “प्रेम एक श्रेष्ठ गुण हैं,, इसलिये मैं 
प्रेम कस्ना स्वीकार करूँगाः भक्ति एक सद॒गुण है, इसलिये 
मैं भक्ति भावना का वरण करूँगा; सहाजुभूति एक छुन्दर 


( *ह ) 


गुण है, इसलिये मैं इस भाव का अनुभव करूँगा ।” यह खब 
अनुभव वह मनुष्य खदा जाम्नत रहता हुआ स्वेच्छापूर्चक 
करता है। इस प्रकार उसकी खब भावनाये मनसे 
(५|०१) के शासस में रहतो हैं, ओर मनस्‌ (3॥॥0) कारख- 
शरीर (08508) 009) का प्रतिचिस्व होता है । अस्त, 
अब हम निम्न आत्मा (0फए०-8०) ओर उच्चात्मा की 
पूर्ण एकता की स्थिति के विजकुल समीप (घांह॥8:-४७)४) 
आ रहे है। 
यह कह्पन्ा भहीं करनी चाहिये कि मनुष्य के भीतर दो 
अलग २ सत्तायें हैं। निम्न आत्मा (7,008 8शोॉ ) नाम 
की केई भिन्न सत्ता नहीं, किन्तु जीवात्मा (९४०) अपने एक 
छोदे से अंश ( 70७४70०0$) के! सीचे के लेके के कम्पलें 
(एफआंणा) का अठुभव प्राप्त करने के लिए देहासिमतानी 
ज्ञीव ( 00780)9$) में डाखत है। तव मधुष्य का देहासि- 
मानी व्यक्तित्व (?९४०ा०)।०) जीवात्मा से कहीं अधिक 
प्रवलता से' सजीव हे। उठता है कयेंकि इस अयस्था में होने 
कारण वह उन कंपने। की प्रतिक्रिया अच्छी प्रकार कर 
सकता है। परिणात्त-स्वरूंप चह यह भूल जाता है कि चह 
जीबात्मा (०७०) का ही प्रतिरूप हे ओर फिर चह स्थूल 
लोक के जोचन के व्यापार में मनमाना स्वेच्छाचारिता से 
प्रचृत्त हे। जाता है और जीगात्मा के इच्छानुलार चलने के 
चदले अशंखल दाकर चलने लगता है। ते भी 
अनेक ज्मों के अनुभवों के फल-स्वरूपः जीवात्मा 
थक्तिशाली बन जाता है; तव महुष्व यह अनुभव करने 
“लगता हैं कि यह देहासिसाली व्यक्तित्व, डसके अपने 
उनजन्प लेने चाले जीवात्मा के प्रतिरूप के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है और जब कभी यह व्यक्तित्व सेचक श्ह्ने 
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के बदले स्वामी बनने की चेष्टा करता है तब यह ग़लत 
रास्ते पर चलता है|! ओर उस समय इस पर समियंत्रण 
करने की आवद्यकता रहती है। अतः हमारा यह कर्चव्य 
हैं कि इस पर इस प्रकार नियन्चग करें कि यह 
जयवात्मा के ही अनुकूल व्यवहार करे अन्यथा कुछ नहों। 
इसो के। धौसिनेंट साहिय ने "“निम्नात्यमा का उद्चात्मा 
(म्रांशाल 50) के प्रधि आत्मसमर्पण करना” कहाएहे। 
सारशब्द?ः (700 ५०९० (रण ॥॥0 5]0000) नामक पुस्तक 
में हमें यह बतावा गया है कि शिप्य के अपने कछामराप 
(पा४० णि०)) के ख़त्म कर देसा चाहिये। इस यावय 
का संकेत चासना-शरीर (350५0 30790) की ओर हे। 
इसका वात्पय यह नहों है कि आएकेा अपने धासला-शरीर 
की हृत्या (व) फपातेढ०) करनी चाहिये, चब्व्‌ इसका 
झाशय यह है कि आपके अपने वाखता-शरीर का के 
स्वतन्ध अस्तित्व नहीं रहले देवा चाहिये। उले अपसे 
जउच्चदर शरीरों का प्रतिरूप चताना चाहिये, ओर अपने निज 
के विक्रार ओर वासनाओं कोर व्यक्त करने फे बदले उन्‍हों का 
भतिविंव वन जाना चाहिये जिन्हें जीवात्मा अंगीकार करे। 


दीक्षा के लिए उपस्थित दिये जाने से पहले मनुष्य के। 
ल ७ नस 
यह स्थिति अवश्य प्राप्त हे। जाती चाहिये। उसे अपने 


स्थूल शरीर, वाससा-शरयीर ज्ञीर मानसिक शरीर, तीने। 
पर पूर्ण नियंत्रण होना चाहिये; इन सब के जीदात्मा 
का सेवक होता चाहिये। साधारण भज्ुप्य के लिए 
अपने इस शर्यरों प्र अएना आधिपत्य स्थाएित करना 
एक दुष्कर काये है, और बहुतेरे महुष्य यही कहेंगे 
कि “में यह काय करने से असमथथ हैँ, इसके लिए वात करना 
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ही व्यर्थें है ।? बासरुतव में उनके सामने एकवारगी हो यह 
पस्थित कर देना उनके लिए बहुत ही ऊँचा है। 
ग वर्षो से इस विषयों पर ध्यान व विचार कर 
इस आदंश की प्राप्ति का काय हछुश्साध्य 
नहीं हेतना चाहिये । यह सत्य हें कि सब प्रकाश की 
इच्छाओं ओर बासमाओं का एक-एक करते परारुत करना 
तथा चासना-शरणर और सन-शरसोर पर विजय पाता सुगम 
चहा हैं । तथापे कठिन होते हुये भी यह कार्य अत्यन्त श्रेछठ 
और फेरचे याग्य है | इसके द्वाख प्राघ फल का अलपात 


ठेनाइयों के अनुपात से' कहीं अधिक 
हैं। शीज्षमदुर्शुरु के क 


ले के द्विए एक तया आकर्षण तथा प्रोत्साहन है । 
झ्ाओं को लेते है वे यह कार्य अपने इस स्चाथे के 


0: 
च्य चले बह गे 
लपुष्य व्यू जावन हे 


कुछ लिदिश परिवतन आते हैं 
चका महत्व- अन्य परिव्ेनों से कहीं अधिक है । पहिला 


पिस्दततल उस समय होता है, जब उसका एक 
0000४३३४५ हऊत्व (0व॥ ए07७#फ ) दाह ओर चह पशु 
जिसे उक्त होकर मह॒ष्य योनि ये प्रवेश कश्ता है अर्थात्‌ 
परुचनम (४७5 

किक 


[08 5808९) से से सिकल कर व्याच्तैगत 
जाउात् के रूप में अपथा जीवन आरणख्ध करता है।. 
ूः रा परिवर्ेन पाचर्ची दीक्षा के समय जोज 
अत दे अचसर पर होता है जो उसके सनुष्यवश (प्गण७0 
080०७) से आगे जाने का सूचक है, क्योंकि इस अवसर 


न्फुक्ति की 
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पर वह भनुष्य-चर्ग से उच्चतर स्थिति (507एश-07णा 
8६00) में प्रवेश करता हैं । यहो वह ध्येय है जो समस्त 
मानव-जाति के लिये नियत है; यही वह लक्ष है जिस तक 
पहुंचने का हमें इस अहमाला काल (लाश) 0 ७०११8) 
में अर्थात्‌ इस कप में यल करना ६। इस कल्प के अन्त 
तक जो मनुष्य इतनी उन्नत कर लेगा जितनी इश्वर 
द्वारा मनुष्य जाति के लिये नियत है, एंव जिसने अपने लिये 
शिर्घारित ईश्वरीय योजना को कार्यान्वित करने से यथा- 
साध्य धयल किया है, वह मनुप्य-योनि से छूट जायेगा; यह' 
सम्भव है. कि हम सें से बहुत से लोग इस अवधि की 
समाप्ति से वहुत पहिले ही इस अवस्था के पहुँच जाये। 

उपरोक्त दोनों परिवर्तनों के दीच में उतना ही महत्व- 
पूर्ण एक वह अचखर प्रथम दीक्षा पघराप्त करने के समय आता 
है जब मलुप्य निश्चित रूप से “स्रोत में प्रवेश” करता है । 
परीक्षार्थी को श्राठद्मएडल (]37009000) में सम्मिलित 
करते समय इन शब्दों में वक्तव्य दिया जाता है कि तुम अब 
खसद्‌ के लिये खुरक्षित हो गये हो, ठुम पथ के स्रोत-प्रवाह 
में प्रचेश कर चुके हो, ( अर्थात्‌ ठुम सत्य मार्ग पर आरूढ़ 
हो गये हो ) तुम्हे सागर के उस पार उतरने से सफलता 
मिले ! इसाई लोगों के शब्दों में इस अवस्था को चाणश 
(89/ए७४०॥) पाना कहते हैं, इसका अर्थ यह है कि मनुप्य 
इस बिकास-योजना के स्रोत में निश्चय पूर्वक उत्तरोत्तर 
अपग्रल् होता रहेगा और “न्याय के दिन” (ग७ त8ए ०/ 
पत8०७४९०५) अर्थात्‌ कल्पारम्भ (7९56 7#0णाते) मे है ड्स 
बालक की तरह जो पढने में बहुत पीछे होने और अपनी 
श्ेणी के अन्य बालकों के साथ नहीं चल सकने के कारण 
शसोक नहाँ लिया जायेगा। 


( २७ ) 


दोक्षार्थी (70०७ ।0#9७) के सिद्ध पद्‌ (309//807) 
तक जोकि पांचवीं दीक्षा है, पहुँचने के पूर्च दुसरी, तीसरी 
और चौथी दीक्षा पत्त कर लेना पड़ता है । जब वह इस 
पद्‌ को प्राप्त कर लेता है तव वह आत्मा (700080) और 
ज्ीचत्मा (०८०) में एकत्व स्थापित कर लेता है, ठोक उसी 
प्रकार जैसे कि इसके पहिले उसने जोवात्मा (०४०) और 
देहाभिमात्ती व्यक्तित्व (?९8०7०॥४ए) में संयोग प्राप्त 
किया था। जब मनुष्य यह संयोग स्थापित कर लेता है तव' 
उसका व्यक्तित्व, जीउ्रत्मा के प्रकाशक के अतिरिक्त ओर 
कुछ नहीं रह जाता अब उसे इसी क्रम को फिर से 
आरभम्म करऊे जीवात्मा (०४०) को आत्मा (एणाएते) का 
ययोतक चनाना है। हमें यह ज्ञात नहीं कि इससे परे 
भी इसी धरकार का कोई ओर क्रम है या नहीं, कितु 
इतना तो निश्चित है कि जब हम जीवन्यमुक्ति प्राप्त कर 
लेंगे तव हमारे सामने इससे भी अधिक उन्नत करने 
का विशाल डज्ज्वल मार्ग द्ृष्टियोचर होगा । 


लेग वहुधा पूछते हैं कि जे विकास-क्रम हम अपने 
सामने फैला हुआ देखते हैं, उसका अन्त कहाँ हागा। मैं 
यह स्वयं चहीं जाबता कि इसका केई अन्त है भी या नहीं । 
एक बड़े दाश्शत्रिक ते एक बार कहा था कि “इसका अन्त 
है।ना चाहिये या वहीं होना चाहिये, यह दोने ही वाते' 
समान रूप से कल्पना शक्ति के परे हैं, तथापि देते में 
से एक वात ते सत्य होगी ही। ” हम ते इतना जामते 
हैं कि हमारो चेतला शक्ति विस्तत होती जा रही है और 
इसके सामने हमारों वर्तमान श्रेणी से परे, एक्र के वाद 
पक उच्चत्तर श्रेणियाँ विद्यमान हैं। हम यह भी जानते 
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कि च॒द्धिक-लाक (3090॥० 0४०) के स्पर्श करना संभव 
हैं और इस प्रकार चतना शाक्ति (०07800087९59) का 
असीम चिस्तार क्रिय्रा जा सकता है, ताकि अपने व्यक्तित्व 
के भाव के रहते हुय भी हम दूसरों की एवं अपने से बड़े 
लागां की येतना का भाव भी अपने म॑ रख सके । 
ऐसी अचस्था में हम यह भान नहीं होता कि हमने 
अपन व्यक्तित्व (7वफ0008%) खो दिया छऐ, चरन्‌ हमने 
इसे उस सीमा तक विसतृत कर छिया हूँ दि प्राणिमात्र की 
चैतनता अपनी ही चेतनता जान पड्ठती हैं। हा लाग 
ध्यानाभ्यास में ०ेसा कर सकते है, उन्हें अपना अभ्यास चार्ट 
रख कर इस ओर अध्विक विस्दृत करते जाना चाहिये, 
जव तक कवि उन्तको चतना में फेवल उनका ही नहीं जा 
हमसे उच्च श्रेणो में है, वह्कि उनका भो जो अभी हमसे 
सीओ श्रेणी में है; अधिक से अधिक न अपना लिया जाये.। 
यद्यपि उच्च श्रेणी घाले, हमसे बड़े ओर अधिक शक्तिशाली 
होने के कारण, हमारी चेतना में पहिले प्रवेश करते हैं। 
इस प्रकार थेतना का बिस्तार क्रमशः होता जाता है, 
० महुष्य एक अन्चर्लोक (5५७०]०००) ले दूसरे अच्तर्लोक 
से होते हुये बाद्धक-लोक (870)0 0078० 0प४868४) कई 
चेतना तक पहुँच जाता हैं; वह अपने मय छाप 
(30000 ४०५फ४०७) का उच्चचत वन्ताना साख लेता है और 
इस बुद्धिक कप के यह, उस दिशाल ऊँचाई से डउप्योग 
कण सकता ६, जहाँ से सारे लोक एक (एदेखाई | पड़ते हूँ 
ओऔर जहाँ से चद दिता अन्‍्यान्य लोाकों से हेकर (हम लोगों 
शब्दों में) झुजरे हुए, सर्वत्न विचश्ण करता है | 
अब जब्‌ कि यह हममें से वहुतों के अनुभव में आई 
हुई वाद ले, ते दंमारा यह अचछुसान लगाना अनचित नहों 


( २९ ) 


है कि इससे आगे का विस्तार भी लगभग इसी प्रकार 
का होगा। देमने उस पएकत्वभाव के अपने व्यक्तित्व 
(छततशंवण्आ) की खोये विद्या ही प्राप्त किया हैँ और 
अलविन्दु के सागर से समाजाने के स्थान पर - जेसा कि 
कवि वर्णस करते हैं--लाभर हो बिन्दु में समा गया है । 


यह वात चाहे एक पहेली सी प्रतीत हे।, किन्तु वेषध्र ऐुेस। 
ही होता है। जलविन्दु की चेतना विकसित हे।कर सागर 
की चेतना में लीन हे! जाती हैं। जहाँ तक दृध् जानते हैं, 
यही वात है और इसलिये हमारा यह अनुमान करता उचित 
ही है कि इस चित्रि (0७४०१) में किसी प्रकार का खहसा 
परिवतंन वहीं हागा। उस चेतना शक्ति के, जिसके 
विकास के लिये हम इतले काल से प्रथलल कर रहे हैं, 
किसी अन्य वस्तु में विलीन करने की घारणा हम पहाँ 
कर खकते। मेरा यह चिझबास हे कवि यह इतनी विस्दृतत 
है। ज्ञायगी कि हम ईश्वर के साथ एक दे। जायेगे, परन्तु 
वह एकता क्राइस्ट .के उसी कथन के अनुसार होगी 


जिसमे उन्होने कहा हैं कि “तुम खभी ईश्वर के अंश है। 
और परमेश्वर की सन्‍्तान हे। !” 


विकासक्रम में बहुत दूर पीछे छूटे हुए अतीत के और 
सुदूर भविष्य के/ हम देख सकते हैं; हम इन लाखें वर्षो 


दिव्य लेके में डपवेतगों कार्यो से पूर्ण भविष्य के विषय सें 
सिश्चित है। सकते हैं जिसकी अतिभा, शक्ति, प्रेम, और 
उन्नति का अनुमान यहां स्थूल् द्ाक में नहीं किया जा 
सकता; किन्तु उस से परे क्या है, यह हमें शात नहीं । 
पद हस व्यावहारिक बुद्धि से इस विषय के सेचे तो 
इससे अधिक जानने की आशा भौ नहीं करेंगे । यदि इसका 
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अन्तिम प.रणाम ऐसा ही हा जिस हम इस अवस्था मे 
भी समझ सकते हां ता विक्रास को इस सीमा तक पहुंचते 
में सारे मंजिलां के श्रवपात का देखते हुए यह आन्तम 
परिणाम चिल्कल हो त॒च्छु परिणाम प्रतोत हागा । 


हमारी वद्धि कितनी संकुचित आर सीमित है, यह बात 
केई भी मनप्य तव तक नहीं समझ पाता जब तक उसे इसको 
उच्चतर उन्नति का आमास न मिल जाये। तब वह 5 ख़ने 
लगता हैँ कि बह व॒द्धि जिसके लिये हम इतना गव था, चास्तव 
में एक क्षद्र वस्तु ऐ, केवल आरग्मिक अवस्था मे हैं, और 
भविष्य फे विशाल चुूक्ष का-एक बीज मात्र हैं। भावष्य का 
तलना में आज के मनुष्य को बुद्धि केचल वाल-डाद्ध के सहृश 
है, किन्त है एक हानहार वालक को बुद्धि कु लहर क्योंकि 
उसने भव तक बहुत कुछ काय किया है आर भावध्य में 
करने कौ क्षमता दर्शाता है, परन्तु सिद्ध महात्माओं क॑ 
घुलना में यह अभी विलकुल एक छोटे शिश्षु की बुद्धि के 
समान ही है। लिये वर्तमान में यह उस महात्न्‌ 
उत्क्ट्ता और गहनता के। समझ सकने में असमथ है, 
और हम इससे यह आशा नहीं कर सकते कि वह आदि 
अथवा अन्त के समझ सके। कम < कम में यह वात 
स्पष्टता से स्वीकार कस्ने के। तेयार हैं कि परत्रह्म के 
मस्तिष्क में क्या योजना है, इसे में नहों जानता; मैं 
रत्रह्म के विषय में इसके आतारेक्त कि उसका असितित्व 
निश्चित हे ओर कुछ नहीं जानंता । 
तत्वज्ञाना (६४४ एडं०8&0) और दाशतिक लेग 
(?9॥08००४०४४) इन बातें को कबल्लुनाये करते रहते हैं, 
और इस भ्रयत्त द्वारा मानसिक शरोर तथा कारण शरीर 
की उन्नति भी करते हैं। जे लेग उस भ्रकार की कल्प- 


( ४१3१ ) 


साओं केए' पसन्द करते हैं उनके लिये इनमें निमग्न हासा 
हानिकारक नहीं, परन्तु मेरे विचार में ते उन्हें यह स्पष्ट 
तय जान लेता चाहिये कि यह केवल कल्पना मात्र ही 
हैं। एक दाशनिक के लिये यह् उचित नहीं कि यह 
अपनी सिज्ञ की पद्धति के! सिद्धान्त का रूप देकर हमसे 
डसे स्वीकार करवाने की आशा करे, क्येंकि सम्भव है 
कि वह अपने वक्तव्य में बहुत सी आवश्यक और वास्तविक 
बातें छोड़ जायें। जहाँ तक मेरा त्तिज़ का घष्न है, में 
अनुमान नहीं कश्ता। मैं यह विश्वाख करता हूं कि जा 
गैरव और प्रतिसा तिस्सन्दिग्ध रूप से हमारे भविष्य में है 
चह हमारी आकांज्षाओं के! सन्‍्तुए करने के लिये यथेछ से 
भी अधिक है । क्राइस्ट के कथनाजुसार “नेत्रों ने जिसे 
कभी देखा नहीं, काने ते जिसे कभी सुना नहीं, 
हृदय जिसका अजुमान करने में असमर्थ है ऐसी चस्त 
ईश्वर ते उनके लिये रची है जे! उससे प्रेम करते हैं ।७ यह 


बात अब भी उतनी ही सत्य है, जितनी दे। हजार वर्ष पहिले 
थी 


तीसरा परिच्छेद 


पुस्तक किस प्रकार लिखी गई 
* लेडवीटर--अब डाक्टर देसेन्द दिसम्बर १९१० ६० 
मे लिखित अपनी प्रस्तावना मे आगे यह स्पष्ट करती है 
कि अल्‍्कियेनी ने यह पुस्तक किस प्रकार लिखी। 

“ओर उसे उन्होंने थीरे-धीर परिश्रम एवंक अपनी स्मति से ही 
लिख लिया था। क्योंकि गत वर्ष उनकी अंग्रेजी का ह्वान इस 
समय को अपेक्षा बहुत कम थां। इसके अधिकांश भाग में श्री२ 
गुरेव के निज के शब्द ज्यों के त्यों लिखे गये हैं; जो अंश 
इस प्रकार उनके शब्दों का अवतरण नहीं हैं; उसमें शिष्य ने गुरुदव के 
विचारों फो अपने शज््दों में प्रगट किया हैं। दो छूटे हुये वाक्पों 
कीपूर्ति गुरूेव द्वारा की गई है, भर दूसरे दो स्थानों पर हटा 
शब्द जोड़ा गया हें । इसके अतिरिक्त यद्ध पुस्तक अल्कियोमी की 
नितान्‍्त अपनी रचना हं ओर यह्द जगत को उनका प्रथम उपहार है।'; 


इंस घटना के विषय में मेंने क्या लिखा है वह मेरा 
निम्नलिखित वर्णन “मास्टस एण्ड दि णाथ? 76 ४४४७5 
७१०0 १७ 7७ नामक पुरुतक में इस प्रकार है;-. 


इस छोटी पुस्तक के लिखे जाने की घटना तुलनात्मक 
दृष्टि ले विद्कुल साधारण है। प्रति राजि के में इस बालक 
के उसके सूच्म शरीर में श्री० गुरुदेव के पास ले जाया 
करता था, ताकि उसे उपदेश विया जा सके । ञ्री० गुरु 
देव हर रात्रि को प्रायः पन्द्रह मिनट बालक के साथ 
बात करने में व्यतीव करते थे, किन्तु प्रत्येक बातचीत की 


( हरे ) 


समाधि. पर वे अपने कथत का सार एक अथवा अधिक 
वाक्य में एकज्ित करके डसे दोहरा देते थे, ताकि वह 
उन्हें कंडस्थ है। जाये । प्रातःकाल डस सारांश को स्मरण 
करके वे उसे लिख लिया करते थे। यह पुस्तक इन्हों 
वाक्यों तथा गुरुदेव द्वारा दी गई शिक्षाओं के सारांश का 
गुरुदेव के ही शब्दें में संग्रह है । उन्हाते इन चाक्‍्यें के परि- 
श्रम पूचेक लिखा है क्योंकि उनकी अंग्रेजों उस समय बहुत 
अच्छी नहीं थी। उन्हें ये सभी कंठरुथ थे इसलिये उन्हें अपने 
लिखे हुए नेर्टा के विषय भे विशेष चिन्ता भी नहीं रही । कुछु 
समय के पश्चात्‌ बे हम लोगों के प्रेसिडेएट के साथ बन्स 
चले गये। में उस समय अडयार में था। उन्हीने वनारस 
से मुझे भरी गुरुदेव को शिक्षाओं के अपने उस संग्रह के 
एकप्रित करके भेजने फे लिये लिखा। मेंने उत्तके सब 
लेखें को अच्छी प्रकार क्रवद्ध करके दाइप कर दिया। 
तथ मुझे ऐसा विचार आया कि ये शब्द मुख्यतः 
गुरुदेव के ही हैं, इसलिये यह निश्चय कर लेना अच्छा 
होगा कि इनके लिखने में कोई भूल ते नहीं रह गयी। 
अस्तु, उस हाइप की हुईं प्रतिलिपि के में महात्मा कुघुमी 
के पास ले गया, और उनसे उसे कृपया पढ़ लेने के लिये 
प्रार्थना की। उन्हेने उसे पढ़ लिया, यहाँ बहाँ एक दे 
शब्दें के परिवर्तन किया ओर उससे संवन्धित कुछ और 
टिप्पणियाँ व वाक्ष्य, जिन्‍्हें-मैंने उन्हें कहते हुये छुना था, 
उसमें जड़ दिया। तब चे बोले “हाँ, यह दीक 
रे देवा है, यह काफी है, कि फिए बे बेले “आओ 
डे इसे भगवान्‌ मैत्रेय को भी दिखा ले ।7 अतः हम 
2 चह गये, गुरदेव उस हस्तलिपि के स्वय॑ 

हे ले गये और उसे उन्हेंने श्री जगदूयुरु के 


( २४ ) 

दिखाया । उन्हींने उसे पढ़ाओर उसपर अपनी स्वोहृति 
दी। उन्होंने यह कहा था कि “अल्कियाोनी का परिचय 
जगत्‌ के देने के लिये त॒म्दें इसकी एक छोटी झुन्दर पुस्तक 
चना देनी चाहिये।” हम लोग! ने उनका परिच्रय जगत्‌ 
को देने की वात नहीं साची थी, क्‍योंकि हम लागें ने इसे 
चांछहुनीय लहीं समझा था कि एक तेरह वर्ष का वालक 
जिसे अभी झपनी शिक्षा पूरी करनी है, जनता के चिचार 
समूह का केन्द्र बने। किन्तु अध्यात्म-जगत्‌ (०००५ 
एए००0) में हम वही करते हैं जैसा हमें कहा जाता है, और 
इसलिये शीघ्र ही इस पुस्तक को छपने के लिये दे दिया 
गया | 


असमय की ले।कप्रसिद्धि द्वारा जो जो असुविधाय हम 
लोगों ने सोची थीं, वे सब आईं; फिर भी भगवान्‌ भैेत्रेय 
का कथन ही सत्य था हम सब भूल में थे। क्योंकि संसार 
की जितनी भलाई इस पुस्तक के द्वारा हुईं, उसका अज्ञुपात 
उन कष्टों से जो इसके द्वारा हम लोगों ने उठाया, वहुत ही 
अधिक है। हज़ारों मनुष्यों ने हमें लिखा कि किस प्रकार 
उसके द्वारा उनका समस्त जीवन परिवतित हो . गया, और 
किस प्रकार इसके पठन' से प्रत्येक चस्तु के प्रति उनका 
दृष्टिकोण बदल गया। अब तक सत्ताईस भाषाओं में 
इसका अज॒वाद हे। छुका है। पुस्तक चालीस या इससे सी 
अधिक वार छुप घुकी है ओर इसकी एक लाख से अधिक 
प्रतियां छापी जा चुकी हैं। अभी भी अमेरिका से इसकी 
दूसलाख परतियां छप रही हैं। इसके छारा आश्रयजवक ' 
' कार्य हुआ हैं। सबसे अधिक महत्वपूर्ण वात ते। यह है 
कि इसे छापने की आज्ञा स्त्यं आने वाले जगदगुरू द्वारा 


( रेण ) 
मिली हैं। ओर ही बात इसे ओर भी अमूल्य वना देती 
है कि इस पुस्तक में श्री जगदुग्रुरू को होने बाली शिक्षाओं 
के ही कुछ अंधों का वर्णन है । 


( 


दिखाया | उन्हाने उसे पढ़ा ओर उसपर अपनी स्वोकृति 
दी। उन्हीं ने यह कद्दा था कि “अल्कियाोनी का परिचय 
जगत्‌ का देने के लिये तुम्हें इसकी एक छोटी खुन्दर पुस्तक 
वना देनी चाहिये |" हम लोगो ने उनका परिचय जगत 
के देन की वात नहीं साची थी, क्योंकि हम लोगों ने इसे 
वांछनीय नहीं समझा था कि एक तेरह वर्ष का बालक 
जिसे अभी अपनी शिक्षा पूरी करनी ४, जनता के विचार 
समृह का केन्द्र चने। किन्तु अध्यात्म-जगत्‌ (06०ए४ 
५४०१०) में हम बही करते हैँ जैसा हसे कहा जाता हैं, और 
इसलिये शीघ्र ही इस पुस्तक को छपने के लिये दे दिया 
गया | 


४) 


प्‌ 


झसमय की लेकप्रसिद्धि द्वारा जो जो असुबिधायं हम 
लोगों ने सोची थीं, वे सब आईं; फिर भी भगवान्‌ मैत्रेय 
का कथन ही सत्य था हम सब भूल में थे । क्योंकि संसार 
की जितनी भलाई इस पुस्तक के द्वारा हुईं, उसका अनुपात 
उन को से जो इसके द्वारा हम लोगों ने उठाया, बहुत हो 
अधिक हे। हज़ारों मज॒प्यों ने हमें लिखा कि क़िस प्रकार 
उसके द्वारा उनका समस्त जीवन परिवतित हो . गया, और 
किस प्रकार इसके पठन से प्रत्येक वस्तु के प्रति उनका 
दृष्टिकोण बदल गया। अब तक सत्ताईंस भाषाओं में 
इलका अज॒बाद हे। चुका है। पुस्तक चालीस या इससे सी 
अधिक वार छुप चुकी है ओर इसकी एक लाख से अधिक 
, प्रतियां छापी जा चुकी हैं। अभी भी अमेरिका में इसकी 
दुसलाख प्रतियां छुप रही हैं। इसके द्वारा आश्चर्यजनक ' 
कार्य छुआ है। सबसे अधिक महत्वपूर्ण बात ते यह्द है 
कि इसे छापने की आज्ञा स्वयं आने वाले जगद्गुरू द्वारा 


( हेण ) 


मिली है; और यह वात इसे ओर भी अमूल्य बना देती 
कि इस पुस्तक में श्री जगहुगुरू की होने वाली शिक्षाओं 


है 
के ही कुछ अंधशों का वर्णन है । 


चोथा पारच्छेद 


आरम्भिक प्रार्थना ु 
लेडवीटर--डाक्टर वेखेंट हम सबके लिए अपनी शुभ 
कामनाओं फे साथ इस प्रस्तावना को समाप्त करती हैं। 
ध्यह छिक्षा दूसरों के लिए भी उसी प्रकार सहायक हो जिस्त 
प्रकार उनके लिये हुई-इसी भआाशा से वे इसे जगत को प्रदान करते 
है। किन्तु शिक्षा तभी सफल हो सकती है जब उस पर आचरण 
किया जाये, जैसा उन्होंने श्री गुरुदेव के मुख से प्रकट होते ही इस 
पर आचरण करना प्रारम्भ कर दिया था। यदि शिक्षा के साथ साथ 
उनके उदाहरण का भी अमनुकरण किया जाये, तो पाठकों के लिये भी 
डस मार्ग का द्वार खुल जायेगा-उसी, प्रकार जैसे लेखक के लिये 
खुला था, ओर वे भी इस पथ पर आरूढ़ हो जायेंगे ।? 


पुस्तक की समालेचना करते हुए डाक्टर वेसेंट मे 
कहा है कि “मनुष्य जाति को ऐसे उपदेश विरले ही मिलते 
हैं. जे इतनी स्पएता, इतनौं दार्शनिकता, ओर इतनी 
सुन्दरता से कहे गये है। ।?” इसलिये इसका प्रत्येक शब्द 
हमारे गस्भीर विचार के योग्य हे 
पुस्तक के आरम्भ में, अल्कियोनी की भूमिका से 
पहिले, संस्कृत को निम्नलिखित प्राथना का अजुवाद दिया 
गया हे 
असतो मा सहमय 
तमसी मा ज्योतिर्गमय 
सत्योमाव्यृतज्ञमय 


( ३२७ ) 
अर्थात्‌ 


मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर लेजा, 
मुझे अन्धकार से प्रकाश की ओर लेजा, 
मुझे झत्यु से अमरत्व की ओर लेजा, 
यहाँ पर सत्‌ शब्द के अथे में कभी कसी श्रांति उत्पन्न 
हे। जाती है। जब हम खत्‌ (86७)) जीर असत्त्‌ (पर76७/) 
शब्दों का प्रयोग करते हैं ता हमारे मस्तिष्क से इनका 
यही आशय रहता है कि एक वस्तु का ते। स्थायी अस्तित्व 
है और दूसरी का नहीं । हम अखत््‌ (०००९७)) का तात्पर्य 
कल्पित वस्तु से लेते हैं, किन्तु हिन्दू लोग इस वाक्य से 
यह अर्थ नहीं समझते । इसका सबसे मिकट का अर्थ 
कदांबित्‌ यही होगा कि “अस्थायी से सुझे स्थायी की ओर 
लेजा ।! 
यह कथन कि स्थूल लेक, अुवर्लोक, मनसलेकक 
आदि नीचे के लेक असत्‌ हैं; वहुत भ्रमात्पादक है। अपने 
अपने स्थान पर स्थित रहते हुए ये कोई भी असत्‌ 
नहों हैं। जब तक हम स्थूललेक से हैं, हमें यहां के विषय 
बिल्कुल सत्‌ (8८७)) प्रतीत होते हैं, किन्तु जब हमारा 
सथूल शरीर निद्वावस्था में होता है और हम भूलेक के 
स्थान पर मुवर्लोक (8४४79) ?]806) में चेतन्य रहते हे, 
तथ यहां के स्थूल पदार्थ हमे द्वष्टिगाचर नहीं होते क्योंकि 
तव हम एक सूच्म लेक में प्रदेश कर जाते हैं। इसीलिये 
क्तभो कभो लोग इन्हे असत्‌ (५०:५७)) कह देते हैँ । किन्तु, 
तच तो अवलोंक ( 8४४० 9]90० ) को भी असत्‌ कहने 
का बह कारण हो जाता है, क्‍यों कि हम यहाँ भूलोक 
( ?)जभं०७) ४]४8 ) में रहते हुये डसे नहीं देख सकते। 


( ३८ ) 


भूलेक और भुवलोंक दोनों के पदार्थ हर समय विद्यमान हैं, 
किन्तु जिस समय, जिस मनुष्य को चेतना जिस लोक में 
जागृत रहती है, उसे उस समय वहां के पदार्थ दीख पड़ते हैं । 


जहाँ तक दम जानते हैं सभी व्यक्त बस्तुर्यें. ()४ ४7 6ि४- 
6907 ) अ्रस्थायो ( [777श77707676 ) हैं। केवल वह 
अव्यक्त ( पुरुष ) ही पूर्णरूपेण और सवा एक समान है। 
सभी व्यक्त वस्त॒यें , चाहे वे ड्बतम लेकें की ही हां, एक न 
एक दिन उसी अव्यक्त में लुप्त हे जायेंगी। अस्त, 
जिसे हम साधारणतया अस्थायी कहते हैं उसमें ओर उच्चतर 
लाकों में केबल काल का ही भेद है लो कि उस नित्यता 
की तुलना में विल्कुल ही ठ॒ुच्छ हे। अतएव स्थूल लेक 
भी उतला ही सत्य है जितना कि निर्वाण लेक और यह 
भी उसी प्रकार ईश्वर का सच्चा प्रकाशक है । इसलिये हमें 
यह घारणा नहीं होनी चाहिये कि इनमें से कोई एक 
ते। सत्‌ (868। ) है ओर वाकी के सब केवल स्मृप्त 
अथवा मायाजाल हैं । 


साधारणतया एक सिद्धान्त ओर प्रचलित हे ऊकि 
प्रकृति बुराई की जड़ है; किन्त॒ ऐसा कद्ापि नहीं है। 
'प्रकततिः भी ईश्वरता का उतना ही प्रतीक है जितना 'पुरुष!। 
देने उसी एक के दे पहलू हैं। प्रकृति वहुधा हमारी 
उन्नति में वाधा ,पहुँचाने का कारण हे।ती है, किन्तु ऐसा 
तभी हे।ता। है जब हम उसका चैसा ही दुरुपयेाग करते हैं । 
जैसे चाकू ले अपना एक अंग काट कर कोई मलुष्य चाकू 
के बुरा वतावे। वहुअर्थी संस्क्रत शब्दों की सुणमता के देख 
कर हम इस वाक्य का अर्थ यो भी कर खकचते हैं कि 
“अखत्य ( 9056 ) से मुझे सत्य ( 7५०७ ) की ओर ले 
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जाश्रो |? सत्‌ शब्द मे--१. 'खत्य“-ज्ञे मिथ्यात्त हे, 
२. स्थायी? और ३. 'वास्तविकर', इन तोनें शब्दें के अर्थ 
का समावेश प्रतीत होता है। अस्तु, जिस वात के लिये 
हम पाथेना करते हैँ वह यहा है कि हम वाहर से जहाँ 
सम्ध्रमता अधिक है सुख मेड़ कर अन्त्सुख है। जावें और 
इस प्रकार उच्च पूर्ण सत्य के अधिक समीप पहुँच सके । 


दूसरी प्रार्थना यह है कि “अन्धकार से हमें प्रकाश की 
ओर ले जाओ |? इसका ठौक अथथ यही है कि अश्ञान- 
रूपी अन्धकार से सुझे शानरूपी प्रकाश की ओर ले जाओ । 
यहां यह प्रार्थना श्री गुरुदेव से की गई है । हम उनसे यह 
निवेदन करते हैं कि वे अपने ज्ञान से हमें प्रचुद्ध करें | 
भारतवण में इसका एक और अर्थ भी लिया जाता है, क्येंद्लि 
,इन शब्दों से यह भी समझा जाता है कि मजुष्य उच्च लेके 
विषय में ज्ञान के लिये प्रार्थना कर रहा है। इसमें एक 
सुन्दर विचार प्रकट हेता है जिसका वर्णन प्राचीन 
पुस्तकों से किया गया है। अर्थात्‌ , यह कि नीचे के लेके 
का प्रकाश डससे ऊँचे लेककों के प्रकाश की तुलना में 
अन्धकार के समान है। यह वात आंश्रयज्नक रूप 
से सत्य भी है। भूलेक में जिसे हम प्रकाश ऋद्दते 
हैं वह भ्रुबलेेक के प्रकाश के सामने मन्‍्द और छुंघला 


क और अुवलोक का प्रकाश क्रमशः मनेल्लेक को 
जप पति के सामने तुच्छ है। शब्दों छारा इनका भेद 
समझता बहुत कठित है, कक्‍येकि प्रत्येक वार जब आप 
8, / जैतना के छत्तरोत्तर ऊँचे ल्ोक्षें में उठाते हे 
पै। झापके किसी जलितान्‍्त अद्भुत और महान वस्तु का 
जी उच्चतर शक्ति द्व्यितर ज्ये लि 

के, 'दृष्यतर ज्योति और महानव्‌ आनन्द 
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है, भान हाता है, जिसे आपने इससे पहिले कभी न 
जाना था। 


जब मनुष्य अपनी चेतना की एक निश्चित सीमा तक 
उन्नति कर लेता है, तव वह सेचता है कि “अब प्रथम वार 
मेंने यह जाना हे कि जीवन क्या है, आनन्द क्या है, ओर 
ये सव कितने सुन्दर हैं । अस्तु, प्रत्येक लाोक अपने से 
नीचे के लोकों से प्रत्येक अनुपात में श्रेष्ठ हे। उदाहरण 
के लिये-हमारे विल्कुल समीप के स्रुवर्लेक से भूलोक- 
ग्रेटने पर हमें ऐसा प्रतीत होता हे मार्नो सूय के 
प्रकाश से किसी अन्धकूप में आ गये हों। जब मजुप्य 
अपनी चेतन अवस्था में मनोलोक पर काय करने लगता 
है तव वहां उसे अपनी चेतना भ्रुव्लोक की अपेक्षा वहुत 
अध्विक दिशाओं में विस्तृत प्रतीत होती है । तव डसे ईश्व- 
रीय द्वष्टीकोण का क्रिचित सा भान होता है और वह 
देव्यता के समीप आने लगता है एवं ईश्वर के सवव्यापक 
तथा अच्तर्यामी होने के विषय में जानने लगता हे । यह 
कहा गया है कि “ईश्वर से ही हम उत्पन्त हुये हैं उसी में 
हम निवास करते हैं और उसी में हमारा अस्तित्व है |! ओर 
यह' भी कहा गया है कि “खब वस्तुर्य उसी की है, उसी के 
द्वारा पल रही हैं ओर उसी में लीन हो जायेंगी?। यह कथन 
केवल एक खुन्दर व काव्यमय वणन मात्र ही नहीं है, वन 
यह एक वास्तविक सत्य है। यह एक महान एकता है-- 
केवल श्रातृ॒भाव ही नहीं, बल्कि सच्ची एकता हे--और जब 
मनुष्य उसके लिम्ततम किनारे को भी रुपर्श कर लेता 
तब प्रथम वार उसे यह घुंधला सा भान होता है' कि किस 
प्रकार ईश्वर अपनी रुष्टि को देखता है तो उसे ज्ञात होता 


/ 
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है कि यह कितना सुन्दर है ! अस्तु, हम नोचे के लोकों के 
अन्चधकार से उच्च लोकों के प्रकाश की ओर ले जाते के लिये 
आर्थना करते हैं--नीचे के लोकों के अन्धकारण की तुलना में 
यही घकाश है। इससे अधिक उपयुक्त शब्द हो ही नहों 
सकते; इस अव॑स्था का सचमुच में जो अज्ञभत्र होता है 
उसका ठीक-ठीक बरणन दूसरा नहां हो सकता । 


इसके वाद कहते हैं कि “स्धत्यु से सुभे अमरत्व की ओोर 
से जा ।” इसका अथ वह नहों हैं जो एक साधारण 
धार्मिक व्यक्ति इसे' पहिली बार पढे कर समझकेगा | क्‍योंकि 
वसस्तव में एक शियोसोफिस्ट के निकट सत्यु के पति जो घारणा 
हे।ती है उस मनुष्य की धारणा से, जिसने इसका अध्ययन्त ही 
नहीं किय। हे। केवल भिन्न ही नहीं, बल्कि सर्वंथा विपरीत 
'होगी। झत्यु कोई भयंकर और डराने वाली वस्तु नहीं, चरन, 
वह एक देवता है जिसके हाथ में उच्चतर एवं पूर्ण तर 
जीवन का कपाट खोलने की खुनहली कु जी रहती है । हम 
मरने वाले के लिये शोक अवश्य करते हैं, किन्तु शोक इसलिये 
करते हैं कि उसके हाथों का स्पर्श अब हम शअशुभव नहीं कर 
सकते और न हम उसकी वाणी ही अव सत्र सकते हैं । ज्ञव 
हम भृत्यु से अमरत्व की ओर ले जाने के लिये घार्थना करते हैं 
तो हमारा बह तात्पय बिल्कुल ही नहीं होता जो एक ईसाई 
का होता है अर्थात्‌ यह कि उसे अनन्त काल तक अपने इसी 
व्यक्तित्व केकिसी न किसी रूप में जीवित्तरहनाचाहिए। तो 
भा, हमारोयह दृढ़ इच्छा है कि हम (सत्यु) और रत्यु के अभिन्न - 
साथी(ज्न्क) चंकेगुल से छुट्का रा पायें। बौद्धों के कथनप्तुसार 
मनुष्य के सामने 'संसाए अर्थात्‌ ज्षीवल-चक्त विद्यमाल है, . 
जिसमें आवायमन लगा रहता है। प्रस्तुत प्रार्थता जन्म मरण के 
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इसी चक्र से छुड़ा कर अमरता अर्थात्‌ जन्म-मरण से रहित 
उस जीवन की ओर, जो जीवन ओर दझत्यु से परे है, ले जाने 
के लिये तात्पय रखती है। उस जोवन में मद्भप्य को फिर 
नीचे के लोकों में उतरने को आवश्यकता नहों रहती, क्‍यों 
कि उसका मनुष्ययेनि का विकास पूर्ण हो जाता है और 
उसने प्रकृति से सीखने योग्य सारी शिक्षा प्राप्त करली है । 

इस विचार की प्रधानता क्रिश्चियत् धर्म पुस्तकों में भी 
पाई जाती है, यद्यपि लोग इसे समकते नहीं जान पड़ते । 
आधुनिक क्रिश्चियन धम को अनेक मभिथ्या घारणायें 
वेतरह असे हुई हैं। में नहों सोचता कि इन उपरोक्त 
शब्दों से भिन्न दूसरे शब्दों में में उसे प्रगण कर सकता हूँ। 
इन मिथ्या धारणाओं भें एक (अनन्त वर्क) की भयंकर 
धारणा है । इस विश्वास के कारण अन्य वहुत से सिद्धान्तां 
पर भी भ्रमातव्मक धारणाओं के बादल छा गये हैं। उनके 
मोक्ष के सम्पूर्ण सिद्धान्त का अर्थ इसी अस्तित्व-हीन अनन्त 
नरक से छुटकारा पाना समझ लिया गया है यद्यपि इसका 
यह अर्थ कदापि चहों हे। इस वात के समर्थन में इसाई 
धर्म अ्न्‍्थों में जितने भी वाक्य समझे जावे हैं ओर जो पूर्ण 
रुपेण सम्रक में नहीं आते वे विल्कुल स्पष्ट हो जाते हैं यदि 
यह वात समझ ली जाये कि इसका अर्थ बासुतव में सद्ुष्य 
के ह्रदय में क्राइस्ट चेतना का जन्म होना दे जिससे मजुष्य 
का परित्राण हीतठा है । 


क्राइस्ट ने उस घ्रशस्थ पथ पर जा खझुत्यु ठथा विनाश 
की अर जाता दर चअलने वाले के विषय मे वहुत बार 
चर्चा की हे | उनके शिष्यों ने एक वार उनके पास आकर: 
पूछा कि “भगवन्‌ ! क्‍या मुक्त हाने वाले मनुष्य चहुत 
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थोड़े हैं. ?” तब उन्होंने उत्तर दिया कि “जीवन की 
ओर ले जाने वाला पथ सीधा ते है, पर अति संकीर्ण हे, 
आऔर इसे प्राप्त करने वाले वहुत थोड़े हैं ।? लेग इल सबथा 
सत्य और सुन्दर वाक्‍यों के शब्दार्थ के लेकर इनकी 
व्याख्या इस प्रकार कर देते हैं कि मनुष्यजाति का 
अधिकांश भाग ते। अनन्त तर्क में ही जायेगा और केवल 
थाड़े से लेग स्वर प्राप्त करने में सफल होंगे। किन्तु ऐसे 
विचार का सम्वन्ध क्राइस्ट से जेड़ता विल्कुछ हास्यारुपद 
है। उचका जो तात्परय था वह पूणतया स्पष्ट था। शिष्य 
जउन्तसे पूछ रहे थे कि कितने मजुष्य दोक्षा के पथ पर 
प्रवेश करते हैं, और उन्‍होंने कहा था कि “बहुत थोड़े ।” 
यह वात आज भी उतनी ही लत्य है जितनी कि उस समय 
थी। जब उन्होंने यह कहा था कि “खत्यु की ओर ले जाने 
वाला मार्ग प्रशस्थ है, और उस पर चलने वाले लोग 
अनेकों हैं,” तव उन्होंने उसी मार्ग की ओर संकेत किया 
था जो आवागमन की ओर ले ज्ञाता है। यह चात सच- 
सच ही स्ंथा सत्य है कि वह मार्ग चौड़ाओर खसर्ल 
हैं; जञ्नति के डस मार्ग का अज्ुसरण करने में कुछ कए 
नहीं है, और जे लोग उसका अचु लश्ण करते हैं वे लगभग 


खसातव कल्पान्त (5९ए७०४ 0०००) तक यथेष्ठ खुगमता 
से लक्ष्य तक पहुँच जायेंगे । 


+. किन्तु दोक्षा के स्वर्गीय राज्य तक पहुँचाने बाला मार्ग 
सीधा ते है पर सँकरा है। ज़ब कभी भी क्राइस्ट ने इस 
विपयपर कुछ कहा है ते उनका तात्पय झत्यु के पश्चात प्राप्त 
के चाले स्वग लेक से, जिसे देवाचनल १(१७२४०००४) कहते 
! ऊदापि नहीं है, वहिक उनका तात्पयय सदा ही जीवन्सुक्त 
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महापुरुषों के उस ध्रेष्ठ संध से हे जिसे महाभातृमंडल कहते 
है। जब वे झ्त्यु तथा पुनरजजन्म के वीच के जीवन की 
स्थिति का संकेत करते हैं तव हमें भिन्न प्रकार के वाक्य 
मिलते हैं । सेंट जोन द्वारा लिखित यह वर्णन याद होगा: 
देखो, एक विशाल जनसमूह जिसकी गणना नहीं हे। 
सकती, भिन्न-भिन्न राष्ट्र, जाति ओर भाषाओं के मनुष्य 
श्वेतवत्न धारण किये एवं हाथों में तालपन्न लिये हुए 
क्राइस्ट के सिंहासन की ओर ममने के सम्मुख खड़े हैं ।? 
जब उन्होंने इस स्थिति का वर्णन किया है तब उन्होंने एक 
दिशाल अगणित जनखमूह की ओर जिन्हें कोई मनुष्य गिन 
नहीं सकता, संकेत किया है; कठिनाइयों के वीच में से अपना 
साग खोज निकालने वाले कतिपय व्यक्तियों का नहीं । 


पांचवां परिच्छेद 
शिष्य की मनोइत्ति 


लेडवीटडर--अब हम अट्कियोनि छारा लिखित भूमिका 
पर आते हें: 


“यह शब्द मेरे नहीं हैं; यह उन गुरुरेव के शब्द हैं जिन्होंने 
मुझे शिक्षा दी है। उनके बिना में कुछ भी नहीं कर सकता था; 
केवल उन्हों की सहायता द्वारा में इस मार्ग पर आरूढ़ हुआ हूं ।” 


वे स्पष्टरुप से अपनी उन्नति का सारा श्रेय श्री शुरुरेव 

के प्रभाव और सहायता के हो देते हैं। उस समय 
उनके जे सहायता प्राप्त हुई थी चह आज हमें भी वहुत' 
अंश में प्राप्त हे, क्‍योंकि श्री० गुरुदेव ही के शब्दों में लिखी 
गई यह पुस्तक हमारे खामले है। श्री० गुरुदेव की समी- 
पता एवं उनके व्यक्तिगत पथ प्रदर्शत की असाधारण 
सहायता भी हममें से प्रत्येक के लिये भी प्रतीक्षा कर रही 
है। कितु हमारे मन में इसकी खत्यता का पूर्ण निश्चय 
है| जाना चाहिये; हमें यह विश्वास हे। जाना चाहिये 
कि यह एक पूर्ण और निश्चित सत्य है। जिस प्रकार 
अल्कियेनी के सद्दायता मिली थी, उसी प्रकार उनके 
भी पाप्त होगी जे इसके लिये अपने के तैयार करने का 

निश्चय कर लेते हैं । 

“आप भी उसी पथ पर प्रवेश करने के इच्छुक हैं, अतः सुझे कहे गये 

श्री० धुरुदच के ये शब्द आप की भी सद्यायता करेंगे यदि आप इनका 

पालन करेंगे। केवल यद कइना मात्र द्वी पर्याप्त नहीं होगा कि 
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यह शब्द सत्य ओर सुन्दर हैं, बरन्‌ सफलता की आकांक्षा करने 
वाले व्यक्ति को इनका अक्षरश: पालन करना चाहिये। भोजन को 
देख कर उसकी प्रशंसा कर देने मात्र स ही भखे सनृप्य की वृद्ति 
नहीं द्ोगी इसे हाथ बढ़ाना चाहिये ओर खाना चांद्विये । श्री० गुरुदेव 
के शब्दों को सुन छेगा माँत्र द्वी पर्याप्त नहों है, किन्तु आपकोउ नके 

प्रत्येक संकेत को समझ कर उनके झब्दों पर ध्यान देते हमे, उनके 
कथन पर प्रा-पूरा आचरण करना चाहिये ।? 


यह कहना ही परियाप्त नहीं हे कि “में इस पुस्तक 
में लिखे अज्ल॒ुलार ही सव कारय करूंगा; ” किन्तु इसकी 
शिक्षा मनुष्य के जीवन के प्रत्येक भाग में व्याप्त हो जानी 
चाहिये, और मनुष्य के सदा ऐसे अवसरों की ताक में 
रहना चाहिये। पुस्तक के अन्त में एक छोटी सी कविता 
है जे इस वात के वहुत खझुन्दरता से स्पष्ट करतों है। 
जिसका अनुवाद इस प्रकार हैः 
“गुरुदेव की वाणी की प्रतीक्षा करते हुये, 
अद्वद्य आलेाक के देखता रहे; 
उनके आदेशों के खझखुनने के लिये, 
संघर्ष के मध्य में सी सावधान रहेः 
विशाल जनसमूह .के भीतर भी, 
उनके लघुतम संकेत को देखता रहे; 
पृथित्री के घारतम कोलांहल में, 
.. उनके मंदतम शब्द का खुनता रहे।? 
... जो व्यक्ति श्री० गुरुदेव का शिष्य बनने का अभिल्ाबी 
हे।, उसे जीवन-संग्राम के समस्त केलाहल, भँचर और 
ओर उत्तेजनाओं के बीच में ही प्रति समय उनके शब्देग 
को खुनते रहना चाहिये। उसे उत्खुकता पूचोक इस शिक्षा 
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चले किसी भी अंश पर अभ्यास करते के अवखरों की ताक में 
रहना चाहिये। यह कोई कठिन वात नहीं हे, क्येंकि 
आधिकतर यह' केवल आदत की बात है। केवल पहला 
कदूथ उठाना ही कठिन होता है, और फिर जब बैसा 
स्वभाव बन जाता है, तवद इन अदखरों की ओर ध्यान 
रखना उतना ही सहज हो जाता है जितना कि फिसी 
व्यापारी के लिये धन कमाने के अचसर के लिये ध्यान 
रखना स्वाभाविक होता है। यह ठीक है कि व्यवसाय में 
इस भ्रकार खावधान रहना भनुष्य का कत्तब्य है और 
उसे अच्छी तरह करना चाहिये; किन्तु याद वह इन अस्थायी 
चस्तुओं के लिये इतना सचेष्ट हे। सकता है, ते! निश्चय 


ही वह उच्च जीवन की चातों के लिये भी उतना ही उत्कंछित 
हे। सकता है । 


यह बहुत ही आवश्यक बात है कि श्री० गुरुदेव के 
चरणों में पहुंचने के अभिलाषी के गुझदेव के दव्टिकेशण 
अवश्य समझ लेवा चाहिये। यही लक्ष्य तरह्मविद्या के 
अध्ययत्त का भी है। अध्ययन के विषय में जे! महत्व की बात 
हे वहे यहां भनेद्धत्ति है; क्‍योंकि अह्मविय्या केवल अध्ययन 
को हो वस्तु नहीं है चरघ््‌ इसकी शिक्षाओं के अचछसार जीवन 
पापन करना हो इसका लक्ष्य है । इसलिये अपने 
हॉध्किण के श्रो० शुरुदेव के दृंशिकोण के साथ एकरूप 
5 होने का यत्न करता चाहिये। किन्तु यह भाव किसी 
भी प्रकार हठपूवंक अवने ऊपर लादना उचित नहीं । 
यह बात हम लोगों में से किसी के लिये भी अत्यन्त 
डीडमानी की नहीं हे।गी कि किसी भी दृष्टिकोण को केचल 


. ५० जल. ५ ५ 
उैजीलिये अहण कर लिया जाये कि बैसा ही दृष्टिकोण श्री० 
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गुरुदेव का भी है विना यह समझे हुए कि श्री शुरुदेच 
उस द्वष्टिकोण पर क्रिस प्रकार पहुँचे हैं। यद्यपि उसे 
पअहण करने में हम निःशंक हा सकते हैं क्योंकि श्री गुरु- 
देव का शान हमसे बहुत ही अधिक है, कितु श्री गुरुदेव 
ऐसा नहीं चाहँगे। उनके विचारों द्वारा ग्रपनी भावना 
का प्रमाचित हाना मात्र ही यथेष्ठ नहीं है, हमारी बुद्धि 
के भी सन्‍्तुष्ट हानी आवश्यक हे । 

. खबसे वड़ी आवश्यकता तो इस वात की हे कि 
मनुष्य के अपने मन में इस वात का विचार हो जाना 
चाहिये कि ये वस्तुये' अधिक सत्य, स्थायी और महत्वपूर्ण 
हैं। एक साधारण ईसाई यह ते अवश्य कहेगा कि अद्वश्य 
वस्तुये! अधिक महत्व पूर्ण हैं, और द्वष्य वस्तुये क्षण 
भंगुर हैं किन्तु उसका काय्यं बिलकुल ही ऐसा नहीं होगा 
जिससे उस पर उसका विश्वास प्रगट होता हे । क्‍यों? 
क्योंकि इसपर उसका इृढ़ विश्वास नहीं है । उसे इसका 
ते पूरा निश्चय है कि संसार में धन एक अच्छी वस्तु है, 
ओर जितना ही अधिक घन उसके पास होगा उतना ही 
उसके लिये अच्छा होगा परन्तु ठीक इतना ही इृढ निश्चय 
उसे आध्यात्मिक वस्तुओं की खत्यता में नहीं हे । उसके लिये 
ये बस्तुये' कुछ उन विषयों के अन्तगत हैं जिन्हे चह धर्म के 
नाम से पुकारता है। परन्तु जीवन की साधारण वातों में 
जो उसे दृढ़ विश्वास, व्यवहारिकता, तथा वस्तुस्थिति का 

भाव रहता है, वह अध्यात्मिक वाते! में, कारण चाहे जे 

हो, नहीं रहता । हम लेग जे। इस मार्ग में उन्नति करने 

की चेष्ठा कर रहे हैं, उन्हें उस अद्वश्य विभाग की यथार्थता, 

पूछता और निश्चयता से ठीक-ठीक परिचित अवश्य 

होना चाहिये। श्री सिनेट ने अपनी बह्मविद्या की' पहली 


( ४रए 


पुरुतेके: में: लिखी है कि आपके लिंये इसने वस्तुओं के अस्तित्व 

में वैसा: ही हूँछ' विश्वास होनों चाहिये जेल चेयेरिगों 
कीखे (ल्न्‍्दरन की सबसे प्रंसि्धा सड़क) नामक मांरः 
के अस्तित्व की सत्याती में कह विश्वास है । उनका यहे 
दीहना बिव्दुल सत्य है, । हमारे लिये ये वस्तुये' वैसीः ही 
सुपरिलित होनी चाहिये जैसी प्रति दिन दृष्टि में आने वाली 
बंहतुएँ: रहती: हैं. ॥ 


उन पर हंमारां विश्वास यो ते तक द्वारा यां अस्तपरेस्णा 
द्ारा है! सकता है। परन्तु सच से उत्तम ते यंह है उनके 
विषय में हमारा प्रत्यक्ष अशुर्भंव हो । जंब॑ हमारी बुद्धि को 
किंसी बोत॑ का: पूण विश्वास हे। जाता है लच . चहें. हमारे 
लिये हूढू' सेत्य बेन आता है। पुराने साधंक के एक: नये 
साॉँउर्क की अंपेक्षा' संभवंतयों यहा सुविधा अधिक प्रांछे 
हैं! नया साधक चाहे फिंतना ही उत्लाहग क्‍्यें| न हे। किन्तु . 
पुराने साथेक के थाड़ा थाड़ो करके धीरें-धीरे इमे बातों 
के अडु सार जवनयॉपन करने का, ओर इंन्हे अंपने- जीवन 
को एक अँण हो बंना लेने का अधिक अवसर पमिल्ला है। 
फिसी कं ने कंहा हे कि ज्ञान की चृद्धि उत्तरत्तरं' होती 
है।. यंच्रपिं कुछ लेएग ऐसे मीं हैं ज्ञा उच्च संत्यं के विपये 
में ऊुछ सुनते ही प्रसन्नतापुर अन्तर्पण्णा दरेए बसे पर 
पूर्ण विश्वास कर लेते हैं... यह उसके पूधे अन्यों-के शुस- 
3 काररं ह। होता. हैं।-. किन्तु:हममें- से. बहुते के 
लिये ज़िनके पूर्व कमे इतने शुभ नहीं, ऋमशः/ की हुई 
उन्नति: ही. चडुत कुछ अर्थ रखती- है-।.- यह है। सकता 
कि कभी, कीड़े व्यक्ति. तरस: बर्ष से सेसाइटी. का: मेम्चर 
हेते:हये भी अन्त में उसी. स्थ्यलः पर पाया- जायें जहाँ" ले: 
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उसने आरम्भ किया था। यह वहुत हो शेचनीय है क्ये|कि 
यह एक खुअवसर के हाथ से खे देने के समान है | किंतु . 
ब्रह्मचिद्या के विपय में जिन्हाने निरन्तर विचार किया है 
और उसी के अनुसार अपने जीवन के वनाया हे, उनमें 
इन चार्तों के विषय में दृढ़ विश्वास हे जो घीरे-घीरे ही आया 
है। जीवन में निजी अनुभवों के फल स्वरूप तथा इन 
विपये पर मनन से हमारे लिये एक एक करके अनेक 
प्रमाण ऐसे एकत्रित हे। गये हैं, कि उन पर विश्वास किये 
विना हम रह ही नहीं सकते । 


बहुते| के। ब्रह्मविथा के विचार पहले तो जटिल एवं 
क्लिए प्रतीत हुये हैं, किन्तु पोछे वे सएल ओर सुगम जान 
पड़े हैं। फिर ते। वे अपना एक अंग हो वन जाते हैं। 
एक वालक विना के।ई भूल किये यदि एक पत्रा भी लिख 
लेता है ते उसे उस पर वहुत गये होता है, किन्तु पीछे 
ते चल कर बिना ऐसा भान हुये हं। वह लिख सकता - 
है, क्योंकि यह उसको एक शक्ति वन-जाती है। जब तक 
हम बह्यविद्या के सत्य के समभते हो की प्रयत्न पूचक 
चेष्ठा कर रहे हैं, तव तक हमें इनका वास्तविक सूल्य 
नहीं जान पड़ता; किन्तु पीछे वही हमारे जोवन की एक 
शक्ति बन जायगा । 


जा मनुष्य कुछ प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त करता है उसका 
मार्ग अधिक खुगम ओर शीघ्रथामी हो जाता है। हमसे 
-से बहुत ही कम ऐसे हैं या नहीं हैं जे इससे बिल्कुल 
ही वंचित हों। किसी एक विषय में भीथेोड़ा सा भी 
प्रत्यक्ष अनुभव चाहे यह न सिद्ध कर सके कि शेष सभी 
बाते पूर्णतया सत्य हैं, किन्तु यह अवश्य दिखा देता छै 


ता 


( ७१ ) 


कि शेष सब वातें संभव हे। सकती हैं । हम लोगों ने स्वय॑ 
ही देखा है कि जे! कुछ भी हमने सीखा है उसका एक अंश 
सत्य हो है। अस्तु हम यह मानते हैं कि शेष भी शायद बैसे 
ही सत्य होगा, फ्योंकि इसका समस्त तत्वशान मुक्तियुक्त 
सर्वागपूर्ण हैः और इसकी सम्भावना इतसी प्रवल हे कि 
हमारे लिये यह चस्तुतः निश्चित सत्य सी हो जाती है । 


यदि एक भी संकेत ग्रद्नण व किया गया, यदि एक भी शब्द चूक 
गया तो चद्द सदा के लिये खो दिया जाता है, क्‍योंकि श्री गुरुदेव 
कभी दुबारा नहीं कहते । 


' शेत्ी वेखेंद--वाह्य जगत में वहुत लोग यह नहीं समझे 
पाते कि इस बातों को वार धार खुन करके भी लोग इनको 
आचरण में लाने का प्रयत्न नहीं करते वे उन्न लोगों से जो 
इस संदेख को नहीं सुन्र पाये हैं. कुछ अच्छे नहीं हैं । में यह 

' नहीं कहती कि इन पर आचरण न करने से उनकी निरूष्टता 
प्रकद होगी, ' किन्तु यह उस अवस्था में तव प्रकट होगी 
यदि इन पर वे आचरण करने का प्रयत्न ही न करे। इसके 
लिये उद्योग ही आवश्यक वस्तु है, और यही हम लोग 
चहुधा भूल जाते हैं। यह सत्य हे कि श्री गुरूदेव दुबारा 
नहीं कहते; वे एक खुकाव हमारे सार्मने रख देते हैं, ओर 
यदि उसे हम कार्यान्वित नहीं करते तो उसे वे छोड़ देते हैं; 
वे एक वार जो कह खुके हे उसे दुहराते नहीं। जगत को 
स्थिति को ध्यान में रखते हुये उसके शिष्य ही अपने कथन 
को वास्म्वार दोहराते रहते हैं जब तक कि वे उसका एक 

: त प्रभाव उत्पन्न न कर सके । यदि आप पएक्क स्वीकृत 
शिष्य है, तो आपके शुरूदेव कभी.आपको कोई असखम्भव 


कार्य करते को नहों कहंगे। यदि. आपने उनके दिये हुये 


( ५४. ) 


किसी इशारं को ग्रहण नेही किया; तो थे उसे आपको फिर 
नहीं। दगे। यैंहः इस लिये' नहीं किः वे अनुद्वर है, वंरन:ईस 
लिंप. कि उन्तके' पास वर्यंथ खोने का समय नहीं; उन्हें वहुतः 
अधिक कार्य करना होताल्‍हे । यह सवा शिक्षा अल्कियोनी- 
को वी गई- थी, क्योंकि: उन्होंनेःइस पर हमेशा कठिन 
प्रयास कियातथाः। श्रीः गुरुदेचः के- सम्पर्क में केचल यहाँः 
व्यक्ति आ सकते हैं. जो उद्योगी व उत्छुक हैं। मुझे ज्ञात है 
कि आंप लोगा- में से वहुंतों की यह. दृढ़ व अविध्रान्त' उंच्यीग 
ही कंठिन' प्रतीत होता हे किन्तु आवश्यंकत इसी की है 
फरयोंकि इसके बिना आप उस मार्ग में प्रवेश नहाँ क॑# 
सकते) 
लेडंबीएंरए--हंम लोगों को, जो:श्री' शुरुदेक के अनुयायी 
है और उनेके कुंछे कार्थ की वह जगंत में करने का यत्न 
करते हैं, वार वार एक ही वात को उुंहराना- पड़ता है;, वार- 
सवार नाना प्रकार से उने बता कीःज़िक' करना:पड़ता है 
जो हंमें सोंपी गईं हैं, कयेकिं'लोगः अंसीवधांत होते .हैं' और 
ध्यीन नहीं. देती ॥ किंन्तुं जंबः मनुः्य रुप श्री सुझदेव के' 
सम्पके में आए जाताी- है, तो फिंर उंसेसे' असावधान रहने की 
आंशेा नहीं को जंए संकेंती॥ उसके लिंये केवलः एक संकेत ही 
यर्थेष्ठं होना चाहिये, ओर यदि उसेअ्रहण न किया गये 
तो निश्चय ही वहं देगेहंराया ना जायेगाः। इसका कारण यह 
नहीं कि श्री शुरूदेंच एंक अभिमानों शिक्षक है, किन्तु, यह' 
शिष्य अभी तेयार नहीं! हे । 

' महात्मे ऋषियों! की अपने शिष्यों को! शिक्षा देने कीः 
विधि कंया' हें उसे समझे लेन चाहिये । वास्तव- में: वेः लोगः 
बिंरले हो कर्मी स्पए आज देते हैं।। वंहुत वर्षो पहिंले जब मैं 
परीक्षा के लियें स्वीकृत किया कया गया था, तवमेरीः प्रश्नः लग- 


( रहू३ ) 


अगर य्रही था कि “मुझे क्‍या करना ज्वहिसे?” ऊप्तर से: 
ध्युरुदेव “ने कहा थाकि “यह खोज करना उम्हास-अफ़ना 
क्कामाहे ।” सब्र उन्‍्हों ने इस वात को इस खझकार रूपए: किया 
- यके “मुझे यह भक्ती प्रकार विद्तिहै क्रि यवि में तुम्हे:फ़िसी 
कार्य के लिये कहूँ।तो तुम।तुरन्‍त ही करीगे॥ क्रिठु उस दशा 
में तुमको केवल शीत्र व तत्काल आज्ञा पालन के कम फल 
की ही प्राप्ति,होग़ी, ओर उस कार्य को क़रने का कर्म फल 
आुऊे,प्रक्त होगाए मैं व्वाहता हो कि वह तुम्हे प्राप्त .हो। खेरी 
इख्चा हैकि:तुम स्वयम अच्छे क़ार्य-करों और झाप़ने ,लिये 
'अख्ल़े कर्म बनाओ । उस ब्रिच्प्रर का जनक भी तुम्हे हो-होत़ा 
'चाहिय्ने, मुफेप्नही 3? महान प्ुरुष-स्पष्ट आज्ञा बहुत कम देते 
हैं? किन्तु बहुध्रा उसके (किसी-कथन से, अथवा उनकी -हृष्टि 
अाजन्र ले ही मनुष्य-यह उविचर “क़ च्लक़ताहै कि फ़िसो 
'क्रिशेष कार्य में उनकी असुम्तत्ति- है या त्हीं। जो उनके--ख्ि- 
जप करके महात्मा-कुथुमि-के--लपथ रहते-है,वे इस -धातो.प्र 
शौीघ्रतासे ध्यान देलासीख जाते है और सदा (किसी भी प्रकार 
केसंकेत-को अहण-करत्े-के लिये -सदैब तत्पर यहते हैं;।. 


महात्मा भोय अपने इस वतेस्तान जम्म के आरस्थ्रिक 
ऊाल में राजा थे, और ब्रे राजुज्ञा के स्घर में ही बोलते हैं। 
तें बहुधा स्पष्ट आश्षायें देते है, और यदि किसी कार्य में 
उन्तक स्वीकृति श्रहीं होती तो वे इसे स्पष्ट कह देते हैं । 
महात्मा कुथुमि अपनी झस्वीकृति बहुत कम प्रकट करते हैं । 
उनके शिष्यों ने उनकी- दृष्टि सेही सब कुछ समझ लेना 
सीख जिया है, क्‍यों कि वे कमी किसी पर दोषारोपण नहीं 
करते। अस्तु, उनके शिष्य चहुत सावधानी से यह ध्यान 
रखते हैं कि उसके संकेत का क्‍या तात्पर्य है। जब डन्द्े 


( ८५8४ ) 


कोई संकेत मिल जाता है तब वे जानते हैं. कि चूक जाने 
पर यह संकेत फिर नहीं प्रिलेंगा | इसे ग्रहण न किये जाने 
पर संभवतः कोई भी दोपारोपण ते न होगा और न कोई 
हानि ही होगी, किन्तु उस शिष्य को दूसरे अचसर पर इस 
संकेत के पाने को सम्भावना कम हो जायेगी। 


जोवन्मुक्त ओर मुक्तिमा्ग ( ॥)6 फरवछा8 ॥7वे 
प७७ ९000 ) नामक पुस्तक में यह स्पष्ट किया गया है 
कि भिन्न-मिन्न मद्दात्मा ऋषि अपने-अपने शिष्यां को सिन्न- 
भिन्न प्रकार से शिक्षा देते हैं। चह शिक्षा उनकी अपनी 
. किरण ( ।७५७ ) एवं उसे कार्यक्षेत्र पर निर्धारित होती 
है जिसका अनुसण्ण करने के लिये वे कर्माचुसार बाध्य हैं । 
भन्ु तथा महात्मा मौय के कार्यक्षेत्र में क्षत्रिय-गुण-प्रघान लोग 
होते हैं जो कि शासनकर्ताओं के किरण के होते हैं । जैसे कि 
जज, वकील, सेनिक, राजनीतिज्ञ इत्यादि । बोधिसत्व 
तथा महात्मा कुथुमि के कायक्षेत्र में ब्राह्म॑ंण-गुण-प्रधान लोग 
होते हैं जैसे कि, शिक्षक, उपदेशक, सुधारक इत्यादि | इनके 
अतिरिक्त अपनी अपनी विशेषताओं सहित पांच विशाल 
किरण और है, जिसमें से प्रत्येक का प्रधान एक चोहान 
होता है जिसने कम से कम छुठवों दीक्षा प्राप्त कर ली है 
उनके नीचे बहुत से महात्मा ऋषि होते हैं । इस प्रकार 
दृष्टान्त के लिये, दूसरी शाखा ( श्रर्थात किस्णे ) में महात्मा 
'कुशुमि का शिष्य बनना अनिवाय चहों। वह भहात्ता 
दिजंवालकल के सम्पक में भी आ सकता है। 


छठवाो परिच्छेद 


चार ग्रावेशिक मार्ग 


पूर्वीय देशों के घर्मशार्त्रों में कहा गया है कि परीक्ष्य- 
माण पथ तक पहुंचने के लिए बार मुख्य मार्ग हैं । वे कहते 
हैं कि इस पथ की ओर किसी के आकर्षण का सबसे अधिक 
प्रयोग में आने घाला तरीका उन्त लोगों के सत्संग का है जो 
इस पथपर पहले से हैं। सत्संग के द्वारा मनुष्य इस पथ की 
महत्ता, सुन्दरता, ओर इस पर चलने की आवश्यकता को देख 
सकता है। एक उन्नतिप्राप्त शिष्य का प्रभाव केवल उसके 
कहे हुए शब्दों तक ही सीमित नहीं होता, वरन ऐसे व्यक्तियों 
का सम्पके ही बड़ा प्रभावशाली होता है। भारतवर्ष 
इस सत्य को पूर्णुंतया स्वीकार किया गया है, जहां 
भिन्न २ स्तर पर, नाना प्रकार की शक्तियों से यक्त, वहुत से 
शिक्षक पाये जाते हैं, जिन्हें गुरु कहा जाता है। प्रत्येक गुरू 
की अपनी एक शिष्यमण्डली होती है, और वह शुरु अंपने 
विचारों के अनुसार उन्हें तत्वशान की शिक्षा देवा है, 
कभी जप करने के लिये मन्त्र देता है और कभी ध्यात करने 
तथा योगांभ्यास की विधि बतलाता है । किन्तु इन लोगों को 
इन बातों से उतनों विशेष सहायता नह मिलती जितनी 
उनके निकट सम्पक में रहने से मिलती है, अधिक मेहेत्व- 

' पर पस्तु त्तो शुरु का सांज्निध्य हो होता है। यदि गुरु 
परिन्ाजक है और एक स्थान से दूसरे स्थान का भ्रमण 
*रता रहता हैं, तो शिष्य मण्डली उसके साथ-साथ जाती 


( ५६ ) 


है, जिस प्रकार ईसामसीह के शिप्य उनके साथ-साथ 
पैलेस्टाइन में घूमा करते थे। यदि वह गुरू एक हो स्थान 
पर रहता है, तो शिष्य उसे वहाँ खरे रहते हैं और उसके 
चरणों में बैठ कर उसके शानपूर्ण प्रबचत्त को झुनते दै। 
किन्तु उन्हें उसकी - शिक्षा द्वार इतना लाभ नहीं होता 
जितना उसके सत्संग हारा होता है | 

ग्रह क्रिया नितान्‍्त गैज्ञानिक्त है। गुरु के सुच्म शरीर, 
शिप्यों के सूक्ष शरीर से अधिक उच्च श्रेणी के कम्परनों के 
अतक होते &ै, क्‍योंकि शिप्य शुरू को अपेक्षा वहुत समग्र 
के पग्चाव्‌ अपने सांसारिक जीवन से जहाँ का कंपन वहुए 
चिश्नस्तर के होते हैं, बाहर श्राग्रा रहता है। शिष्य 
अपने गुरु के सम्रान्न स्वाधथेभावना से निताव्त मुक्त, सही 
होते । उन्हें अप्रत्ते जोत्नन की चागडोर अपने हाथ में लेनो 
खाहिओ ओर अपने दोपों को समक्त करके उन्हें दूर करवे 
एबं गुणा की बुद्धि करते का दृढ़ निश्चय कर लेसा खाहिये। 
संत्ञेप में, उन्हें, अपने संयूर्ण चरित्र भें परिवर्तन करना 
खाहिये जो बहुत घीषा ओर कड्सध्य काय होता है । शुरू . 
के लग्रातार सक़्पक में हडहने की परिपादी उ्य इस कठिन 

९ े हित 
कार में असीम सहायता मिलती है, क्‍योंकिगुरू ने अपने 
अवमुणों का ज्श करकेगुणों की चुद्धि कर तो है। उसके 
डुद्च कम्पनों का प्रश्माव शिष्यों प्रर स्रोते जागते निरन्तर 
पड़ता रहता है ओर वे इन कम््प्न्नों के साथ एकलय होकर 
सदा इन में तन्नीन रहते हैं । ज्ोतिक-विज्ञात् में यह सिद्धान्त 
अलीभांति परिक्ित हैं। यदि आप दो ऐसी दाश्मपीख 
घड़ियो को साथ-साथ रख दें ज़ो एल से ने चलती, 
हों, वो जो घड़ी तेज़ : ही वह ऋमशम्दूसरी को वा तो 
अप्न्ने साथ चला लेगी अथवा उसे विल्कुलब्ल्दू ही कर देगर। 


( ४७ ) 


प्रशीक्ष्यप्ताण प्रश्न प्र अवेश करने का दूसलख प्मा् इस 
बव्िघ्रय की शिक्षाओं-क्ता अवण था अध्ययन करना है। पजिस् 
अलुप्य की झइस-एक्त विप्स्न से रुचिःहोती हे:स़ह उच्च :कोडि 
को दन्त शिक्षाओं पे 'से कुछ को त्रहण '़र लेता है; हाह 
शिक्षा उसके स्न्तःकण्ण से बैठ जाती रे ओर तचब हऋह 
झपनी आकांक्षा को पूर्ण करने फ़ेलियेशशी८म हीइस विषय 
की ओर सी जअधिक्त खोज करता है। सह पेर:चिज्ञ का 
अनुभव था-)-मेंने “अध्यात्म जमत्‌> (709 0067$ ५०४9) 
| आमक़ पुस्तक प्रढी ओर तुरन्त हो यहानिश्चय क्र लिया 
कि “थरदि यह सब सत्य हें-जिसक्रा सत्य होना रुपए ही 
५ + ल्‍- और 
'है--यदि्‌ इस महान व्यक्तियों का अस्तित्य विद्यमात्त है, ओर 
शै.हमारी सेचाये अहण करते एवं हमें अपला असूल्य शात्त 
द्ैने के लिये तैयार है, तो में निश्चय ही उनके सेबकों से से 
“एक बनूंग़ा । इस शिक्षा का जितत्ता अंश .में ग्रहण कर 
सकता हूं उसे चुन छूंगा, और आज से मेरे लिये एक 
'मान्न कार्य यही होगा कि ैंउस स्थिति पर पहुंच 
'ज्ञाऊं ॥९ यहतसच हेनकि ऐसे हजाएणें मनुष्य है जे इस 
"शिक्षा के खुनते और -पढ़ते-हैं किन्तु उन पर कोई अमाख्र 
नहीं पड़ता। यह प्रश्ष महुष्य के पूर्त जन्मों के असुभव 
से सम्बन्ध रखता है। यदि ःमतुष्य पूर्व जन्मे में त्य. 
के सम्पके में ्आाया हे और इसकी खझुन्दरता व यथार्थता 
'प्रर॒ विश्वास किया हो, त्मी इस जन्म सें जब सत्य उसके 
सामने आता है -ते। 'तत्काल ही. उसे यह विश्वास है। जाता 
'क्तिच्यह खत्यहै। | 5४ 0 ह 
'हममें से चडुते। के यह/चात्त विस्मयजतक अतीत हैगी 
के अह्मविद्या की पुरुतक पढ़ने चाले प्रत्येक व्यक्ति मे 
'परित्रतन त्हीं डे जाता। अक्ंविद्या (स्ियेषलाफ़ी) एक 


( ५८ ) 


अज्भुत शिक्षा हे, यह वहुत सी समस्याओं का समाधान 
फरती है, ओर तव भी आप ,यहं जानते हैं कि जब कभी 
भी आप अपने मित्रों को इसकी पुरुतके' पढ़ने के लिये 
देते हैं तो उनमें से आधे लेग उन्हें यद्दी कह कर लौटाते हैं 
कि “सचमुच यह बहुत ही रोचक हैं,” किन्तु सच वात ते 
यह रहती है कि वे उन्हें विरकुल ही नहीं समभा पाते । 
मलुप्य की वतंमान्‌ बुद्धि उसके पूब अध्ययन का ही फल है। 
जितना ही अधिक उसने पहिले किसी वस्तु का जाना है 
उतना ही अधिक वह उसे अब समझ सकेगा। प्रत्येक 
पुस्तक के विषय में हमारा यही अद्ठभव है । जिस पुस्तक 
के लगभग बीस वर्ष पहिले पढ़ा हा उसे अब फिर 
पढ़िये और देखिये कि आप उसमे पहिले से कितनी अधिक 
सुन्दरता देख सकते हैं। उसमें आप उतना देख सकते 
हैं देखने की जितनी शक्ति आपने उपाजन की है । 


तीसरी विधि जा कभी-कभी परीक्ष्माण पथ तक 
पहुंचा देती है, चह हिन्दु शा्तरों के अनुसार शञानयुक्त चिन्तन 
है, अर्थात्‌ केवल गहन' विचार द्वारा हो मनुष्य यह देख 
सकता हे कि विकासक्रम की एक योजना है और इस 
याजना के पूर्णरूप से जानने वाले उन्नत व सिद्ध पुरुष 
विद्यमान हैं, एवम्‌ कोई न कोई ऐसा माग अवश्य है 
जिसके द्वारा वे महान पुरुष. उस पद तक पहुंचे हैं। 
जो मनुष्य, इस प्रकार के विचारों द्वारा इस निरचय पर 
पहुंच ४087 वह इस पथ की खेज करने का यत्न करने 
लगता है; फित॒ इस विधि द्वारा पहुंचने वाले लेग बहुत 
थोड़े हैं। रॉ है मा 

चौथी विधि सद॒गुणों पर अभ्यास करने की है, जे कुछ 


( एछूए ) 

बातें में सब से महत्वपूर्ण है। इस विचार की एक साधारण 
ईसाई बहुत प्रशंसा करेगा, क्योंकि उसका विश्वास 
अधिकतर यहां दाता है कि भला वनना ही- एकमात्र 
आवश्यक वस्तु है। परन्तु ब्रह्मश्ाानी यह जानता हैंकि 
पवित्रता या साधुता के जिसे आज अंतिम ध्येय माना 
जाता है, ईसाई धर्म के आरम्मिक काल में केवल पहला 
कद्म समझा जाता था। सेंट क्लीमेंट इसके बारे में तिर्भी- 
कतापूबक कहते है कि पवित्रता केवल एक अभावसूचक 
-गुण हैं जोकि मुख्यतः अन्त्वष्टि के लिये ही समूल्यवान्‌ 
है। इसे पाने के पश्चात्‌ यद्द योग्यता आ जाती 
है कि आप उस ज्योति की प्राप्ति कौ तैयारी करते 
के लिये शिक्ष! प्रहएण कर सकें जा कि दूसरी श्रेणी कही 
जाती है। इसके पश्चात्‌ आप तीखरी श्रेणी में पहुँचते 
है जिसे सिद्धावस्था क़ह्ा जाता है। इस चिषय में सेंट 
पॉल का यह कथन आप के स्मण्ण होगा कि “हम ज्ञान 
की याते' उन्हीं लगें में करते हैं जे सिद्ध हैं। दूखरों 
में नहीं। 

है के ,गुण इस पथ के आरस्म तक का देता है. 
क्योकि जिस भहुष्य ने बहुत जन्मों तक पचित्न 
जीचन ते विताया हो, फिर भी सम्भव है कि पवित्र जीवन 
हारा उसकी बुद्धि विकसित न हुई हे।, किन्तु पवित्र जीवन 

फल स्वरूप उसमें अन्त करण को जाशति होगी । उसके 
हे कक 838 पुरुषां के सिकरट पहुँच जायगा जा 
है। लय क के चरणें तक पहुंचा देना जानता 


। तथापि यह वात स्वीकार की गई है दि 
| के इस विधि द्वारा 
सफलता प्राप्त होने सै- रत 


सजाने हा हज़ारों वषे वअलेक जन्म व्यत्तीत' 
जाते हैं। जा भ्ुष्य गुणों का अभ्यास ते करता है 


( ६० ) 
फ्रिन्तु अप्रनी बुद्धि 'क्रातविकास नहीं क़रता उ्ह भन्मपि 
अंत में इस पथ तक़ पहुँच ,ज़ाता है।किन्तु ःउसकी-प्रगति 
च्ठुत!ही धीमी होती है । यदि चह/सेंट पीटर/केःप्रशसर्श । 
फीो मान कर शुणां के साथमसाथ शान कीसभी ज्द्धि करे 
त्ते. उसका वहुतःसमग्र।चिनष्ट हाने से बच !जासे+ 


व््न्ज्जल ता “5 


सातवां परिव्छेद 
. साधन चतु््टियः 


“इसे पथ पर पहुँचने: के लिये! इस उधर सवधनें काः 
चर्णनः किया. गंया होः 


चिबेके (986००) | 
'चैराग्य (7)8०]४४४७४४) 
संदांचार (७055 0७09ए७) 
प्रेम... 0,00०) 


लेडवीडर--विसिन्न धर्मों में, इन साधनें- का. वणन 
वाण्स्वार आया. हे-किन्तु इनका उप्शेक्त अछुचाद पहिंले 
दिये गये: प्रत्येक असुबादः से' किलित भिन्न- हैं।. प्रथम 
साधन “विवेकः के सस्वन्ध में ता वहुत' थोड़ा. भेद है । 
मैंने: पहले: ही. -उन्त. शब्दों के। स्पष्ट कर दिया हैं. ने! हिन्दुओं 
और चोद्ध- हएर- इसी अर्थ. मे व्यवहार किये जाते हैं । 
मेने यह भी: चताः दिया है: कि किस. प्रकार साई लोहा . 
भें कर्वर्शन ( ७००ए०/४07 ) शब्दः का व्यवहार इसो अथ 
में: कस्ते हैं; और. किखः प्रकार शिष्य के वेहाभिंमानीं 
व्यक्तित्वः (९९४४०७७)४४ए०) और जांवात्मा ( 82०) में एकत्व 
स्थ्यपित करता चाहिये। संत्यंभार्ग पर पंहुँचने के लिये 
मजुक््य का आगे चलकर फिर इसी प्रकार से जींवात्मां 
(७४०) और आत्मा (४००४०) में-एकता- स्थापितः करनी 
पड़ता हूँ ज्ञीवात्मा, आत्मा का ही एक अंश है जों 


( दर 2) 


कि उच्चमनाोलेक पर उतारा गया हैं। अनुभव एकत्रित 
करने फे अभिप्राय से यह जीवात्मा नीचे के लेोकों पर 
उतरता है ओर चहाँ के कम्पनों (५]07४४0४8) के ग्रहण 
करता ओर उनके सौखता है जिनका अनुभव आत्मा 
( )0700 ) अपने निज के लाक पर रह कर नहीं कर 
सकता। अस्तु, क्रम से जीचात्मा के यह सीखना होता 
है कि वद आत्मा का ही एक अंश है, और उसी के लिये 
उसका अस्तित्व है । ज़ब इस वात का पूर्णतया अनुभव 
हैा। जाता है. तभी मजुप्य पाचर्वी दीक्षा लेने का अधिकारी 
हा। जाता हैं ओर जीवन्मुक्त पद के पहुँचता है | 
इन. दोनों दीक्षा ( पहली ओर पांचर्ची ) के लिये 
तैयार होने की यही ठीक परिसापा है । पहिली दीक्षा की 
तैयारी के लिये तो यह आवश्यक है कि भलुष्य के देहा- 
प्षिमानी व्यक्तित्व ( 0६४00७॥9 ) और जीवात्मा ( 7780 ) 
में एकता हो, और स्वयं जीवात्मा ही देहामिमानी व्यक्तित्व 
द्वारा काय करे, अन्य कोई नहीं; फिर: पांचवीं दीक्षा के 
लिये जीवास्मा में ऐेसी कोई बात न है| जे आत्मा (00980) 
द्वारा अजुमेदित और प्रेरित न हे। । .जब कभी यह' आत्मा 
यहां नीचे के लोक में हमारे जीवनके। स्पश करता है तब 
मानों चह एक देवता की तरह ऊपर से अवतरित होता 
है। दीक्षा के सब अवसरों पर वह नीचे लेकों पर 
प्रकाशित होता है .और क्षणभर के लिए वह जीवात्मा के 
साथ उसी प्रकार एक हो जाता हे जैसे जीवन्मुक्ति 
प्राप्त होने पर वह स्थायी रूप से यह एकत्व स्थापित कर 
लेता है। कुछू दूसरे अवसरों पर भी यह आत्मा नीचे 
उतरता है, जैसे कि 'अल्कियानी के पूर्च जन्मी के वृत्तान्तः 
( 776 7४०४ 0६ &09006 ) नामक पुस्तक में इसका 


( ६३ ) 


चर्णन किया गया है जब कि अब्कियेनी ने भगवान्‌ बुद्ध 
केसन्मुख प्रतिशा की थी। , कद 
डपरोक्त किसी न किसी उपाय द्वोरा मनुष्य “विवेक” 
के प्राप्त करता है--अर्थात्‌ बह यह जानने लगता है कि कान 
सी वस्तु अनुसण्ण करने योग्य है रे कान सी नहीं। तब 
उसे प्रतीत होता है कि अब उसे श्रपने में दूसरे गुण का 
विकास करना होगा जिसे श्री गुरुदेव यहां पर 'बेराग्य? 
( (2आ0०७7655 ) कहते हैं। श्रीमती वेसेंट से पहिले 
इसका अनुवाद अनासक्ति ( /)979४४07 ) या उदासीनता 
( ॥006#2७४०७४ ) शब्द से किया था। हिन्द लोग इसे 
"धेराग्य” कहते है, जिसका अथ कमफलत्न के प्रत्ति उदासी- 
नता है। भगवान बुद्ध का चर्णन इससे किद्चित भिन्न है । 
इस दूसरी श्रेणी के लिए वे पाली शब्द्‌ 'परिकाम? ( ?877- 
ैका078 ) का उपयोग करते हैं। 'कर्मः या 'काम? का 
अथ सदा 'काय करना! दाता है, ओर 'परिकाम्तः का अर्थ 
काय करने की तैयारी? है। अस्त, भगवान्‌ बुद्ध इस 
दूखरो श्रेणी के 'कर्म करने की तैयारी? कहते हैं। इस 
अंग से इस वात के अधिक महत्व दिया गया है कि 
फरम-यथाथंता के लिए ही करना चाहिए, इसके द्वारा अपनी 
स्वा्थ-खिद्धि के लिए नहीं । इस वात से' मिथ्या वाध नहीं 
हाला चाहिए । वहुत से लेग कमफल के प्रति उदासीनता 
की अ्थ यह लगाते हैं कि महुष्य- के! अपने कर्तव्य का 
पालन अवश्य करना चाहिए, चाहे उसका प्रभाव दूसरे 
उैसाही क्यों न पड़े। , जैसे कि इस पुस्तक में भी 
इम यह वाक्य पायेंगे कि “जो उचित है डसे अवश्य करो 
जो अलुचित है उसे कभी न करेए' 


परिणाम चांहेजो मी 
ए किन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि लोग अपनी इच्छा- 


6 द४ ) 


बुलार काय करते रहें, ओर उनके उसे कोर्य का दूसर्य 
पर क्‍या प्रभाव पड़ता है इसका कुछ भी विचार न करें । 
वोस्तवः में ते। यंहः प्रभाव ही वह वस्तु हे जे कार्य 
के उचितः अथवा अनुचित होने का निम्धय करता है। 
श्री गुरुदेव का शिष्य- अपने! कार्यद्वारा स्वयं अपने पर 
पड़ने वाले प्रभाव के त्रिपय में ते। नहीं सेंचता, किंतु 
दू्संशपर पंड़ने वाले प्रभाव के विषंय' में अवश्य सेचचता हैं | 


तोसझा- साधन यहां पर 'सदाचारः कहा गया. है 
जिसमें: छः सियमें। का समावेश हें, जिसे हिन्दु लोग 
'वद सम्पत्ति” कहते: हैं। भगवान बुद्ध ने पाली भाषा में 
इसे 'डपचारए' (ए7०४०॥६/४) कहा है । इसका अथे आचार? 
( 0० ) की भपेक्षा सर्चेतता? ( 887४० ): 
अधिक उपयुक्त है+अर्थात्‌ मनुष्य के' प८, संपत्ति के 
छुओं गुणों पर पूरा ध्यान देना चाहिए। इस पुस्तक 
क्द्लैः धार पढ़ने से हम इनः शुणों वे धिषय मे महात्मा: कुथुमि 
के वर्णना का. भी- शीघ्र ही देखेंगे ॥ भगवाद: बुद्ध ने इन 
छु० गुणों का वर्णन इस प्रकार किया हैः सम ( शमन )- 
अर्थात्‌: मने।निश्रह/ दमः ( दमन )' अर्थात्‌ इन्द्रियनिश्नह;- 
डपरति' अर्थात्‌. विएति; तितिक्षा: अर्थात्‌ घेयं; समाधान: 
अर्थात निष्ठा साख, अर्थात्‌ श्रद्धा।। मेने इन शब्दों के: 
मुख्य-मुरुयः शब्द्‌-काबों' में. देखा था, ओर इनका अजुवाद 
उच्च वैछः साधु, हिक्काड: सुमंगल थिरे- से करवाया था जे. 
उसः समय- दक्षिण बैद्ध: मंठ के प्रधान” थे। यहः अर्थ: 
वैफ: घमम के उस मठ: में: प्रचलित इन शब्दों की परिभाषा: 
के भी: व्यक्त कस्ता है । । | 

उपंरक्ति शंच्दी! इस पुरुतवाः में: दिए गए: अज्ुवादः सेः 


( जे ) 


कुछु भिन्न हैं। विरतिः ( 0९558४0०७ ) शब्द का अनुवाद 
इस पुस्तक भे सहिष्णुता! ( 470]0/906 ) किया गया 
है, बर्योक विरति शब्द का भावाथ यही हे कि कट रता और 
ऋच्थावश्ययस ले छुटकारा पायें और इस दि्ार के दूर: 
करें कि हमारा मार्ग दूसरों के माग से उफ्तम हे <ह कि कोई 
न केाई संस्कार या कर्म कांड करना आवश्यक है। चैये 
( ४74०७००७ ) का अथे दूसरे रूप में प्रसन्नता ((068४- 
ईप्रोग्गन८5७ ) ही है। ।निष्ठा ( 07९४४ ) का अर्थ 
एकाग्रता और समता है-अर्थात्‌ महुप्य का चाहिए कि 
अपने रूमस्त जीवन के अपने लक्ष्य के केन्द्र *. दी स्थित 
रखे और इस ठरह से इसका तात्पय इृढ़ता ( 5068० - / 
7688 ) से भी है। श्रद्धा” का तात्पर्य अपने शुरू में एर्च 
स्वयं अपने में विश्वास रखने से है । देतनों हँ, स्थानों पर 
गुण ते एक हे जैसे हैं, किन्तु भगवान दुशः ने इनका 
चर्णन शात क्री आवश्यकता के अजुलार (कस्प है, ओर 
भगवान मेच्रेय एवं महाप्मा कुथुभि ने प्रेम की ७वचश्यकता 
के अचुसार उन पर जार दिया है। अह्कियेत्त की शिक्षा 
देते समय उन्‍्हों ने प्रद्यीन शब्दों के शाध्दिक ऊ७झु बाद की 
अपेक्षा उनके व्यावहारिक अथ के अधिक लद्दय *. रखा है । 
अंतिम साचन यहां पर '्रेमः कहा गया हैँ। संस्कृत 
में इसे 'मुसुक्षुत्श कहा है, जिसका अर्थ जीवन-मरण के 
चक्र ( आवागभन्न ) से सुक्ति एवं परब्रह्म दे साथ एकता 
की उत्कड लालसा हैे। भगवान्‌ बुद्ध अपनी व्यवस्था में 
इसे अनुलाम' ( 4&०एॉ००7७ ) कहते है, ज्ञिसका अर्थ 
अनुक्तम! ( ॥)76० 07067 ) अथवा क्रमाछुगठ - 80008- 
४४०० ) है। उसका तात्पर्य यह है कि दूसरे साध्तों का 


विचार कर लेने के पद्यात्‌ मनुष्य के भ्ीचे सो लेकों की 
्ज्‌ 


( ६६ ) 
परिमितता ( 7,00४/ 0४४०5 ) से छुटकारा पाने 


की तथा ब्रह्म से एक है| जाने की अभिलापा अ्रवश्य करनी 
चाहिये ताकि वह दूसरों को सहायता कर सके । 


अब अल्किपानी आगे कहते हैंः-- 
८थ्री गुदेव ने इन में से प्रत्येक साधन के विपय में मश जा 
कुछ कद्दा है चद्द में आपको बताने का प्रयत्ष करूंगा ।! 


ओर अब यहां से मूल पुस्तक आरम्भ होती है। 


द्वितीय खण्ड 
ट्री जे 


आठवों परिच्छेद्‌ 
जीवन के सत्य ओर असत्य लक्ष्य 


लेडवोटर--अव हम मूल पुस्तक का प्रथम भाग लेते है । 

“इन साधनों में प्रथम स्थान विवेक का है। सत्‌ और असत्‌ में 
भेद पहचानना ही साभान्‍्यतः विवेक कटलांता हे ओर विवेक ही 
महुष्य को इस पथ पर प्रवेश कराता है । इतना तो इसका अथ है ही, 
इससे भी अधिक इसका अर्थ है। विवेक का साधने इस पथ के केवल 
आरम्भ में ही आवश्यक नंद्वी है बल्कि इस पथ के पम्र-पग॒ पर, प्रति 
दिन, अन्त तक इसका पालन करवा पड़ता है ॥? 


ऊपर के अन्तिम कुछ शब्द उन कठिनाइयों के ठीक तौर 
पर घगर करते हैं जे उन लोगों में से अधिकतर के माग से 
आती है जे। इस पथ की महत्ता व सुंदरता के देख कर 
इस पर चलने तथा श्री गुरुदेव के चरण में आने के 
अभिलापी है। वे सभी व्यक्ति भले, उत्खुक, व परिथश्रमो हैं, 
किन्तु उत्तका देहामिमानी व्यक्तित्व (2०४०0७॥09) स्वेच्छा- 
चारी होता है और उन्हें जनमंत के भारी बेकक का भी 


( ६८ ) 


सामना करना पड़ता है, जेसे कि मेंने पहिले स्पष्ट कर 
दिया है । इसके साथ ही यह सत्य है कि मानव जाति 
असी चेथी परिक्रमा ( 700४७) रिण्पाते ) के मध्य से' थोड़ा 
ही आगे बढ़ी हैं और मसनुप्य इस समय वहीं करने का 
सपरिशभ्रम प्रयत्ञ कर रहा है जो सातवीं परिक्रमा (52एश/॥ि 
]१०७७१ ) के अन्त में सुगमता से किया जा सकेगा। जो 
लेग उस समय तक उन्नति करते जायेंगे, उनके रथूल 
शरोर, वासना शरीर ओर मानसिक शरीर के तत्व आज 
के हमारे शरीर के इन तत्वों से कहाँ अ्रधिक उन्नत होगें 
जो हमें वर्तमान में प्राप्त हे। उनके ऊष्वेंगति बाले सारे 
चक्र ( 59/॥0 ) पूर्णगरूपेण सक्रिय हा जायंगे केवल 
आधिक मात्रा में हो नहीं; और उस समय उनके चारे तरफ 
की शक्तियाँ आज के तरह विघकारी न होकर सहायक 
रहेगी । मा जक 

महात्मागण हमारी ओर हैँ और उनकी शक्तियाँ हमारी 
सहायता करती हैं। विकासक्रम की शक्ति, गति में मंद 
हेने पर मो, हमारे पक्ष में ही है, ओर भविष्य में भी हमारे 
साथ है; किन्तु चर्तमानकाल इस प्रकार के काय के लिए 
एक बहुत ही कठिन समय है। पांचवीं परिक्रमा ( सता 
8०0४१ ) के मध्य में वे व्यक्ति, जिनका प्रभाव विपरीत 
दिशा में जा कर आज हमारे मार्ग में कठिनाई उत्पन्न 
कर रहा है, वे राह से किनारे कर दिये जायेंगे, और फिर 
हमारे सहगामियाँ के अतिरिक्त ओर केई वाकी न सहेंगे। 
अतः सातवीं परिक्रमा में सभी वातें आश्चर्यजनक रूप 
से सरल है। जायेंगी। तब मलुष्य वाह्म जगत्‌ में भी उन 
सभी सुविधाओं के साथ यह सकेगा जा अभी किसी 
आश्रम में एक आत्माज्नति किये हुये व्यक्ति की अध्यक्षता 


( ६९ ) 


में रह कर ही प्राप्त हे! सकती हैं। कुछ मनुष्य यह सेच 
सकते हैँ कि “तव क्यों न हम सातवीं परिक्रमा के समय 


'तक प्रतीक्षा करें !” हम में से बहुत से मनुष्य पिछले वीस 


या तीस हज़ार वर्षो से आराम व सुखपूर्वाक आगे के 
चहे चले जा रहे हैं, और वे लोग जिनके हृदय में उन्नति 
करने की तथा संसार का सहायता देने की तीत्र लालसा 
नहीं है ओर भी लाखों वर्षो तक इसी पुरानो मंद गति से 
चलते रहेंगे और इसमें कोई संदेह नहीं कि अन्त में जाकर 
डनका कार्य वहुत अधिक खुगम हे। जायेगाः कितु जे। लेग 
वर्तमान में कठिनाइयों के! म्लेल रहे हैं, उन्हें विकासक्रम 

कार्य से सहायक बनते के लिए असाधारण अवसर 
मिल जायेंगे और थे अपने उस क्रम के सहायक घनसे का 
श्रेय प्राप्त करेंगे। उस क्रिश्चियन भजनः का स्मरण 
कोजिये जिसमें यह बताया गया है कि कैसे एक मनुष्य 
जब स्वर्ग के। गया तब अपने के। सबसे भिन्न प्रकार का 
पाकर विस्मित हुआ कि वात क्‍या है। झंत में बह क्राइसूट 


हे मिला और ऐसा हेने का कारण पूछा । उत्तर में क्राइस्ट 
कहा;. 


पं जानता हूं कि तूने सुझूमे विश्वास किया हे और 
डारा ही तूने जीवन-शक्ति प्राप्त की है, किन्तु थे प्काश- 
मान वारे जो तेरे ताज पर चमकते चाहिये, कहां हैं ?? 

५ पे महषध्य-समुदाय जा तू सामने देख रहा है, उनके 
मा रा जे रल चमक रहे हैं, ये रल इन्हों ने प्रत्येक आत्मा 
को मेरे पास लाने के चिन्ह-स्वरूप पहने हैं |? 
हे आह धमेशार्त्रों में यह कहा गया है कि जो चुद्धि- 

न लोग हैं वे निर्ेल आकाश में प्रकाश बस' कर चमकेंगे 
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छिन्तु जिन्हों ने वहुता को सत्य की ओर लाया होगा, 
वे अनन्त काल तक न केवल तारे की तरह बने रहेंगे 
चरन्‌ विशाल प्रकाशमान्‌ सूर्य की तरह हज़ारों दूसरी 
आत्माओं के लिग्रे प्रकाश, जोचन ओर शक्ति प्रदान करते 
रहेंगे। इन दो प्रकार के मनुष्यां में अर्थात्‌ एक वे जो 
अभी अपने कार्य का संपादन कर रहे हैं और दूसरे वे 
जा प्रवाह मे धीरे-घौरे वहते हुए सातवीं परिक्रमा की 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, उनमें यही भेद है । 

“तुम्त इस पथ पर प्रवेश करते है! क्योंकि तुमने जान लिया है 
कि इसी पथ पर अग्रसर होने से उन वस्तुओं की प्राप्ति होगी जे। कि 
वास्तव में प्राप्त करने याग्य हैं। अज्ञानी महृण्य धन व सत्ता की प्राप्ति 
के लिये काये करत हैं, किन्तु ये वस्तुयें अधिक से अधिक केघल एक 
ही जन्म के लिये होती हैं ओर इसी लिये असत हैं। इन वस्तुओं से - 
बहुत श्रेष्ठ वस्तुथें विद्यमान हैं जो सत्य ओर स्थायी हैं | जब तुम एक 
वार उनकी झलक पा जाओगे, तो इन दूसरी सांसारिक वस्तुओं की 
कभी इच्छा न करोगे । 

एनीवेसेंट--खत्‌ और असत्‌ का प्रश्न एक गम्भीर 
आध्यात्मिक प्रश्न है, किन्तु इस सरुथान पर हमारा आशय 
उससे नहों, क्‍्येंकि प्रथम ते श्री मुरुदेव यह शिक्षा अल्कि- 
येत्ती के दे रहे थे जे! अभी एक अल्पवयस्क वालक ही थे, 
और दूखरे यह शिक्षा उन्हें भुवलेकि पर दी गई थी। ऐसे 
अवसरों पर श्री गुरुदेच मनुष्य के आविकसित मन और 
जीवात्मा के संबेधन करते है, अतः इस अवसर पर डन्हों 
ने अपनी शिक्षा इसी रूप में दी है जे एक बालक के अधि- 
कसित मन के उपयुक्त हे। । उनकी जीवात्मा चाहे जितना 
वयप्राप्त फ्यों न हों, परन्तु उनके तीनों शरीर अभी अपनी 
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चाल्यावस्था में ही थे, इसलिए यह शिक्षा बहुत सैर 
प्रकार से दो गई थी ताकि जब वह चालक अपने स्थूल शरी* 
में पुनः प्रवेश करे ते अपनी जाम्रत अबस्था में उस शिक्ष' 
को पूरी तरह समझ सके । 


यहां पर असत्‌ शब्द का प्रयोग उन्त सभी वस्तुओं के 
लिए किया गया है जा देवी (0070०) नहीं हैं, और जे! 
इस हृश्य जगत में से गुज़र रही हैं तथा जो मनुष्य के 
अहंभाव से सम्बन्ध रखती हैं। इनमें थे, उच्च बस्ठुयें भी 
सस्मिलित हैं. जिसके! मनुष्य सांसारिक उद्देश्य-लिझ्लि का 
ही साधन चनाता है। भ्री गुरुदेव के भाव का अनुसरण 
करते हुए हम यह कह सकते हैं कि उन्त वस्तुओं के अतिरिक्त 
जो ईश्वर की इच्छा का हो एक अंश है, वाकौ सच परुतठुयें 
असत्य हैं। जे चिचेक खे काम लेते हैं ये सत्य वस्तुओं को 
पहचानते हैं, ओर इसौोलिए वे ईश्वर के ही अखली कर्ता 
समभते हुए उसकी इच्छापूच्ति के लिए निमित्तम्रात् चनकर 
काय करते हैं। उनके लिये सांसारिक कार्यों की उपेक्षा 
करने का कोई संकेत नहीं है। मनुष्यों के! अपना कारय 
और भी अधिक खुचारू रूप से करना चाहिए, निकृष्ट रूप 
नहीं, क्योंकि वे ईश्वर के कर्मचारी हैं और उसी का कार्य 
चाह जगत्‌ में संपादन कर रहे हैं । गीता का कथन है कि 
कम की कुशलता ही योग है? और ईश्वर (ज7० ) के 
साथ एकता स्थापित करने के ही येग्ग कहते हैं। जिस 
भर्ुष्य के! इस एकता का भान हे झुका है उसके कर्म 
काशलपूण हो होंगे, क्योंकि वह स्वयं कर्म नहीं कंरता 
परन्‌ उसमे स्थित इश्वर करता है। जब अर्जुन श्रीकृष्ण 
से सुद्ध के बारे में प्रश्न कर रंहे.थे भगवान से उच्तर द्यि 
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' कि उन्हेंने ते। स्वयं पहिले हो शत्रुओं के मार दिया है, 
श्रोर कह। कि " इसलिए हे अज्ञुत तू केबल मिमित्तमात्र वन 
'फर युद्ध कर ।? 

श्री गुलरेव कहते हैं कि उच्च वस्तुओं के देख लेने के 
पश्चात्‌ हर दूसरी वस्तुओं की इच्छा नहीं रहतो । गीता 
के पाठक इस विचार से परिचित हैं, जिसमें यह कहा गया 
है क्षि १-५ 

विपया विनिवतंते निराहारस्य देहिनः । 
रखबर्ज ससे'उप्यस्य पर द्वृप्त निवतंते ॥ २--५९ 

अर्थात्‌-२ेह स्थित संयमी पुरुष इन्द्रियं। के विषय से 
ते। निव्रत्त हे जाते हैं, किन्तु उसमें विषय के रुवाद का 
वेध वना रहत। है । परन्तु ब्रह्म का दशन है।ने पर उनमें 
रस का भान भी नहों रहता। बह्मरशन के पश्चात्‌ 
मजुष्य को इन्द्रियविषयों की प्राप्ति की इच्छा का भी नाश 
हा जाता है । 

लेडवी८टए--यह सत्य है कि जिसने एक वार अधिक 
महत्व को वस्तुओं के देख लिया है उसके लिये छोटी 
वस्तुओं में कोशे रस नहीं रहताओर बिल्कुल यही वह 
चास्तवचिकता हैं जे उन्हें विषयों के पीछे भटकने से रेोकती 
है। बहुचा लेग कार्य ओर कारण के उलभने। में पड़ ज्ञाते 
हैं और से।चते हैं कि निक्रष्ट वस्तओं के प्रात उदासीनता 
का बहाना करने से ही मल्ुष्य तत्काल उच्च पद्‌ पर पहुँच 
जाता है। यह बात उन्तके अनुसार अच्छी होने पर भी खत्य 
नहीं है फ्पोंकि यह उच्च व आध्यात्मिक वस्तुओं से विपरीत 
है। वैशणग्य के सम्बन्ध में फैले हुये श्रम का हो यह एक 
दूसरा रूप है। .बहुत से लोग इस. प्रकार के बैराग्य के 
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ही अंतिम साध्य मान कर इसका अनुसरण करते हैं और 
श्रम से यही सोचते हैं कि जीवन के प्रत्येक सुख के 
स्यागनश! और शरीर के नाता प्रकार का कए देना 
एक परशंससोय कार्य है। यह विचार यारोप के प्यूरिट्सः 
नामी कट्दर पंथियां (?प४४७७) के मत का ही अवशेष 
है जे! किसो समय इड्डलैड तथा यूरोप के और 
भी चहुत से भाग में फैला हुआ था। अधिक से अधिक 
कए सहता ही उस प्यूरिटत घमं का सार था। 
* थदि कोई भज्प्य किखी भी प्रकार से खुखपूर्वाक रह 
रहा है| ते उसके ऐसा प्रतीत होता था कि उससे 
'निश्चय ही किसी दैवी विधान का उल्ल्नन किया है, क्ये|कि 
उनके विचार में उसे जगत सें प्रसन्न रहने के लिये महीं 
बताया गया। उसका शरीर एक अधम घस्तु हे जिसका 
अत्वेक रीति से दमन करता चाहिये। यदि कभी किसी भी 
कार्य से इस शरीर ने खुख का अठुभव किया ते! मानें 
निश्चय हो उसने अच्ुचित क्रिया! यह निरी भु्खता है, 
कन्‍्तु इसका सूल डख सत्य से ही है जिसे इतता विक्॒त 
फेरके कहा गया है। वह खत्य यह है कि संखार में अधि- 
'कांश लेग जिन वस्तुओं का अति सुखदायक मानते और 
उनसे भस्क्षता का अतुभव करते हैं, उन वस्तुओं में उच्च 
जावेन के असिल्ञापी महुष्य के खुख का विचार तक नहीं 
आता, क्योंकि इनका लक्ष्य इन तुच्छ खुखों की अपेक्षा 
पर्मानन्द की प्रात्ति हाता है । 
घुड़दौड़, मच्चपानत्त और ज्ञुण जैसी वस्तुओं में सोसारिक 
मजुप्य अति लुख का अनुभव करते हैं, कितु जिसका लक्ष्य 
उच हैँ उसकी इनमें कुछ सी रुचि नहीं रहती ज्त्य 
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तथा ताश खेलना इत्यादि मनारंजन जे। छुछ विशेष 
हानिकारक नहीं हैं, वे भी उनके वच्चों के से खेल लगते 
हं। जेसे, जब शिश्यु तीन चार वर्ष का होता है ते 
उसे खिलानां के। त्याग कर इंट पत्थरों एवं गुड़ियों से 
खेलना अच्छा लगता है। थोड़ा और चड़ा होने पर वह 
पतंग, लद्द और गोलियाँ इत्यादि खेलना पसन्द करता है । 
जब यह ओर भी बड़ा हावा हे तो फिर चह इस चस्तुओं 
के प्रति भी रुचि नहीं दिखलाता और उसे क्रिकेट तथा 
फुटवॉल जैसे परिश्रमी खेल रुचिकर लगने लगते हैं। 
चालक की ये सभी श्रवस्थायें जिन्हें वह पार कर लेठा है, 
अपने-अपने स्थान पर उचित रहती हैं। जैसे जेसे उसकी 
आयु वढ़तों है, वह पहिले की मनेारंजक बस्तुओं के 
त्यागता जाता है, यह सेचकर नहीं कि उसे उन्त चस्तुओं 
के लोड़ देना चाहिए, किन्तु केवल इसलिये कि अब 
वे उसके लिए आकपक नहीं रहीं ओर उसने अपनी 
उन्नत अवस्था के अनुकूल वस्तुओं के। खोज लिया है। 
किन्तु आप तत्काल ही यह साच सकते हें कि तीन वर्ष 
का एक नन्‍्हा बालक चचपन ऊे उपयुक्त वस्तुओं की अचज्ञा 
करने ओर कृकेट अथवा फुटवॉल खेलने की इच्छा करने. 
से ही बड़ा लड़का नहीं वन सकता | 


एक उन्नत मनुष्य उन बहुत सी चस्तुओं की परवाह 
नहीं करता जिन्हें साधारण मलुष्य आवश्यक समझते हैं। 
यदि सांसारिक महुष्य अपना जीवन उस जिज्ञासु के 
जीवन की भांति बिताना 'चाहँंगे जिसके कि ब्ह्मविद्या 
'ओऔर जीवन की गंकश्षीर समस्याओं के अतिरिक्त किसी 
चाहरी. वस्तु में. आसक्ति .नहीं-जैसा .हम में से- चहुत- 
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जाग करते है--ते। वे उसे असह्य धमदायक पायंगे। औसत 
संसार जन' ते! यह' कहेंगे कि ऐसे व्यक्ति अन्य किसी 
वात की परवाह न करके खदा एक ही काय फिया करते 
हैं। यह बात. विलकुल सच है, क्‍योंकि इस एक ही कारये 
में बाकी सब कार्यो का समावेश हे! ज्ञाता है। परन्तु 
हृदय में प्रति समय सांसारिक वस्तुओं के प्रति आसक्ति 
रखते हुये अनासक्ति का केवल ढोंग करने से कोई ममुष्य 
उन्नत नहीं बस सकता । 


, संसार में दो प्रकार के मनुष्य होते हैं--एक वे “जो जानते हैं” 
और दूसरे वे “जो नहीं जानते;” और यही ज्ञान ही वह वस्तु है जो 
कि अपेक्षित है। मनुष्य किस जाति का है ओर किस धरे का अचलंदी 
है, ये बातें कुछ भी महत्व नहीं रखती |” 


ऐनीवेसेंट--यहां श्री. गुरुदेव एक स्पष्ट विभेद के विषय 
पर प्रकाश डालते हैं । वे मनुष्यों के दे श्रेणियों में घिभक्त 
करते हैं--एक ये “जे जानते हैं और दूसरे वे “जो 
नहों जानते” आध्यात्मिक द्वष्टि से यही दे बड़े विभाग हैं-। 
प्रत्येक मनुष्य के स्वयं से ही यह प्रश्न करता चाहिये 
कि वह इस दोनों में से किस श्रेणी का है। दोनों श्रेणियों 
में अतेक प्रकार -के लेग सम्मिलित हैं, क्योंकि बाहरी 
या या स्ेद यहां पर 3! अर्थ नहीं रखते। 
में 'ओ नहीं जानते? उन वस्तुओं की प्राप्ति छे लिए 
भयल करते हैं ज्ञिनका उपयोग केवल इस एक ही. 
जन्म के लिये होता है; किन्तु जिसने एक बार भी सत्य 
चस्तुओं को स्पष्ट फलक पाई है उसके अंतःकरग में केबल 
एक ही इच्छा गा उदय होता है कि चह इंश्वर के लिए 
ही काय कंरे ओर अपनी तुच्छ शक्ति के असुसार उसके 
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विशाल विकास-येाजना में सहायक बने । हम अपने 
शान को इसी ट्ृष्टि ले परख सकते हैं कि विकास-येजना 
से उसका कुछ सम्बन्ध हैं था नहीं। केवल मस्तिष्क की 
विद्वत्ता, मतुप्य के चठुर वक्ता और कदाचित्‌ परोपदेश 
के याग्य तो वना सकती है किन्तु ये सब अखत्‌ हैं। सच्चा 
शान ते। वहो हैं जिसे स्वयं अज्ञभव प्राप्त करके भनुष्य 
ने अपने जीवन का एक अक्ल वना लिया हा। बहुत से 
मनुष्य हर रात्रि के साने से पहिले कुछ समय शांति से 
घेठ कर अपने दिन भर के कार्यों का निरीक्षण करने का 
नियम बना लेते हैं। यह नियम बहुत लाभप्रद है। किन्तु 
ऐसा करते समय आपके न केवल अपनी भावना, कार्य 
ओर विचार का, वरन अपने द्वष्टिकेण का भी निरीक्षण 
करना चाहिये। यदि आप अपने कार्या में लिप्त हा गये 
है। तो आपका समय सवंथा व्यर्थ गया। किन्तु, यदि 
आपने उन्हीं कार्यो के। देवी काये का एक अंश समझ 
कर “समपण” की भावन। से किया है ते वे काय विश्नरूप 
न होकर आपके सहायक होगे । ;ल्‍ 

“मजुष्य के लिये ई श्वर की येाजना का ज्ञान ही वास्तव 
में महत्व की चस्तु हे। क्योंकि ईश्वर की एक योजना है 
जिसे “विकासक्रम?” कहते हैं । यह विकासक्रम इतना 
गैरवपूर्ण और खुन्द्र है कि महुष्य जब एक वार इसे देख 
लेता हैं तो उसके साथ सहयेग एवं इसमें अपने के सर्वथा 
लगाये विना रह ही नहीं खकता | 
.._ लेडवीटर-मजुष्यों का बह उत्साह जिससे प्रेरित होकर 
वे राजनैतिक आन्देलनों एवं अनेक प्रकार के मादक वस्त- 
आ के निषेधार्थ उन संस्थाओं .में सम्लित हाते हैं. जिनसे 


५. -« पिधीधिरिकलंरअम्पकफक- पल मीन + न 
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उनकी समझ में संसार के! सहायता मिलती है, वह 
उत्साह उसके उद्बतम रूप में तभी व्यक्त होता हे व 
बह ईश्वए की विकास-येजया का देख पाता हैं, ज्सि 
उसने अपनी सृष्टि के लिए चनाया है । दह देखता हे कि 
यह योजना एक न एक दिन कायरूप में परिणत 
होगी, किन्तु उक्त इच्छूव कायो की सम्पूर्णता कब 
होगी इसका निर्णय इसके लिये काय करते याले व्यक्तियों 
की संख्या पर निर्भर हैं । यदि साथ संसार छुछ 
सहाह या वर्षो में ही इस व्यवस्था के! जानने और 
इसमें सहयोग देने के लिए उत्साहित किया जा सके तेए 
अपनी सन्‍्तानें के विषय में ईश्वर की साय इच्छायें 
अति शीघ्र पूरी हो जायेगी। पर्याप्त उच्चत न होने के 
काण्ण ही मनुष्य इस व्यवस्था को देखते में खेद जनक रूप 
से असमर्थ है और इसी स्यूलता के कारण संसार में इतना 
के श, इतना अच्याय और इतनी दुष्टता दीख पडुती हैं 


॥/ ४८ #५ 


बहाविद्या के अलेक चिद्यार्थी इस ईश्वरीय योजना के 
सम्बन्ध भे कुछ ज्ञानते हैं। में यह नहीं कहता कि उन्हें।ने 
के स दया का केन्तु रस ५. ु मेँ प्र 
अभी इसे देखा है, किन्तु वे उन लोगों के सम्पक से आग्रे 

: हैं जिन्हाने इस ईश्वरीय योजना को स्वयं देखा है और 
इसलिये जानते हैं कि यह क्या है और इसमें सहयेग देचे' 
लिये उन्हें किस मार्ग पर चलना चाहिये। ज्षव इसे 
पूण रूपेण देख लेने का समय आजायेगा तब यह स्पष्ट हे 
जायगा कि इस उत्साह के बारे में जे! कुछ कहा गया है 
बह सब सत्य है। संसार में लेग वहुधा ओज और उत्साह 
के साथ खबार के कार्य के हाथ मे लेते हैं, किन्तु जब 
त्तक वे विकासक्रम को इस विशाल येजना के जान न लें 
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ओर यह देख न ले कि उनका कार्य इस योजना के 
अनुकूल हूँ या नहीं, तव तक उनसे भूलें हानी साधारण 
बात है। वे लेग कुछ कार्यो की आवश्यकता ओर उसकी 
उपयागिता से प्रभावित हाकर अपने के उसमें लगा देते हैं । 
उदाहरण के लिये, जैसे वे मादक वस्तुओं के निषेध आन्दो- 
लगन में भाग लेते हैं इसलिये कि उन्होंने मद्यपान की आदत 
से उत्पन्न हुई भीषण हानि का देखा है, और समझा 
है कि यदि यह बुराई दूर हा जाये ता संसार की दशा 
अनेक प्रकार से अत्यन्त ही खुधर जायगी। वेइसे दूर 
करने का यत्न करते हैं, किन्तु लोगों के मद्यपान की इस 
बुराई व सूखेता को त्यागने के लिये प्रोत्साहित करके नहीं, 
वरन इसकी विक्री पर प्रतिबंध लगा कर, इसके संयम के 
लिये उन्हें वाध्य करके । इस उपाय से मद्यपान की इच्छा 
का उन्मूलन नहीं हेतता । फेवल उनकी इच्छा के पूर्ण 
करना असम्भव कर दिया जाता है। में इस प्रतिबंध की 
व्यवस्था का क्षणमात्र के लिये भी विरशेध नहीं कर. रहा 
हूँ । इसके पक्ष में कहने के लिये बहुत कुछ है। यदि हम 
संखिया ओर 'प्रसिक एसिड” नामक विष की विक्री पर 
प्रतिबन्ध लगाना घुद्धिमानी समझते हैं, तो इस मयरूपी 
विष की पिक्री पर प्रतिबन्ध क्‍यों नहीं लगा सकते जो 
अकेले ही. प्रथम दोनों विषें की हामि से भी कहाँ अधिक 
हानि पहुँचाता है। मेरे कहने का तात्पय ते केवल यह 

है कि इस प्रतिकार से रोग की जडु का नाश नहीं होता । 

इसके द्वाण लोगों के दवाव डाल कर सुधार जाता हे; 

समझा कर, विश्वास उत्पन्न कस्के नहीं । 


ठीक इसी प्रकार जिन्होंने दालितवर्ग के भयंकर कष्ट 
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के देखा है, वे इस अत्यन्त ग्लानिपूर्ण लञ्जा के दूर करने 
के लिये अनेक रूप से प्रय॑त्न करते हैं। किन्तु दुर्भाग्य से 
कुछ ले'ग यह सेचते हैं कि उनका एक मात्र उपाय थार 
कान्ति या अराजकता है। कोई उन्‍हें इसके लिये देष 
नहीं दे सकता, क्‍योंकि उनके विचार में यह अपने भाइयें 
का कष्ट दूर करने का ही उपाय है, ओर थे इसे करते भी 
निःस्वा्थ भाव से ही हैं। ऐसी घटनाओं में उनकी बुद्धि 
का ही दोष होता है, उनके हृदय का नहीं । अपने साथियों 
की विपत्ति दूर करने के विचार से ही वे व्यक्तिगत 
त्याग और हामि सहन करते हैं। उन्हें जानता चाहिये 
कि भनुष्य के विकास की एक येजना है और इसके जानने 
के लिये उन्हें अध्ययन करना चाहिये त्ताकि उनका काये 
लिःस्वार्थे होने के साथ ही वुद्धिमतापूर्ण भी हे। सके। 
यह विवेक की ही कमी है कि वे बुराई का केवल एक पहल 
देख पाते हैँ, ओर उसके निवारण के लिये कुछ ऐसा काम 
कर बैठते हैं जिससे वह दूर होने के चजाय और भी. 
वढ़ जातो है । 

“अस्त, क्योंकि वह यह जानता है कि वह इंश्वर की ओर है, 
इसलिये वह मलाई का समथेन करते हुये राह का अवरोध करता है। 
उसका प्रत्येक काये विकासक्रम की सद्दायता के लिये होता है, अपने 
स्वाथ के लिये नहों (४ 

डवी४२--उन व्यक्तियों के! पहचानने के लिये जे 

इस येज्ञना का शान रखते हैं हमारे पास केवल एक मात्र 
कलैडी यह है कि वे सदा भलाई के पक्ष में रहते हैं ओर 
8 के! वह चुरा समभते हैं उसका अबरोाघ करते 
है। वे किस धर्म या किस जाति-के हैं उन्हें पहचानने के 
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लिये यह महत्व की वात नही है। जहां कहीं भी हम ऐसे: 
मनुष्य के पाते हैं जे। अपने उच्चतम आदश्श का भक्त है ओर 
जिसे बुराई समझता है उसका विरोध करता है, ते हमें 
समभ लेना चाहिये कि वह हमारा भाई है और ईश्वर के 
पक्ष में काय कर रहा हे 'चाहे हम इसके कुछ कार्यो का 
पसन्द न करते हां तथा उसके कुछ कार्या के इंश्वर के 
प्रिय लगने वाली न समझ सक॑ । ऐसे बहुत से मद्॒प्य हैं 
जा विल्कुल ही भले और अपने चिश्वास के पक्के हैं, तथापि 
उनमे अनेक त्रुटियां रहती हैं। ये उत्सुक व श्रद्धालु इसाई 
मिशनरी लोग अपना सारा समय ओर सारी शक्ति, अर्थात्‌ 
शग्रपना सबस्य ही अन्य जीवाध्माओं के क्राश्स्थ के पास 
लाने के लिये, अपने विश्वास के अछुसार, लमपंण कर 
देते हैं। फिर भी उनके विचार वहुत ही संकीर्ण व कट्टर 
हृठ धमियों की तरह होते हैं। जिन लागों का विश्वास इनके 
विश्वास से कुछ बातें में भिन्न होता है उनके प्रति इनकी 
भावना कड़वी, विशेधपूर्ण, ओर सक्रिय घृणायुक्त हातो है| 


विशाल ऋषिसंघ ( 776 ह्वाश्य॑ मिशपालाए ) कद 


कार्यो के अनेक शुणां में से एक महत्वपूर्ण गुण यह है 
कि ऐसे सभी विषयों में से इनके सदस्य, अच्छाई 
का निचाड़ कर अहण कर लेते हैं ओर उनके बुराइये 
के छोड़ देते हैं। उनके कार्यो में श्रद्धा और भक्ति से 
ज्ञा शक्ति उत्पन्न होती है, वे उस शक्ति का ख्त रत्ती 
उपयोग करते हैं और उनकी बुराइयों के, जे। इस. लेक 
में अच्छाई के प्रग् होने में वहुत ही बाधक होती 
हैं, अलग कर देते हैं। बहुत सो क्रिश्चियन समाजों की 
यह कट्दर्ता उनके हृदय की दया ओर प्रेम के इतना 
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आचचछ्ादित कर रखती है कि लगे पर जे! डसका 
प्रगट प्रभाव पड़ता है वह, कट्डतापू्ं होहेता हे। ऋषिसंध. 
' के सदस्य यद्यपि इस घामिक कद्दरता के अवांछनीय सम- 
३. बट हि होने' [ गोरे ट 
भते हैं. एवप््‌ इसके द्वारा होने वाली घुराई के! भी ओरें से. 
अधिक जाम सकते हैं, तथापि थे उसमें से श्रद्धा, प्रेम और 
दया, और सदिच्छा से उत्पन्न हुई शक्ति को अलग कर 
उसका सदुपयेग' करते है ओर उसका खारा श्रेय उसके 
उत्पादकों के दे देते हैं। उनमें से प्रत्येक मनुष्य अपनी 
भलाई के फलस्वरूप लाभ प्राप्त करेगा, किन्तु साथ ही 


साथ के नियम के अजुसार उनके क्रोध व कटरता का 
फल भी उन्हों के। सागतता पड़ेगा | 


हमारे अतुरूप वात ते यह है कि हम 
' व्यवहार करते समय उदारता का परिचय दें 

देपो की ओर ध्यान न देकर उन्तकी अच्छाइयें केः ही 
देखें। श्री गुरुदेव के शब्दों में, जिस प्रकार हंस केबल 
भेती हो छुगता है डसी प्रकार हमें सी, अधिकांश लेशें की. 
भांति सचेदा पशये छिद्ो के न हूंढ कर उनके अच्छे गुणों 
की ओर देखना चाहिये । | 


“बवि पह इघर की ओरः तो वह हममें से हीः एक है। इसः 
वात का किचित सी मद्ृत्व नदी कि वह अपने को हिन्हु-कहता है या 
वोड़, करिश्रियन कहता है था मुसलमान, हिन्दुस्थानी हैं या अंग्रेज 
चीनी हूँ या रुसी.)९ न है क 


०. मे +३०- वीक... ल्‍ के 
'नोचिसंद--जिशास: के यद्द उपयेक्त बात- कभी नहीं 

ह चाहिये, क्योकि ज्ञब तक आप इसे- आचरण 
न लायेंगे पेय तके-डस-पथ से. वहुत हर: रहेंगे। चहां 
हे २० | 


( ८२ ) 


आपकी जाति या मत के दिपय में कोई कुछ न पूछेगा, 
किन्तु प्रइन होगा फि आपने अपने चरित्र में कान 
कौन से गुणां का समावेश किया हो। हम सब बारी 
बारी से भिन्न भिन्न. जातियों में जन्म लेते हैं। वर्तमान 
में हम जे अपने के एक अम्ुक छूल जाति की अप्ठुक 
उपज्ञाति मे उत्पन्न हुआ पाते हैं, वह इसीलिये कि 
हमे इस जाति के विशिष्ट शुणां की ध्ाधि की आव- 
श्यकता है, वे गुण चाहे जो भी हों यह जाति हमें 
के सकती दऐ। तथापि वहुत से लोग साथ डी साथ इस 
उप-जाति' (57०७-७४०७) की दुबंलताओं के भी अपने में पुष् 
करने में लगे हैं । यह कहना संभवतः ठोक होगा कि “अपनी 
देप-निम्वति व चरित्रत्ति्माण के लिये जिल जाति से 
हमने जनम लिया है उसे छोड़ कर अन्य केई जाति इस , 
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इलका आशय यह नहीं कि यद्धि हम उदाहरण के लिये 
अंग्रेज हैं ते अंग्रेजी तै।र-तरथीके के, दूसरों के वैर-दर्णकें 
से, खंदा ' ऊँचा समझें, और ऐसा भात॒ रफ्खें कि 
दूसरों फे दैर-दटोके कभी भी उनके समान श्रेंछ ह्के ही 
जहां सकते । पिश्व को समता ( .ि॥7770070ए ) कायम 
रखने मे परस्पेक जाति अपना-अपना निर्धारित कर्वव्य 
पाखलल कर्ती है, और विश्व की पूर्णता से अपने अंश 
का थे।ण दान देतो है । आप चाहे जिस जाति के हे विश्व 
की सबता (पछ77रणा००) के जिस अंश का योग दाम 
आपकी जाति के हिस्से में पड़ा हे वह आपका इस समयः 
सरलतम और अत्यन्त स्वाभाविक कार्य है। और इस कार्य, 
के कर लेने के पद्माव्‌ आपको फिर दूसरा कार्य आगे 
छल करण करता हेशथा । यदि लेग इस ' बात के समझ लें 


( ४३ ) 


ते उनका सूखेता-जनित जाति-अभिम/न और दूशरी 
जातियों पथ आक्षेप करना बहुत कम है। जाय । 


जब कमी में किसी के दूसरे के दोषों की आलेाचना 
इस भावना से करते हुए खुनतों हूं कि उसमें यह दोष 
डसके अंग्रेज़ या हिन्दुस्तानी हाने के कारण है, तो मुझे 
फोरन यह भाव हो वा है कि यह आलेाचक अ्रभी तक असत्‌ 
( ए०४०७ ) की ज्रान्ति भे पड़ा है । ठीक यही बात तब भी 
घटती है जब के अपनी व्यक्तिगत डुर्वलताओं के जांति- 
शत कह कर क्षम्य, समझता है। आपके अपनी मूलजञाति 
और उपजाति के अंन्तगत सहुगुणां के प्राप्त करने का यत्य 
करना चाहिये धघ कि उसको दोफें के! | द्ृष्टान्त के लिये, 
हिन्दुस्तानिये! के। आध्यात्मिकता, अहिसा, सहिष्णुता, और 
अनाखसक्त कम करने की वेग्यता इत्यादि जुणों की प्राप्ति का 
यतत करता चाहिये क्योंकि ये ही थे गुण हैं. जिनके प्रकट! 
करने के लिये आयज्ञाति के प्रथम कुट्डस्थ की रचना 
हुई थी। | 
तथापि कभी कसी हम देखतीं हैं कि अनालकि के साथ 
_खाथ काय में बेपरघाही व अलावधानता आ जाती है-जे 
इस भूमात्मक विचार से उत्पन्न हाती.है कि, जब मनुष्य 
के कम फल के प्रति उदासोन ही रहना चाहिये, ते फिर 
कस का भहत्व क्या है ? किन्तु जो वात वास्वव में चाइछ- 
नाप है चह यह है कि कर्मफल में अनासक्ति के साथ साथ कर्म- ' 
मे निउुणता भी होनी चाहिये। अंग्रेज जाति के विषय में टोक 
उस्टी बात है। आम तैरर पर वे लेग अपने कार्य में कुशल ' 
कारक हेते हैं, कित्तु उनमें फल . के लिये उत्तेजित 
देने की संभावना बहुत रइतो'है, क्योंकि उसमें फल के 


( ८७ ) 


लिये अनासक्ति उे गुण का प्रायः अभाव रहता है । इस लिये 
हुर एक व्यक्ति के उचित हे कि चह उनत गणुां की प्राप्ति 
का यत्न करे ज्ञिनका उसमें अभाव है। अपने अपने गुणों 
की रश्ना करते हुये ही हिन्दुस्तानियां के कार्यकुशनता 
का ओर अंग्रेजों के अनासक्ति का अभ्यास करना चाहिये। 
यादि इस प्रकार काय किया जाये ता जातिभेद भी सव 
जातियों के उत्थान का कारण वन सकेगा. क्योंक्रि फिर 
प्रत्येक जाति इसरी जातिया से: उन गुणों के। सीख सकेगी 
ज्ञिमका उसमें अभाव हाग 


लेडवीटर--देशभक्त हाना, अपनी जाति का गारव 
रखना, उसके प्रति अपना कत्तंव्य समझना, एवं उसकी 
सेवा करने के सदा प्रस्तुत रहना, ये सभी वहुत अच्छी 
बाते हैं ! किन्तु इस वाद का पूरा ध्यान रखिये कि आपकी 
अपने देश का प्रशंसा दूसरे देशों का छिद्रान्वेषण करके 
नहा । हमारा स्थाई सम्बन्ध सम्पूण मानव जाति से ही 
है । हम विश्व के नागरिक हैं, किसी जाति विशेष 
के नहीं। तथापि देशभक्ति, पारिवारिक 'प्रेम के सद्ृथ ही 
गुण है । किन्तु दोनें ही स्थानें पर हमे अपने: इस « 
शुण के इस अतिशयता तक नहीं।ले जाना चाहिये कि उससे 
भाई के' बदल्ले' दुराई उत्पन्न हा जाये | सच्चा पारिवारिक 
- सनेह' एक अति- श्रेष्ठ वस्तु है, परन्तु इसी गुण की अतिशयतां 
के कारण. मध्यकाल के डाकू सरदाए अपने परिवार के 
धनी. वनाने के लिये। दूसरों की हत्या तंक किया . करते।थे। 
इस, प्रकाएं उन्तका यह गुण अवशुण बन: गया! था:।॥ 
ठीक इसी प्रकार देशभक्ति भी श्रेष्ठ गुण है, किन्तु यदि इसके 
अंतिशयता से आएं ८उरी,जातियों की शास्ति भंग करते.हैं 


( ८७ ) 


ते यह बुराई वन जाती है। हाँ, यदि आप अपनी जाति 
की कुछ भलाई दूसरों के हामि पहुँचाये विना हो कर सके, 
यदि आप अपने के जाति का याग्य सदस्य प्रमाणित कर 
' सके तो आप के अपने काय में सन्‍्तेष का करण हो 
सकता है। ठीक यही बात धर्म के का में भी है। 
हम सभी पूबजस्मां में प्रायः अनेक बड़े बड़े घर्मो के अनुयायी 
रंह चुके हैं। प्रत्येक धर्म में किसी ल किसी विशेष गुखेों 
पर अधिक ज्ञार दिया जाता है, और सभी गुण मानथ 
जाति की उन्नति के लिये आवश्यक हैँ । 

“जो लोग ईश्वर की ओर हैं वें यह जानते हैं कि थे यहां क्‍यों 
आये हैं, ओर उन्हें क्या करना चाहिये, वही करने का ये प्रयत्न सी 
करते हैं। अन्य सब लोग यह्द नहीं जानते कि उन्हें क्या करना 
चाहिये, इसीलिये वे बहुधा घुखेताएण कार्य. किया करते हैं? । 

'लेडवीटर--यहाँ पर भगवान्‌ दुद्ध/ के उस उपदेश पकी 
सलंक पमिलती हे कि संब दुराइयां अशान से' उत्पन्न होती 
है। यह तत्व कि' अज्ञाती जन ही वहुधा 'मुखेतापूर्ण काये 
करते हैं, इस बात को स्पष्ट करता है कि पतित अदुष्य 
उपेक्षा या घृणा का नहीं वरन्‌ दया का पात्र है। अधिकतर 
लेशों का विचार ऐसे मनुष्य के प्रति यही रंहता है।के यह 
के केवल अपनी भलाई के लिये--जैसा+कि घह स्वयं 
भा सेंचता है-स्वार्थपूर्ण कार्य कर रहा है। किन्तु यह 
'ले'चते समय लेग सचाई केपअति उसकी अशान्ता के 
शीविय जिन के ज कुछ बड़े धनाद्यों को 

हि नी ही छोडे छोटे व्यक्तियों के! चेकार 
" की के आह बना दिया और अपने लिये थेड़े समय 


/वय संचित कर लिया। जिन लोगों को जोविका 


ै 


( <६ ) 


इन्दराने, छीन ली है, थे इन्हें केसते हैं और कहते हैं कि 
यह लाग कितने स्वार्थी व क्रूर हैं । 
ठीक है, किन्तु उनके ऐसा होने का कारण केवल 
उन्तका अज्ञान ही हे। ऐसा मघुपष्य ठीक बही काम 
फरता है जिछे फरने का उसने संकल्प कर लिया है। 
ै] का जे ० 
दूसरों के। वह इसलिये नाश कर देता है कि उसको 
समझ में इस सारे व्यापार को वह स्वयं अधिक 
सुचाठ रूप ले कर सकेगा। कदाचित्‌ कार्य का 
संपादन वह दूसरों से अच्छा कर ले और खाथ ही 
अपनी भाग्यवृुद्धि भी कर ले, किन्तु चदह कभी भी यह 
फार्य करने को तैयार न होता यदि वह यह जामता हे।ता 
कि दूसयें की हानि से कहीं अधिक हानि वह अपनी हो 
करश रहा है, और अपने भविष्य के लिये ऐसे कर्मा का 
निर्माण कर रहा है जो निश्चय ही उन लोगों के कर्मोा से 
कहीं अ्रधिक निकृष्ट हैगे जिनके उसने नाश किया है। 
ऐसे मनुष्य के। उसकी स्वार्थपरता के लिये कोासने के बदले 
उसकी अज्ञानता के लिये उस पर दया करनी ही बुद्धि- 
मत्ता हेगी। - न्‍े | ह 
“ओर वे अपने लिये उन्र सागो का आविष्कार करने का यत्र 
करते हैं जो अपनी समझ में उनके लिये सुखदायक होंगे; वे यद्द नहीं 
जानते कि समरुत प्राणियों का जीवन एक दी है। ,ओर उस एक 
परमात्मा की इच्छा ही सबस्ये लिये वास्तविक सुखदायक बन 
सकती दे? | । ः | | 
:  ल्ेडवीदर--अधिक से अधिक प्राणियें ;की अधिक से 
' अ्रधिक भलाई का यल करना उपयोगवाद ' (ए्रप्कछाश्ा- 
00) का आदेश है।' यद आदर्श पहिले की उस भावना 
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की अपेक्षा बहुत उच्च है जिसमें कि बहुतों की उपेक्षा 
करके कुछ थोड़े से लेगों के हित का ही विद्वार किया 
जाता था। फिन्तु अल्प संख्या के सुज्ञाया नहीं जा 
सकता। वास्तव में, प्रत्येक व्यक्ति का ध्यान रखना 
आवश्यक है, क्‍योंकि सब एक दी हैं। यह बात तंब 
तक समझ में नहीं आसकती जब वक वुद्धिलाक से 
भनुष्य की चेतना छुछ सीमा तक ज्ञायृत न हुई हे। । तब 
भी मलुध्य इस पूर्ण ऐक्य भाव को धीरे-धीरे ही समझा 
पाता है। हम्र इस बात में विश्वास रखने के ते एक 
धार्मिक कप्तेव्य समभते हैं. अथवा इसे एक पवित्र आकांक्षा 
भानते है कि “हम्म सभी उस एक पण्मपिता से उत्पन्न 
हुये हैं, इसलिये सब भाई-भाई हैं और सब एक हैं,” किंतु 
फिर सी हम्म इस बात की खत्यता और गहराई के तथ 
तक नहीं समझ सकते जब तक कि. दम अपनी दुद्धि 

चेतना से इसका आज्ुभव न करू | | 
तथ्षापि इसमें कुछ झुकाब दिये ज्ञा सकते हैं। जैसे, 
यदि हम कहें कि प्राणिमात्र एक है, समस्त विश्व एक 
है; और, विश्व का साया प्रेम, उसका हो प्रेम, विश्व का 
सारा सोनयं, उसी का सौन्दर्य है ओर विश्व की सारी 
पवचिजता उस की ही पवित्रा है। क्राइस्ट के जब एक 
आदमी ने अच्छे स्वामी (000व१ ](४४8/ ) कह कर 
] एक हश्वर के अतिरिक्त 


के डेछ भो अच्छा नहीं।” ईश्वर की हो अच्छाई 
गेंद भनुष्यों द्वार प्रकर होती है, एवं संसार का सारा 
सद्य और सारे महत्ता 


रा ।, जो हम प्रथिवी, समुद्र और: 
आकाश मे देखते है, उस एक के सद्य का ही एक अंशे 


( ८८ ). 


मात्र है। जैसे जैसे हम भिन्न भिन्न लेकों में उत्तरोत्तर 
उन्नति करते जाते हैं, द्रैची सोंद्य ( /एं॥6 78279 ) 
हमारे सामने प्रत्यक्ष होता है और शअ्म्त में हम प्रत्येक 
सुन्दर वस्तु में उसी की झुन्दरता का भान करने लगते 
६। इसी के एकात्ममाव कहते हैं । ' 

इतन[ ,सीख लेने क्षे उपरान्त इश्वरेच्छा को महत्ता 
प्रत्येक चस्तु में दिखाई देने लगेगी ओर उसकी अन्य 
घिधूतियां भी सत्र में प्रत्यक्ष होने लगेगी । उस समय जब 
हमारे सामने कोई सुन्दर प्राकृतिक दृष्य उपस्थित।हागा ते 
' हम केवल उस प्राकृतिक द्ृष्य के ही सैल्दर्य का अनुभवन हीं 
करेंगे, वल्कि उसके द्वारा उच्त सबका, उस अचन्त सम्पूर्यता 
का जिसका वह दृष्य एक ठुच्छ अंशमात्र है, अनुभव करेंगे । 
तब ज्ञीचन हमारे लिये आश्रर्यजंनक रूप से आवन्दमय 
और प्रेम से परिपूर्ण हे जायेगाः आनन्द के द्वारा हमें 
उस नित्य पस्मानवदद्‌ का अठुमव होगा एवं इस प्रेम के 
द्वारा उस्च अनन्त प्रेम का बोध होगा । हमारी आशातीत 
उन्नति यह जान लेने पर ही हा सकती है कि हम उस 
समए्टि में केवच एक विन्दु के सिंचा और कुछ नहीं हैं। 
'डसख समय हमारी चेतना इश्वरीय चेतना में व्याप्त होने 
'की स्थिति में हेपती है, ताकि शेश्वर हमारे द्वारा इस समस्त 
खोदर्य का निरीक्षण करे और हम भी, उसी में लीन हाकर 
इसे देख और अनुभव कर सके । ' 

“वे लोग सत्‌ के स्थान पर झसव्‌ का अनुसरण कर रहे हैं। जज 
'तक-वे इस दोनों में “भेद पदचानना ने सीख .लें,, तब तक उन्दों से 
अपने को इशर की ओर नहीं कर/लिया है। इस िये विवेक ही 
'अनष्य का प्रदला कदम है, - व हज 3 ८ 


( ८९ ) 


किन्तु एक बार निश्चय कर छेने के उपरान्त भी यद्द याद रखना 
चआहिये कि सर ओर असत्‌ के अनेक प्रकार हैं; फिर उनमें उचित च 
अनुचित, उपयोगी व अजुपयोगी, सत्य व असत्य, एवं स्वार्थता व 
निःस्वायेता के बीच विवेक करने की आंवश्यकता है |? 


लेडबोटर--सत्‌ (8०४)) घ असत्‌ (77७७) के भेद के 
ये सब रुपान्तर हैं। इनके वर्णन से हमे विद्त होता है कि यादिः 
हमे इस पथ पर चलता है ते। किस प्रकार जीवन की छोटी 
छोटे घटनाओं में भी विवेक का विचार मन से रखता है। 
ऐसी छोटी छे।ढो चात॑ लगातार उठतों रहती हैं जिनके 
विषय में हमे एक ने एक सिणय करना पड़ता है। अतः हमें 
विवेक का घिचार अपने मन में हमेशा रखना चाहिये और 
निग्न्तर सावधानम' रहना चाहिये। हर समय रुक झक 
कर ऐसा साँचते रहना क्लान्तिकार्क है ओर वहुत से 
भले आदमी इसके अभ्यास में ऊब से जाते हैं, क्योंकि 
इसका लिरन्‍्तर बे'क्ल उनके जिये अति हे! जाता है। यह 
स्वाभाविक भी है। वथापि जे! हार मान कर बैठ जाते हैं 
चेआ,ते ल्क्ष मे असफल रहते हैं। इस लिये यह अभ्यास 
चाहे जितता भी क्लान्तिकर क्यों न हे।, हमें अपने जीवन 

( सबदा सचेद रखता चाहिये । 

“उचित ओर अनुचित में विवेक करना बहुत किस नहीं होना 
चाहिय्रे, क्योंकि जो गुर्देब का अनुसरण करने के इच्छुक हैं, वे तो 
पहिले दी, किसी भी मूल्य पर, यंथार्थ को ही ग्रहण करने का निम्चय 
कर चुके हैं १? 

ऐनोवेसेंट--बहि- ड्खि 
करनले में क्विज कि मा 


हैं ता चह आशुरुदेव का अनुसरण 
करने को सच्चो अभ्रिलापा नहीं-रुखता। किन्तु जे! लेग ऐसा 


( ४८ ).- 


मात्र है। जैसे जेले हम भिन्न भिन्न लोकों में उत्तरोत्तर 
रु ५. खेर हब रे ए९ कक 
उन्नति करते जाते हैं, देवी सोंदिय ( )एशं7० -36फ77 ) 
कु ड क्री लय [3.7 
हमारे सामने प्रत्यक्ष हाता है ओर शअ्रन्त में हम प्रत्येक 
सुन्द्र वस्तु में उसी की झुन्दरता का भान करने लगते 


के 
नज्नां 


हैं। इसी के एकात्मभाव कहते हैं । 


इतना ,सीख लेने के उपरान्त ईश्वरेच्छा की महत्ता 
प्रत्येक वस्तु में दिखाई देने लगेगी ओर उसकी अन्य 
विमृतियां भी सब में प्रत्यक्ष होने लगेंगी। उस समय जब 
हमारे सामने केई सुन्द्र प्राकृतिक द्वष्य उपस्थित।हागा ते 
' हम केचल डस प्राकृतिक दृष्य के ही सैन्दय का अनुभवन हां 
करेंगे, वल्कि उसके द्वारा उन सबका, उस अनन्त सम्पूर्णता 
का जिसका वह द्वृष्य एक तुच्छ अंशम।च है, अनुभव करेगे। 
तब जीवन हमारे लिये आश्चर्यजंनक रूप से आनन्‍्दमय 
ओऔर प्रेम से परिपूर्ण हे जायेगा। आनन्द के द्वारा हमें 
उस नित्य पर्मानम्द का अनुभव होगा एवं इस प्रेम के 
द्वारा उस अनन्त प्रेम का वाध होगा | हमारों आशातीत 
उन्नति यह जान लेने पर ही हो' सकती है कि हम उस 
समए्टि में केवत्त एक बिन्डु के सिवा ओर कुछ नहों हैं । 
'डख समय हमारी चेतना इश्वरीय चेतना में व्याप्त होने 
'की स्थिति सें हेती है, ताकि इश्वर हमारे द्वारा इस समस्त 
'खोंदय का निरीक्षण करेऔर हम भी, उसी में लीन हे।कर 
“इसे देख और अनुभव कर सके । ह 
“वें लोग सत्र के स्थान पर असत्‌ का अनुसरण कर रहे हैं। जब 
तक थे इस दोनों - में -भेद पद्दतानना न सीख रे, तब तक उन्हों से 
अपने को ईश्वर की ओर नहीं कर:लिया-है। इस लिये विवेक'हो 
मनुष्य का प्रहला -कदम दे चैः 


( ८० ) 


किन्तु एक बार निश्चय कर छेने के उपरान्त भी यद्द याद रखना 
चांदिये कि सर ओर असत्‌ के अनेक प्रकार हैं; फिर उनमें उचित य 
अनुशित्र, उपयोगी व अजुपयोगी, सत्य व असत्य, एवं स्वार्यता व 
मिःस्वाता के बीच विवेक करने क्वी आवश्यकता है।? 


लेडबोटर--खत्‌ (१०४)) व असत्‌ (077०४) के भेद के 
ये सब रुपान्तर हैं। इनके वर्णन से' हमें विद्त होता है कि यदि' 
हमें इस पथ पर चलता है ते। किस प्रकार जीवन की छोटी 
छोटी घटनाओं थे भी विवेक का विचार मन में रखता है। 
ऐसी छोटी छेटों वाते सगातार उठतों रहती है जिनके 
विषय में हमे एक ने एक निणेय करना पड़ता है। अतः हमें 
विवेक का विधार अपने मन में हम्रेशा रखना चाहिये और 
'नमिग्न्तर सावधान रहना चाहिये। हर समय रुक रुक 
कर ऐस! सोचते रहना क्लान्तिकारक है और वहुत से 
भले आदमी इसके अभ्यास में ऊब से ज्ञाते है, क्‍योंकि 
इसका निरन्तर वेक्ष उनके लिये अति हे! जाना है। यह 
स्वाभाविक भी है। तथापि जो हार मान कर बैठ जाते हैं. 
चेअे लक्ष में असफल रहते हैं। इस लिये यह अभ्यास 
चाहे जितना भी क्लान्तिकरक्यों न हे, हमें अपने जीवन 
के सबदा सचेत रखना चाहिये । ँ 


“उचित ओर अनुचित में विवेक करना बहुत कठिन नहीं होगा 


ह आाहिये, क्योंकि जो गुरुदेव का अनुसरण करने के रू 
इच्छुक * 
पहिंले हो, किसी भी बल 


|) मूल्य पर, यथार्थ को ही ग्रहण ! 
के शक ; हण॑ करने का निश्चय 


| सका कोई उचित व अज॒त्वित के लिणुय 
ने | हिचकियाता है ते बह ओशुरुदेव का अजुसरण 
करने का सच्ची असिलाबा नहीं रखता । किन्तु जे लेग फ्साः 


( ५९० ) 


करने के इच्छुक है, उन्हें छोदे बड़े प्रत्येक अवसर पर, 
फिसी भी मूल्य पर, उचित को ही अहण करने का हृढ़ 
निश्चय कर लेना चाहिये । फिश परिणाम चाहे जो भी हो । 
यागसूत्र मे अहिला, सत्य, ओर इमान्दारो आदि पंच 
गुर्णा के। 'यमः कहा है, ओर ये झुण इस मा के आ 
दे लिये निर्धारित किये गये हैं ओर कहा गया है कि “खाब- 
जैकिक दाने के कारण ये “महान प्रतिणाय” ऋटलाते है। 
अर्थात्‌ , इनका पालन सभी परिस्थितियों भे करना चाहिये। 
अपने अथवा पराये किली के सी लास के लिए इस में 
एक का भी तेड़ना किसी शिप्य का उचित पहीं। जिस 
मनुष्य के यह स्थिति पाप्त होगई है वह कमी भी असत्य 
भाषण अथवा अखत्य आचरण नहीं करेगा, चाहे इसके 
रने में उसे कितना ही प्रत्यक्ष लाभ क्या न हो । यह 
बात केवल रुणये पेसे के विषय में ही नहीं, वह्कि प्रत्येक 
विषय में लागू होती है । उद्धाहरण के लिये, ऐल मद्ठष्य' 
अपने किसो काम के लिये अधिक श्रेय जिसका वह यात्र 
नहीं दे कभी अहण न करेगा । आप स्वयं अपने से पूछिये 
कि आप सत्य के ही सदा स्वसावतः अपनाते हैं या 
नहीं, क्‍योंकि जब तक आप ऐसा नहीं करते तब तक आप 
दीक्षा के प्रथम द्वार से बहुत दूर हैं। यह विपय इतना 
स्पष्ट और पत्यक्ष है कि गुरुदेच इस पर और अधिक कहने 
का आवश्यकता नहीं समभृते। 


लेडबीडर--यह विचार केवल आचरण से ही संबंध 
हीं रखता, किन्तु बताता है कि प्रत्येक कार्य उचित 
अथवा अनुचित रूप से किया जा सकता है। जो - ले 
' पूर्ण रूप से इस सिद्धान्त का पालन नहों करते. उन्हें सफः 


( ९१ ) 


खता की आत्तरिक इच्छा नहीं है । कभी-कभी ले'ग कहते 
हैं कि “क्या ही अच्छा हे।ता यदि में दिव्यद्र्शो होता और 
सूब्मले।कों के! देख सकता; में किस प्रकार आरस्म करूँ ९ 
कैसे आगे वह १” इत्यादि। अपने सब शरीरों के पवित्र 
बमाना ही पहला कदम है। आप के ध्यात रखना चाहिये 
कि स्थूल शरोर के इसके लिये नितान्‍्त उपयोगी भेजन 
के अतिरिक्त ओर कुछ द दिया जाये | दिव्य हष्टि ते बहुत 
लेग चाहते हैं, परन्तु अवसर पड़ने पर थे लोग दिव्य 
दृष्टि की अपेक्षा सुस्चादु भेजन के अधिक पसन्द करते 
हैं। वे सोचते हैं कि यह उन्हे मिलना ही चाहिये, क्योंकि 
वे इसके आदो हैं। उस समय वे अपनी दिव्य दृष्टि कौ 
आकांक्षा फे बिल्कुल मूल जाते हैं । इसका कारण फेबल 
आदत हो है। ज्ञव हमें शरीर की इस विशेषता का शञाव 
है| ज्ञाता है, तब हम पुरानी, बुर, और अछुपयेगगी 
आदतें के त्यागने एवम्‌ मई व उपयोगी आदतें के अहण 
'करने का अमदायक कार्य भी आत्म-विश्वास के साथ करने 
लगते हैं। यह एक वड़ा प्रोत्लाहन है कि हमारी आदते' 
जे (अनुपयेगी होने के कारण) आर्म्म में हमारे लिये 
विश्नरुप थों, (अच्छी व उपयोगी आदतों में बदल देने से) 

: वे हमारे कार्य में एक खबल खहायक बन सकती हैं, 
क्योंकि एक बार जब हम अच्छी आदते' डाल देते हैं तेः थे 
स्वतः इसी भकार चलती रहती है, ओर तब हम उन्हें भूल 
सकते है, तथा अपना ध्याव दुसरी ओर लगा सकते है'। 


* आचरण में ते उचित व अुचित के चुनाव का कोई 
प्रश्न ही नहीं है, ' स्योंकि जिसको संभवतः इस पुस्तक में 
रुचि है श्रथवा जो श्री० गुरुदेव के चरण तक पहुँचने की 
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इच्छा रखता है, वह एक वार जान लेने पर सत्य के 
अहण करने से कर्भा नहीं दिचकिचायेगा १ हमें यह आशा 
रखनी चाहिये कि हम भे से कोई कभी किसी प्राणी को 
घाखा देने की चेष्ठा न करेगा ओर प्रत्यक्ष लाभ फे लिये 
भी छोटे से छेटे असत्य का दोापभागी न बनेगा, ओर मुझे 
आशा है कि हमने इस मंजिल का पार फर लिया है । ह 

पशुवध जैसे आपत्तिजनक उपायों से जीविकोपार्जन नहीं 
करना चाहिये, और उन लोगों जैसा सी -नहों बनना 
चाहिये जे जीवहिसा द्वारा प्राप्त होने बाले चस्ल और 
आंगार की घस्तुओं के, जे कभी "कभी अजीब परिस्थि- 
'तियों में पक्षियों की हिसाद्वारा प्राप्त होती हैं, पहनते हैं। 
जा लाग श्स प्रकार की चस्तुओं का अभी भी पहना करते है 
वे वास्तव में श्री गुरुदेव का नहीं वस्न फेशन'का अनु 

'सरणुकरना चाहते है । * 


नववा परिच्छेद , 
शरीर ओर उनका जीवन 


“भकिस्तु भजुष्य और उसका शरीर दो मिन्न वस्तुओं हैं, ओर शरोर 
की इच्छा सदा मनुष्य की इच्छा नहीं रहा करी । जब कमी तुम्हारा 
दारीर कित्ती वल्तु की कामना करें, तो तमनिक वहर कर सोचलो कि 
तुम स्ववम' इसे सचमुच चाहते दो या नहीं।? 


ऐसीवेसेट--यहां पर श्रो गुरुदेव अपने शिष्य. के एक 
निश्चित आदेश देते हैं कि जब उसका शरीर किसी.वस्तु, 
की कामना करे, तब उसे, पहिले ठहर कर विचार कर 
लेना चाहिये कि यह इच्छा वाध्तत्र में स्वयं. उसको है. 
या नहीं। वहुत.लेगों के इस प्रकार रोज रेज और घड़ी 
' घड़ी पग पग.पर दहरना और से।चन्ता बहुत कएकर प्रतीत, 
हे।णा, किन्तु चस्तुस्थिति का सामना करना ही पड़ेगा, 
क्योंकि. यह सप्थनः का. महत्वपूर्ण अह्ष हैं.।. में जानती 
हूँ. कि येह बहुत कठिन है, और इसी कारण बहुत॑से 
जिशासु ( 3800700 ) इंस प्रयत्ध में ऊदः जाते. है 2 


जे लाग इस प्रकार. थक कर अपने प्रयक्ष केःछोड़ 
देते हैं उन्हे सफलते।- नहीं हे।ती, बस इतनी! ही. वात'-है 
इसे करने के लियेते। बहुत वड़ा एवं लगातार प्रयतः होना 
चाहिये । जल पूरा अर्थ! एक ऐसे सुतिय॑त्रितत जीन 
"से है जिसमें! मत चचन और कर्म क्रिसी में!सोडतावलापन 
मे है।, बरन साथक: के सभी. कार्यो पर, चाहे वे शारीरिक 
ह।या;साविक वा मातखिक, उसका पूर्ण/नियल्मण हे | 


( ९५ ) 


इच्छा श्खता है, वद एक थार जान लेने पर सत्य को 
अहण करने से कभी नहीं दिचकियायेगा१ हमे यह आशा 
रखनी चाहिये कि हम में से कोई कभी किसी प्राणी के 
घोखा देने की चेष्टा न करेगा ओर प्रत्यक्ष लाम के लिये 
भी छोटे से छेरे असत्य का दोपभागी न बनेगा, ओर मुझे 
आशा है कि हमने इस मंज्ञिल को पार फर लिया हे | हमें 
पश्चुवध जैसे आपत्तिजनक उपायों से जीविकोपाज॑न नहीं 
करना चाहिये, ओर उन लोगों जैसा भी नहीं वनना 
चाहिये जे जीवहिसा द्वारा प्राप्त होने घाले बस्तर और 
»“ंगार की वस्तुओं के, जे कभी "कभी अजीब परिस्थि- 
'तियों में पैश्चियों की हिसाद्वारा प्राप्त होती हैं, पहनते हैं। 
जो लोग इस प्रक/र की वस्तुओं का अभी भी पहना करते हैं 
दे वास्तव में श्री गुरुदेव का नहीं वरन फेशन'का अनु 
'सरणु करना चाहते है । " 


>-- बसककम न ननत नया 


नव॒वा परिच्छेद . 
शरीर और उनका जीवन 


पकित्तु महुष्य और उपका शरीर दो मित्र बस्ठुयरे हैं, ओर शरोर 
की इच्छा सदा मनुष्य की इच्छा नहीं रहा करती । जब कभी तुम्दास' 
शरीर किसी वस्तु छी कामना करे, तो तनिक रहर कर सोंचलो कि 
तुम स्वयभ्‌' इसे सचभुच चाहते दो या नहीं”? 


ऐशन्ीपेसेट--यहां पर श्री गुरुदेव अपने शिष्य. के एक 
सख्त आदेश देते है. कि ज्व उसका शरोर किसी वस्तु. 
ही कामना करे, तब उसे, पहिले ठहर कए विचार कर | 
लैला चाहिये कि यह इच्छा बास्तत्र में स्वयं, उसको है 
या नहीं।. बहुत लेगों के इस प्रकाए रोज राज और घड़ी 
जड़ी एम पण.पर८ ठहरना और से।चतता बहुत कप्टकर प्रतोत, 
हे।गा, किन्तु वश्तुश्थित्ति का साभना करना ही पड़ेगा, 
क्योंकि यह स्मधन- का. महत्वपूर्ण अज्ञ: है). में जानती 
हूं कि यंद बहुत कठिन है; और इसी काश्ण बहुत से 
जिशासु: ( 09000॥॥७') इंस प्यत्न में ऊबः जाते-हैं।. * 

जे! लोग इस प्रकार थक कर अपने प्रग्नक्नः केःलोड़ 
देते है उन्हे सफलते/ नहों हाती, बस इतनीःहीःबात-हे"' 
इसे करने के लियेते! वहुत बड़ा एवं लगातार प्रयक्ष होना 
चाहिये। इसका पूरा अर्थ' एक ऐसे सुनियंत्रित-जोवम 
"से है जिसमें.भन चचन और-कर्म क्रिसो में।मी उतावल्ापल 
व है।, वस्नः साधक, के सभी कायो पर, चाहे: वे शारीरिक 
है।या।साविक या मानसिक; उसका पूर्ण तियल्त्रण है। | - 


( ९४ ) 


लेडवीटर-इस विपय में उन्नति के लिये यदि कोई 
सचमुद ही पूर्ण रझूपेण प्रयल करना चाहता है, ते उसे 
उचित है कि दह अपनी सब उपाधियों (५००८४) के 
विपय में सावधानी से अध्ययन करे ओर उनके वास्तविक 
स्वरुप के देखे यहां पर यर दात स्पष्ट रूप से कही गई है 
कि स्थूल्र शरीर ऐसो वस्तुओं की चाहना करता रहता है, 
जिनकी इच्छा स्वयं मनुष्य को नहों हातो! ओर यह वात 
दालना शरीर एवं मनशरीए के लिये भी समान रूप से 
सत्य हैं। यदि इन शर्शरय की बचाव का समभ लिया 
जाये, ते मनुष्य यह देख सकता है कि अधिकतर विविध 
शर्णरों द्वारा की हुई इच्छायें मनुष्य के लिये अवांडनीय 
होती हैं। हम इतस शर्रों को भिन्न २ व्यक्ति मान कर 
बात कर रहे हैं, और एक प्रकार से यह ठीक भी है। ये 
शरीर एक सजीद पदार्थ से निर्मित हैं ओर इनकी खेतदना 
(76 ॥88 7 ४९7) परस्पर मिल्र कर एक संयुक्त चेतना .. 
( 0079०: 007320087658 ) प्राप्त कर लेठा है । 


हा 


वालमा-शरीर के थे रूप जिन्हे हम कभो क्र्सी काम 
जीप: (06९2॥:6 6)९7१४7४)) कहते हैं, वास्तद में वासला- 
शरीर के बनाने वाले सब तंतुओ (0०9) के संयुक्त जीवन 
से बने हुये प्राणी (780) होते हैं। प्रत्येक तंतु (0०7) 
केबल एक. छोटा, अद्धंनचेतन जीव होता है, जे अपने विकास' 
के लिये संघएं करता हे--अथवा या कहिये कि जड़ पदार्थ 
की ओर भीचे उतरने का यत्र करता है, क्‍योंकि खतिजवर्ग 
में उतरना हो इसके लिये विकास का मांग है। जब. यह 
जीव अपने के एक ही वासना-शरीर. में एकन्रित हआ 
पाते है, तो कुछ अंश मे यह वास्तव में ही संयुक्त हा जाते 
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हैँ और इस पघकाए कार्य करते हैं माता वे एक ही प्राणी 
(ए7७) है। ओर त्तव आपके वासबा-शरसोर का प्रभाव 
अतीत होने लगता है, जिसको अपनो एक प्रबल प्रवृत्ति 
होती है। उसकी यह भ्रवृत्ति इतनी प्वल्न देती है कि आप 
लगभग यह कह सकते हैं कि उसे अपनी भिन्न संकहप- 
शक्ति प्रात है। इसके विकास की विधि यहा है कि यह 
उत्त अधिक तोड़ छोर स्थृूल् कंपनों के प्रहण करे, जिनका 
संबंध रहें), इेप्यो पु स्वा्थेपरता इंत्यादि भावों और 
विकार से है और जिनकी यूद्धि हमारे लिये बांछुनीय 
चहीं। यही कारण है कि वासना-शरीर की इच्छायें चहुघा 
ही हमारी इच्छाओं से विपरीत होती हैं। इससे कहीं 
अधिक शेप्मल, शीक्षणासी व शक्तिशाली कंपत प्रेम, सदासु- 
वि व मक्ति कै हैं. जिवका सस्वन्ध वासना-शरौर के 
डश विमान से है। अश्तु यह फापन इस प्रदयार के देते 
महू जिनकी इच्छा हमारे बाखुना-शरोर के! ते! बह्ीं, क्षिच्तु 
हम देवी है। ्‌ ु 
वे जिबका जीवस अर्संयत है जोर जे! सदा स्ववंच रहते 
के वाम पर, जैसा वे कहा करते हैँ -अर्थात्‌ जे जी में 


जाया ऊढ दिया और जे जी में आया किया, थे वास्तव में 
, आपने वासना-शर्सर के शुलाम हेते हैं। 
चासना-शर्रर के 


हमें इसके लिये 
' घुगीच इेलाईयो 


दोष बहां देना चाहिये, और ह मध्य- 
के समान इसे चहकाने दाता शैतान 
हो समझना चाहिये। यह इसारे था हमारे असश्ितर्व्य के 
42. प्य्‌ प 022 5. हि] 0, हमे है 6 
द्विपय से झंडे भो नहीं जावतों, और न हमें धहकाता ही 
है, केन्तु यह ते! केबल अपने के प्रगर करने का और 


करने 


अपने विधि के अनुसार उन्नति करने का बल कर रहा है, 
जैसा कि अन्य सच पाणी करते है।.: दी 
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लोग कभी-कभी यह प्रश्न पूछुते है कि क्‍या हेसे 
कामजीवें॥६ ( ०0९०0060/903 ) के विकास के लिये कुछ भद्द 
( 0०४४७ ) कम्पनें। को भहण करने का अवसर नहां 
देना चाहिये? नहों, यह भ्रान्तिपूण मिथ्या दयासाव हे 
जिसे किसी भी प्रज्धार व्यावहारिक रूप नहों दिया जा 
सकता । हमने अपने पूर्वा जन्मे में बासना-शरीः्के 
भद्दो पदार्थ ( (0४४0/ ॥8/6/ ) का विक्ृष्ट त्रिकारों द्वारा 
प्रवचल रूप से पनपने दिया हैं। अब इसके प्रति अधिक 
अधिक कृपाएण कार्य हम यही कर सकते हैं कि इसे अपने 
भीतर से ते। वाहर मिकाल दे ओर किसी जंगली मलुप्य 
अथवा पशु से अपना सम्बन्ध जाड़ने दें, जहां वे इन 
कम्पनों के द्वारा किसो के हानि पहुँचाये विचा हो अपना 
कार्य कर सकते हैं । 

यह काम-जी व ( 26०78 ९|७70760) ) अपने कार्यरीली 
में काफी चालाक हैँ। ये इतने निम्नश्रेणी पर हें कि हम 


अपने के विल्कुल इन हे स्थान पर रख कर इसकी चेतनता 
का अनुभव नहीं कर सकते, किन्तु इन्हे यह भास स्पथरूप 


से होता है कि येअपने से भी अधिक सूद्म वस्तुओं से 
अर्थात्‌ मनेलिक के पद्ार्था से. घिरे हुए है, ओर अनुभव 

#नोट--हमांयी इच्छायें या- हमारी भिन्न-भिन्न, अच्छी बुरी 
भावनायें, काम, क्रोध, छोभ इर्ष्या, द्वेश तथा प्रेम, दया, करुणा, सहालु- 
भूति; श्रद्धा, भक्ति आदि काम लोक थे सजीव पदाथे हैं। जैसे हमारे 
स्थूल-घरीर का निर्माण अत्यन्त शूक्ष्म सजीव तन्छुओं से हुआ है वैसे ही 
हमारी भावनायें कामलोक के शूल्म- किन्तु सजोव तन्‍्तुओं से ब्नी हैं। 
यहां पर-वे काम'लोक के काम-जीव, 'सुलभूतः, 'एलीमेन्टलः आदि 
कहकर: प्रायः. पुकारे जायेगें।। अंग्रेजी में वे “96.78 ९७एा९सा्र5? 


कहे जाते हैं ।--अजवादक 
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द्वारा ये जान लेते हैं कि यदि ये मनालेक के पदार्थों के 
कम्पनों का सहयेग प्राप्त कर सके ते इसके कम्पन कहीं 
अधिक तीन हे। जाते हैं, ज़ितवा वे स्वतः नहीं हे। सकते । 
इनके प्रयल द्वारा जब भसुष्य इनकी इच्छाओं को ही अपनी 
इच्छाये मानने लगता है, वव इनकी इच्छापूर्ति की 
संभावना कहीं अधघक हे। जाती है। अतः यह मनेलिाक 
के सुक्म पदार्थों को उत्तेजित करने की चेष्टा करते हैं। उदा- 
हरणाथे, यदि यह इस प्रकार के।ई अपवित्र विचार उत्पन्न 
कर सके, ते तुरन्त ही इसे इसकी रुचि के अल्लकूल 
अपवित्र विकार की प्राप्ति हे! जायेगी, अथवा यदि यह 
के।ई दैर्ष्यापूणं विचार उत्पन्न कर सके ते। तुरंत ही ईप्या 
की एक छूषित भावना उत्पन्न हेश जायेगी, और यही इसे 
अरभीए है। तथापि काम-जोब इस कार्य के बुराई समझ 
करण नहीं करते, क्‍योंकि इसके लिये ते। यह एक प्रसन्नता- 
दायक प्रवल स्थूल कम्पव के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । 
इस प्रकार विकास की श्रेणी में इसका स्थान इतना लिख 
होते हुये भी काम-जोब भूत मलुष्य के लिये एक प्रवत्त , 
प्रतिहंदी प्रसाणित होता है। विचार किया जाय ते यह एक 
लज्ञा की वात प्रतीत होती है कि आप एक ऐसी चस्तु के 
जे अभी खनिजवर्ग की उन्नति तक भी नहीं पहुँची है, 
वशीभृत हे जाते हैं ओर उसके हाथ के हथियार वन जाते 
है। हमे इसकी इच्छा के विरुद्ध अपनो पुराता बुरी आदतों 
के। बदल कर और भ्रविष्य के लिये अच्छी भावनाओं को 
स्थान देकर अपंते चासना-शरीर के पवित्र करना है'। 


इसी भकार मानसिक् तन्तुज्नीच ( शत७7६॥ 0७:४४०४४) ) 


पर्व स्थूल तन्तुज्ञीब ( एक) ८०७९७७॥! ) भी हेते 
७ 
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हैं। स्थल तन्ठुमृत साधारणतः शरीर-र्चना फे निर्माण 
एवं उसका ध्यान रखने में ही व्यस्त रहता हे । यदि मनुष्य 
के कोई खरोंच, आध्रात अथवा घाच लग जाये तो यद 
स्थूल तन्‍्ठुजी व तुरंत ही शारीरिक श्वेत परमाणुओं (श्ष॥9- 
0 )/0७8९९४ ) फे। घाव पर लाकर नये तन्तुओं के (2०॥5) 
निर्माण करने का यल्न करता है। स्थूल शर्टीर में इस 
मूलभूत (एली मेन्दल) के कार्य की वहुत सी रोचक वातें हैं । 
इसके कुछ काय तो हमारे लिये स्पए्टरूप से लाभदायक हैं । 
किन्तु साथ ही इसमें कुछ ऐसो प्रवृत्तियां होने की संभावना 
हाती है, जे हमारे लिये भली नहीं हैं । 


४ क्योंकि तुम्दी ईश्वर हो, इसलिये तुम्हारी इच्छा वही होगी जो 
श्वर की इच्छा हैं; किन्तु ईश्वर को अपने भीतर खोजने के लिये, 
उसकी बाणी जो कि तुम्दारी वाणी है, सुनने फे लिये उुम्हें अपने 
भीतर बहुत गहराई में जाना होगा ।? 


लेडबीटर-ब्रह्म के साथ अपने अभिन्न एकत्व की 
भावना का अनुभव “करना कठिन हैे। में आपके 
' बतलाऊँगा कि मुझे इसका प्रथम किल्वित्‌ रूप से अनुभव 
किस प्रकार हुआ । यद्यपि यह उपाय ऐसा है कि मैं 
दुसरे के! इसे काम में लाने की शिफारिश नहीं कर 
सकतो |॥ एक चार में मनेलेक के परमाणुक उपलेक 
(8.0०. ए४८६ 0 606 2 लय (800) पर पूरी 
शंक्ति खे एकाग्र होकर यह खोजने का प्रयत्मः कर 
रहा था कि एक लोक के परभाणुक उपलेोाक से दूसरे 
लेक फे पस्माणुक उपलेक पर शौघ्र पहुँचने का जो 
छोटे से छेादा मार्ये है, उसका मनुष्य कहां तक 
उपयोग कर सकता है। मलुष्य स्थूत्र लेक के एक 
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कै बाद एक, छवों उपलेको में से होता हुआ इसके 
सातवें स्थूल परमासुक उपलेाक (शाउअं०्व 80००) 
पर पहुँच सकता है, वहां से सुवलेंक के सबसे नीचे 
के उपलेाक में पहुँच कर इसों प्रकार कमशः भुवर्लोक के 
परमाणुक उपलेक (2878 ४0000) पर पहुंच सफता है, 
चहां से मनालेक के सबसे प्ोवे के उपलाक ([/0फ78र्फः 
४००४) पर पहुँच करे क्रमशः मिन्र २ लेके मे से हे।ते हुये 
ऊपर को ओर जा सकता है। अथवा, इसके अतिरिक्त 
लिकटम मांगों से मनुष्य स्थूललेशक के परमाणुक उपलेकि 
से सीधा भुकलेंक के परमाशुक डपलोक में, ओर वहां से' 
सौधा मनेलिक के एरमाणुक उपलेक में पहुँच सकता है ) 

उच्चश्रेणी के खाधकों में मैंने इस परमाणु-विभाग 
श्षक जाने के एक निकट मार्ग के बारे में भी जो 
इस भाग के माने। समकाण है, छुता हैं। उन्होंने 
कहा था कि यहि हमारी चेतना किसी एक परमाणुक 
उपलोक में केन्द्रीमूत हे। जाये ते उसत्रे समकक्ष सविश्च 
(००87० 72808) के उपलोक से हमारा सम्बन्ध 
स्थापित्त है सकता है। अस्त, यदि दम अपने चित्त के 
पूर्णतया अपने मनेलेक के परमाणुक उपलेक में 
केन्द्रोभूत करले, ते! बरह्मलेक के मतालाक से जे कि 
हमारे लिये तितान्त नूतन, अपरिचित एवं हमारे 
अ्मांड (००४78 छथ7 ३७) 0]809) के सब लेकों से ऊपर 
है--सस्पके में आने की संसावता रहंती है। . 


- भुके इस प्रकार के किसी लेक में पहुँचने की आशा ते 
सचमुच दी लत थी, किन्तु कुछ सम्पके प्राप्त करने की 
संभावना अवइय थी। प्रयत्न फरने पर घुझे प्रतीत हुआ 


8 ०, 


कि में उप्त विश्वलाक (?0५॥॥0 780०) के मनेलेक 
का देख सकता था, जा हमारे ब्रह्मांड से पूरी दो श्रेणियां 
ऊपर है। मुझे खेद हैं कि में इनका वर्णन करने में 
असमर्थ हं। में किसी भी शकार वहां पहुँच ते नहीं 
पाया--में नहीं समझता कि जीवन्मुक्त भी वहां पहुँच सकते 
हैं या नहीं-किन्तु में उस दिश्य चेतनता की भलक 
अचश्य देख सका मुझे लगा मानो मैं अंधे कूृएं की 
तत्पर खड़ा हुआ ऊपर किसी सितारे को देख रहा 
&4। एक वास्तविकता जो मेंने उस समय अकथनीय 
वीजवा से अनुभव की, वह यह थी, कि इससे पू्वा यदि 
मेंने यह सोचा थाकि मुझे इच्छा शक्ति है, बुद्धि हे, 
भावनायें है, तो यह सब मेरी नहीं, ईश्वर की ही थों। 
वह इच्छा शक्ति ओर वह भावना उसी की थी, मेरी 
कदापि नहीं । उस अनुभव के में करा नहीं भूला, 
क्योंकि उस सत्य का मुझ पर जो लिश्वित प्रभाव पड़ा 
वह अवर्णनीय है । ह 


ईश्वर के अन्तयांमी होने का - निश्चय बुद्धि-चेतना 
(30व4॥0 60080०४४१688) द्वाय भी किया जा सकता है, 
जैसा मैंने पद्दिले भी कहा है। इस लिश्चय के प्राप्त होते ही 
हम चैतन्यता का एक सागर अपनी चहुँओर विस्तृत पाते 
'हैं, ओर हमें यह प्रतीत हैा। जाता है कि हम उसी के एक 
अंश हैं। किंतु साथ ही साथ और मो अनेके। हमे उसमें 
व्याप्त हैं, जे हमारे ही समान इसके एक अंश हैं। इस 
साधना के साथ हमें यह सी अनुभव होने लगता है कि 
हंमारे ओर दूसरों के भीतर एक ही चेतना व्याप्त है, और 
हम स्वयं ईश्वर हैं। यह अलुभूति मनुष्य को पूर्ण विश्वास 
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और अभयदन देती है, जो महुष्य को कल्पनाशक्ति के 
अनुसार अधिक से अधिक प्रेरणा व प्रोत्साहन है। तथापि 
मैं यह भल्ती साँति कल्पना कर सकत हूं कि प्रथमवार यह 
अनुभव मनुष्य के भयभीत भी कः सकता है, क्‍योंकि उसे 
ऐसा प्रतीत हे। सकता है मानें वह अपने आपके खे 
रह हे । 


ययपि बात ऐसी नहीं है; किन्तु महात्मा क्राइस्ड के 
इस कथन के स्मरण रखिये कि "जा मेरे लिये अपने जीव॑न 
के खोता है, वही उसे पायेगा ।” अपने के वुद्धि-तत्व के 
अतीक की हेखियत से क्राइस्ट कहते है कि “जो मेरे लिये-- 
अपने अुन्‍्तःकश्ण में क्राइस्ट तत्व के उन्नत करने के लिये 
झपने कोरण-शरीर (2%088। 3०6) के जिसके भीतर चह 
इतने काल से रहता आया है, त्याभ देता हे, वह अपने 
आपको, तथा पहिले से कहीं अधिक उच्च जाबन को प्राप्त 
करेगा?। इसके लिये कुछ साहस की आवश्यकता है, और 
यह एक आश्रयेचकित कर देने वाला अनुभव है । जब चह 
पहिली बार महन्रुष्य पूण रूप से बुद्धिलाक से पहुँचता है, 
से उसे प्रतीत होता है कि उसका कारण शरोर जो हजाएें 
बा से उसका आधार था, अब लुप्त हे गया। जिन अजु- 
भवों का चर्णुत मैंने किया है, उनमें से जिसे एक सी अतुभव 
है। जाय, उसे यह पूर्ण प्रतोति दा जायेगा कि आत्मा एक 
है। यह विचार किसी दूसरे के द्वारा जतलाया नहीं जा 
'सकता। यह ते स्वयं अनुभधद्दारा हो ज्ञाना जा सकता 
है। एक बार अनुभव हे। जाने पर फिर कोई भो वस्तु उसे 
पिगाने में समर्थ नहीं हे। सकेगी । 


. अपने स्थृज, आना, भौर भव रीतों फरोरों में से किसी को 
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मी तुम, अपनी आत्मा-समझने की भूल मंत फरो। प्रत्येक शरीर 
अपनी इच्छाओं फो पृणकरने के लिये तुम्हारी सांत्मा बनने का छल 
करेगा, फिन्तु तुम उन्हें मठीभांति पद्चान लो ओर यह समझ लो कि 
तुम उसके स्वामी दो ।!? 


लेडवीटर--श्री गुर्देव इन शरीरों के विपय में अत्यन्त 
ही निश्चित रूप से इस तरह से कह रहे हैं माने! वे हमसे 
पक भिन्‍मन व्यक्ति हां, ओर उनका आशय उन्हीं एलीमेन्टलें 
( सूलभूतें ) से है जिनके विपय में हम पहिले चिचार 
कर चुके है। संसार के अधिकांश मनुष्यों के लिए इन 
एलीमेन्टले ( मूलभूतां--007९008)8) का साम्राज्य 
मितांत निरंकुश है। केबल इतना ही नहीं है कि लेग इन 
एलंमेन्टला ( मूलभूतां ) की सत्ता को नियंत्रित करने का 
प्रयत्व लहीं करते, वश्न ये तो यह जानते ठक नहों कि 
उनके ऊपर कोई ऐसा प्रभाव भी है जिसे दूर हटाकर उन्हें 
स्वतंत्र है जाना चाहिए। थे अपने आपको अपने इन 
शरीरों से अलग नहीं समभझते। इस विनाशकारी प्रभाव 
के लिए यह शिक्षा अधिक जिम्मेदार है कि मजुष्य को 
आत्मा है ( )[00 )४8 8 50प) )] यदि लोग यह समभने 
लग जायें कि मनुष्य स्वयं आत्मा है, और उस अत्या के सिन्‍न 
२शरशारः हें (१8७ 78 ७ 80एं छत ॥88७ -30088), त्ता तुरन्त 
ही यह समस्या कुछ खुलभने लगे। जब तक मनुष्य यह' 
घिचार रखता है कि आत्मा उससे दूर कोई अभिश्चित सी 
चस्तु है तव तक भलाई की आशा वहुत कम है। जब हम 
एलं|भेन्टर्लों ( मूलभूत ) को अपने भीतर बढ़ते हुए पाय ते 
हमें फहना चाहिए कि “ये भावनायें ते मेरे" वासना 
शरीर के कंपन हैं, मेरा कस्पन ते! मेरे अपने पसन्द 


( र०्३हे ) 


के अनुसार हागा। मैं कुछ समय के लिए इन शर्णरों के 
इस सम्ृह का केछ्ध चना हुआ हूं, ओर में अपनी इच्छा- 
छुसार ही इनक! उपयोग करूँगा ।”? 


“हमारे सनन्‍्मुख जब कोई कांये आता है जिसका करना आवश्यक हैं 
तो हमारा स्थूछ शरीर विश्रास करना चाहता है, <हलने को जाना चाइता 
है, अथवा खाना-पीमा चाहता है, तब अज्ञानी मनुष्य इनको अपनी 
ही इच्छायें समझ कर विचार करता है कि “मुझे यही सब करना चाहिये।”? 
किन्तु ज्ञानी मनुष्य कहेंगा कि “ये सब इच्छायें मेरी नहीं हैं इन्हें अभी 
कुछ इन्तज़ार करना चाहिग्रे।”? 


लेडवीटर-बालकोां भें आप यह वात ज्ञवण्द्स्त 
देख पायेंगे । यदि एक बालक कोई काये करना चाहता है, 
तो माने। वह अपने सर पर एक आसमान उठा लेता है। वह 
डसे वहीँ उसी क्षण करना चाहता है। और यदि उसे नहीं 
कर पाता ते उसके विचार से ते मानों संसार ही चैपट 
हा जायगा। जंगली मनुष्य भी इसी प्रकार भावना-प्रधान' 
जीव होते हैं और उनकी भायनाय इतनी तीत्र हा।ती है. कि 
छोडी सी दात पर वे कभी कभी मनुष्यहत्या तक कर बैठते _ 
हैं। सभ्य मनुष्य किसी कारय के करने से पहिले उसके 
आगे पीछे होने चाली बात पर विचार कर्ता है। बालक 
मन में आने के साथ ही खेलने के भाग जाता है, और 
हम जा चेबुद्ध हैं, अधिकांश बार बालप्ररुति के! न 
समक कर उसे देष देते ओर ताड़न करते है। वह कहता 


5 मुझे स्मरण नहीं रहा,” और यह वात पूर्णतया सत्य 
ऐ। किन्तु हम इसमें संदेह करते हैं क्योंकि हम जाते हैं 
कि ह्पे बात के याद रखना चाहिये। हम अपने वच-पत 


अपना वाक्नप्ररति के भूल जाते हैं। हमें, ते 


( 


इस प्रकार कहना चाहिये कि “हमे तुम्हारी इच्छा विदित 
है, किन्तु तुम्हें इस कार्य के। वास्तव में अभी नहीं करता 
चाहिय। इससे -दुसरे बहुत से मजुप्पों का कार्य विगड़ 
जायेगा । तुम इसे किसी दूसरे समय में करना ।” शिक्षा 
की उन्‍मति का यही मार्ग ऐ । जंगली मनुष्य के लिये भी 
यही बात लागू होती है। वह कालान्तर में यह सीख 
जाता है कि छुछ भावनायें ऐसी हैं जिनका अनुसरण करना 
उच्चित नहीं । यह सीखने में उसके कई जन्‍म बीत जाते 
हैं। और इस क्रम में प्रायः उसकी हत्या भी हा ज्ञाया करतो 
है। धीरे-धीरे बह कम जंगली और अधिक सभ्य होता 
चला जाता है । किन्तु एक उन्‍्मत महुष्य अपने शरीर के 
अपने से भिन्न प्राणी मात कर व्यव्रह्य र करता है; और उसे 
एक ऐसी वस्तु मानता हैं जिस पर वह शासन कर 
सकता है | 


“ज्त्र कभी हमारे सामने कोई सेवा का अवसर आंता है तो हमारे 
शरीर की भावना बहुधा यद्दी होती है कि “मेरे लिग्रे यद्ध कितने कष्ट 
का काम है; छोडो, इसे कोई ओर कर छेगा ।” कितु मनुष्य इस बात 
का प्रतिवाद करके अपने शरीर को दृढ़तापूर्वक कट्ता है कि “तुम मेरे 
भले कार्यों के करने में वाधा मत दो ।? 


लेडवंटर - इस पिपय में डाक्टर पेनीवेसेंट ने कहा था 

कि ऐसे बहुत से अवसर आते है जब प्रत्यक्ष रूप से पाई अच्छा 
सेवा-कार्य उपस्थित हेवता है । कितु अधिकांश लग उसे देख 
कण यही कहते है कि हाँ. यह काय ते अवश्य फिया जाना 
चाहिये, किन्तु कोई न केई इसे किसी न किसी दिन कर 

* ही लेगा। मुझे इसके लिये चिता करने की क्या आवश्यकता 
है ?” किंतु जो मनुष्य वास्तत्र में उत्साहपूर्ण -हे वह उसे 


( १०५ ) 


देख कर यह कहेगा कि 'यहाँपर एक ओए कार्य है जे 
किया ही जावा चाहिये! ते फिर में ही उसे क्यों न 


'करलूँ 7. और वह तुरन्त ही उसमें लग जायगा और उसे 
पुरा करेगा | 


“सह शरीर तुम्हार चाहन ह--आपके चढ़ने का घोड़ा है । इस 
“लिये तुम्हें इसके साथ अच्छा बर्ताव करना चाहिये, ओर इसकी अच्छी 
तरह संभाल करनी चांहिये। इसले उसको क्षमता से अधिक काम 
नहीं लेता चाहिय्रे ओर इसका उचित रूप ते पालन, झुद्ध आहार एवं 
शुद्ध पेय द्वारा द्वी करना चाहिग्रे; इसे सर्वदा अत्यन्त स्वच्छ, यहाँ 
'तक कि गन्दगी के छोटे से छोटे कण से भी बचाकर रखना चाहिये ।” 

लेडबीटर -शर्रर हमाण वाहन है, यद्द विचार सच- 

मुच ही चहुत उपयोगी है। यह छ्षितना स्पष्ट भी लगता 
है। स्पें ज्यों हम इस उपमा के अनुसार जितनी बारीकी 


से आचरण करेंगे, उतनी ही अधिक जे| कार्य आवश्यक है 
'हम कर सकेंगे | 


मात्त लोजिये कि आपके पास एक घोड़ा है-और आप 
'मिंश्वित रूप से एक विचासशील एवं दयालु व्यक्ति हें | 
आप चाहेंगे कि आपका कार्य भी पूरा हे जावे, किन्तु साथ 
साथ आप यह भी चाहेंगे कि अपका घेड़ा भी यथासम्तव 
असन्‍न, खुखों और स्वस्थ रहे । पहले ते आप यह 
चाहेंगे कि उससे मित्रता स्थापित करके उसके स्वभाव से 
स्वयं पर रुपेण परिचित हें ओर वह भी आपके स्थभाव से' 


पूरे तौर पर परिचित हे। जावे । और फिर उसमें आप यह 
विश्यात्न उत्पल्त करता चाहेसे कि आप उसके प्रति कृपापूण 
भार रखतेहै। उसके पश्चात्‌ आप यह जानते का प्रयत्त करेगे 
कि किस प्रकार का आह्यार उसके लिये उ पथुक्त है और 


( १०६ ) 


उसे कितना आवश्यक है, और तव वही आहार आप उसे 
देंगे। आप ध्यान रक्खेंगे कि उसे भरपेंट आह्यार मिलता 
रहे, किन्तु हानिकारक खाद्य-पदार्था आप उसे कभी न 
देंगे। इसके साथ हो आप उससे काम भी छेंगे क्‍योंकि 
घोड़े फे रखने का प्रणजन यही हैं, फिन्तु किसों सी तरह 
आप उसे थका नहीं देगे। पहिले यह जान लेंगे कि चह 
कितना काम कर सकता है, उतना ही काम्त आप उसके 
लिये नियत करगे । आपने उसे अपने पर विश्वास करना 
सिखाया है, ताकि धह आपका आशज्षलाकरारों रहे। तब 
जा भी काय आप उससे लेना चाहते हैं वह आप की 
एचउल्लानुसार ही करेगा, क्पोंकि वह समभता है कि इसमें 
उसके लिये केाई आशंका की वात नहीं ओर भयभीत 
अवस्था मे भी वह आप पर विश्वास ही णरखेगा। शअ्मस्तु, 
इस प्रकाए आप वहुत थोड़े परिश्रमद्धारा उससे अधिक 
से श्रधिक कार्य ले सकते हैं। एक चुश शिक्षक कभी-कभी. 
घाड़े के डय देता है, कितु उसके बाद वह कभी भी उससे 
अच्छा काम नहीं ले सकता । परन्तु आपके ते यह अभी 
“नहीं, आप ते। उस प्राणी से मित्रतापूण सम्बन्ध रखना 
चाहेंगे । 


यह शरीर भी ठीक उस घोड़े के ही समान है। हमें 
इसके साथ व्यवहार करने की सर्वोत्तम विधि क्‍या है उसे' 
समझा लेना चाहिये। हठयेगग की कठोर क्रियाये' कार्य 
में लाना वड़ी भूल है । हमें इसके प्रति दयालु रहना चाहिये 
सरलतापूर्वक जितना कार्य इससे ले सकते हैं। उतना 
लेना चाहिये, किंतु इसकी शक्ति से अधिक कार्य नहों 
- शेता चाहिये, क्योकि कभी-कभी मनुष्य एक घंटे के अधिक 


(्‌ श्ण्७छ ) हि 


परिश्रम द्वारा इतनों हानि कर सकता है जिसे खुधार 
में वर्षो लग जाये। आधुनिक जीवन श्रति अमुए आावश्य- 
क्ञाव्तिकारक है। व्यापार करने में ले ९०४ )-विशेष कर 
कहते हैं. कि "मुझे वास्तव में थोड़ा का ही जाति के 
चाहिये” किन्तु वही थोड़ा कायः इंच :। घलने की प्रथा 
के लिये बहुत हो जादा है, और जे जे! की विक्वति 
ज्ञाता है वह अपनी पूर्व स्थिति के पुल र कि उनकी यह 
धरीर के इस प्रकार हानि पहुंचाना व चलते में कितला 
क्योंकि वह एक अति खुकेमल एवं सजीव "इस शक्तिमचाह 
यह आरचरयजनक रुप से' फिर निरोग हे। द्य के सम्पूर्ण 
एक स्वस्थ कहेजाने वाला शरीर यथेष्ट (काल ) 
सह लेता. है, किंतु डुरुपयोग के उपदत्त 'केन्तु जिनके 
बचे रहने एवं अतिश्रम करके भी मदुष्य के जजंघन दारा 
से यह बात किसी भी प्रकार प्रमाणित नहीं, भर का 
इससे के।ई हानि नहीं हुई । इसके विपरीत्त अधिव. यू. प्रकार 
थकान हमारे ऊपर स्थायों चिह्न छोड़ जाती है। 


| ई प्राय के 
उन लोगों के, जो किसी भी प्रकार से आध्यात्मि के मध्य 
करने का प्रयत्न कर रहे है।, सावधान रहने के लव. 2... 
बनी देता हैं। उन्हें हमारी मेज्िडेट्ट के इस कथन पी 
पूर्णतया समझ लेना चाहिये कि जिस काय के कस्ने के 
लिये हमारे पास समय भ्हों है घह कार्य हमारे करते 
का नहीं है। 


इसके पश्चात्‌ आहार का प्रश्न आता है। यह सिद्धात 
कि किसी भी मशुष्य के लिये किसो भी पकार का भाजना 
उपयुक्त हो सकता है, एक व्यावहारिक भजुष्य के दिये 
अजुकूल नहीं। प्रत्येक मनुष्य की प्रदति और खामर्थ्य 
में चहुत मित्रता होती है। यह एक पुरात्ती कहावत है कि 


( ९०८ ) 
# मनुष्य का आहार दूसरे के लिये घिप हा। सकता है। 


उस «' बड़ 
के बात खाद्य-पदार्थो के गुण के सम्बन्ध में विल्कुल सत्य 
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है द्ित हैं कि इस विपय में कुछ लोगों का विचार 
रहे, किन्तु है ज्ञेग साजन के विपय मे अधिक ध्यान देते 
दगे। इसके साथ ॥ के लिये अनावश्यक रूप से अधिक 
घोड़े के रखने का प्रात्ते हैं। वास्तव में अति कहीं भी नहीं 
आप उसे थका नहें (न विचारशील वन कर मध्यममा्ग का 
कितना काम कर वाहिये। प्रत्येक मनुष्य का अपने शरीर 
ल्न्यि नियत करग:+ है कि वह इस बात की खोज करे कि 
सिखाया है, ता कैसा ओर कितना आहार अनुकूल हागा। 
जे भी कार्य के अनुसाण तो हमें इसे वही भाजन देना 
ईच्ठानुसाए ही इसे इच्छा हो ओर जे रुचे, परन्तु मांस 
उसके लिये "दिार्थों जैसी हानिकारक बस्तुये' इसे कदापि 
अवस्था में महित्रे । किसी भी वस्तु के लिये इस पर ज़बर- 
इस भकार & सती चाहिये; किन्तु अपने विचार में जे इसके 
से अधिक इक हो एवं जे। उलके रुचि के अजुकूल हे, इन 
घोड़े के | का सामंजस्य रखला चाहिये । 
अच्छा का लोग मांसाहारोी से शाकाहारी बनने में बहुत 
'लुड पांते हैं। इंगलैएणड में लोग जब शाकाहार के अहण 
करते हैं. तो इसे पूर्णतीण से समझने में ही भूल करते हैं; 
उन लोगों का मुख्य आहार मांस, गोभी और आउू होता 
है और शाकाहारी बनने के लिये उनकी धार्णा में भांस 
के व्याग कर केवल आलू और गोभो पर निर्भर रहना 
खचाहिये। अब आलू में ते केवल स्टाच ही होता है और 
गेभी में निया जल।- केई भी महुष्य केचल स्टार्च और 
जल पर ही जीवन घारण नहीं कर सकता। अन्‍य तत्वों 
क्ी-अर्थात्‌ उस आहार की भी जिससे कि मांस, हड्डी और 


० कलम 


४ रे 
रक्त बनता है. आवश्यकता देती है और पऐसो बरू 
अनेक हैं। अस्तु, थाड़े से कष्ट द्वारा मलुष्य लिःसंदेर 
यह पता लगा सकता है कि उसके शरीर के की आवश्य- 
आहार उपयेगी हेगा, और तव बह मुख्य"! )-विशेष कर 
के भ्रहण कर सकता है। यदि किरूक ऐसी जाति जे 
ठीक नहीं है, ते! समझे। कि बह निश्चय रथ चलने को प्रथा 
खा रहा है; उसे दूसरे प्रकार की खाद्य-हावों की विकृति 
करनी चाहिये क्योंकि जब तक मदतुष्यर कि उनको यह 
रोग में न फंस गया हे तव तक केई न कोर्पनेने में कितला 
ही आता है। वालक-वृन्द्र जब कीड़ों के ईस शक्तिप्रवाह' 
देखने के अभिप्राय से पकड़ कर रखते हैं एप्य के सस्पूर्ण 
लगाने के लिये बहुत ही कष्ट भेलते हैं कि यहः।०/०म०8 ) 
प्रकार की पत्ती खायेगा, क्योंकि उन्हें विदितकिन्तु जिनके 
एक हो प्रकार की पत्ती उसके अछुकूल पड़ेगी प्लंघन द्वारा 
इतना कष्ट हम उस पशु के लिये जिसे घर्षों ६ भाग का 
सेवा करनी है, फेल सकते हैं, और उसे केवल शुस प्रकार 
व शुद्ध पेय पदार्थों पर रख सकते हैं। प्राग के 


स्वच्छचुतर के लिये भी वहुत सावधारी रखनी का 
केवल स्वास्थ्य एवं शिक्षाचार के लिये हो नहों वरन इस- 
लिये भी कि श्री गुरुदेव अपनी शक्तिधारा के जगत में 
प्रवाहित करने के लिये अ्रपने निकट सम्पर्क में रहने बालों 
के साधकतकी भाँति उपयेग किया करते हैं। सामान्यतः; 
ते। यह "पंत श्री गुरुदेव के शिष्यों एवं उनके सिकंट 
सम्पक में रहने वालों के लिये ही लागू हेती है। किन्तु, जा 
पुस्तकी मे लिखे गये सिद्धांतों 


व्यक्ति इस पुस्तक के सम/न्त 
के पालन करते का सच्चा प्रयत्न करते है, उन पर भौंश्री 


( ११० ) 


गसदेव की दृष्टि रहती हैं, अतः उनकी आवश्यकता पड़ती 
उस य उनका साधन के तोर पर उपयोग किया जाना असंभव 
देंगे। आय-संभव है कि किसी नियत स्थात में किसी 
श्हे, किन्तु ह।हलिये उनका कोई शिष्य साधन बनने के 
देंगे। इसके साथ ,फ़राई दूसरा व्यक्ति उठता उन्नत न होने 
घाड़े के रखने का प्र, प्रयाजन के लिये योग्य प्रमाणित हो 
आप उसे थका नहाँ:था में थ्री गुरदेव उनका उपयेाग करना 
कितना काम कर; 


लिये नियत करेंगे हु शक ५ 
सिखाया है, ता शिनेभिन्न कार्या के लिये नाना प्रकार की 


जे। भी कार्य इरपाहित करते हैं। कभी ते कोई एक व्यक्ति 
इच्छानुसार ही पनने के येग्य होता है, और कभी केई दूसरा। 
उसके लिये सो की स्थिति का साथ-लाथ निरीक्षण किया 
अवस्था में प्रतीत हेगा कि एक को सदा एक प्रकार की 
इस प्रकार देव करने के लिये डपयेग किया जाता है, और 
से अधिक ० इेसेरे प्रकार को शक्ति के लिये । यह शक्तिस्नोत 
घेड़े के - खिना, मन हक सभी शर्रीरों द्वारा प्रवाहित 
अच्छा का सथूल शरीर में यह भोत मुख्यतः हार्थों ओर पैरों 
'डूडी. . नदी प्रधाहित होता है। अब यदि उसे पसन्द किये गये 
-न्याक्ति का स्थूल शरीर आवश्यक स्वच्छुता के अभाव में 
अयेगय सिद्ध हे, ते श्री शुरुदेव- उसका उपयोग नहीं 
कर सकते, क्योंकि वह व्यक्ति एक उपयुक्त साधन नहीं 
होगा, ठीक उसी प्रकार जैले. पवित्र जल का बहाच 
यदि मैले नल के द्वारा हे ते- वह जल मार्ग में ही मलिन 
है। जायेगा । यही कर्ण हें कि श्री गुरुदेव के निकट 
संम्पक में रहने वाले व्यक्ति शारीरिक स्वच्छुता के लिये 
अत्यधिक सावधान रहते हैं। अस्त, हमें भी इस विषय 


( १११ ) 


में सावधान रहना जाहिपे ताकि यदि आवश्यकता पड़े 
ल ० 
से हम उपयुक्त प्रमाणित हा। सके | 


एक ओर वात जिसके विषय में सावधानी की आवश्य- 
करता है वह है अंगों की विकृृति ( 7)30/090॥ )-विशेष कर 
पावों की। कुछ समय पहिले में एक पेसी जाति के 
लोगों के साथ रहा था जहाँ नंगे पांव चलने की प्रथा 
थी। वहाँ पए बहुत से विद्यार्थियों के पावां की विरकृति 
और अ्ंगभंगता देख कर और यह सोचकर कि उनकी यह 
विरूपता गुरुदेव के शक्तिप्रवाह का साधन बचने में कितना 
चाधक हे, में त्रसित हुआ । साधारणतया इस शक्तिम्रवाह 
'की स्वाभाविक गति यह है कि यह पहिले शिष्य के सम्पूर्ण 
शरीर में भर कर फिर शर्णर के छोरों ( ७६६९०॥॥०8 ) 
जैसे हाथ पैर की अंग्रुलियों द्वारा बहती है। किन्तु जिनके 
'पावों की आकृति स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों के उल्लंघन' द्वारा 
अद्दी हो जाती है, उनके शरीर के केवल ऊपरी भाग का 
ही वे जीवन्पुक्त महात्मा उपयोग कर सकते हैं; इस प्रकार 
प्रत्येक बार उन्हें शिष्य के शरीर के ऊपरी भाग के 
'उसके दूसरे भाग से पृथक रखने के लिये उसके मध्य 
शरीर में एक प्रकार की अस्थाई रुकावट या येक निर्मित 
'करने का उन्हें एक और कष्ट उठाना पड़ता है। अतएच यह 
'एक स्वत/सद्ध बात है कि जिनका श्र इस प्रकार की 


विरूपता से मुक्त है उनका उपयाग कहां अधिकता के साथ 
किया गया है। 


ह “क्योंकि पूणे स्वच्छ एवं स्वस्थ दारीर के विना तुम स्राधना का 
हे काये नहीं कर सकते ओर इसके निरंतर बोझ को नहीं सह 
हि । ना बम ड़ 


( (९६१२ ) 


लेडबीटर--वतंमान वातावरण में सत्य-माग का साधना 
सचमुच ही बहुत दुप्कर है। ओर, यदि यह खाधना द्रुत 
वेग से को ज्ञाये, ता यह एक ऐसा निरन्तर वेभ है जिसे 
कि स्थल शरीर सहित सब शरोरों के पूर्ण स्वस्थ हुये 
घिना हम नहीं वरदाश्त कर सकते | अतएय शीधप्र 
उन्नति के लिये पूण स्वास्थ्य एक आवश्यक वस्तु है, और 
जहाँ यह नहीं है वहां तत्काल चिलम्ब अवश्यस्सावी है । 
जिन व्यक्तियाँ पर किसो शिष्य की उन्नति का दायित्व है वे 
अत्यन्त सावधानतापूर्वक सदा इस वात का ध्यान रखते 
हैं कि उस शिप्य के फोई अति-अधिकश्रम न होने पाये 
ओर जितना परिश्रम वह सरलतापूथंक कर सकता. है 
उससे तनिक भी अधिक काय उसे न दिया जाये। 


“परन्तु अपने शरीर पर सदेव तुम्हारा अपना शासन रहना बाहिपे,. 
यद्द नहीं कि शरीर तुम पर शासन करे। वासना-शरीर की भी अपनी 
निज की बहत सी इच्छायें द्ोती हैं; यद्द चाहता है कि तुम क्रोधित है।' 
कटु वचन कह, ईर्ष्यालु बना, अथे-छोल॒प हो, पराये वेभव की स्पृद्दा 
करो और विपादयुक्त रहो। इने सब्र बाता क्के अतिरिक्त ओर 
सी बहुत सी बाते' इसे अभीष्ट हैं । कितु इसका वारण यह नहीं हैं 
कि इसकी इच्छा तुम्हें हानि पहुँचाने की है, इसे ते। तीर कम्पन एवं 
उन कंपनों में लगातार परिवर्तन ही रुचिकर है। परन्तु तुम्हें इनमें से 
किसी सी वात की आवश्यकता नहों, इसलिये तुस्हें अपनी एवं अपने 
इस शरीर की इच्छाओं में भी भेद अवश्य पदचानना चाहिये । 


ऐनो वेसेंड--मेरे विचार में बहुत से विचारशील मनुष्य 
इस बात के ते। स्पष्ट तया अनुभव फरते हैं कि स्थूल शरीर 
उनसे एक भिन्न वस्तु है, किन्तु भ्रो गुरुदेव इस उदाहरण 
द्वारा यद्द स्पष्ट करते हैं कि किस प्रकार वे लगातार अपने 


केश वासना-शरोस्से अभिन्न समफ्े रहते हैं। कभी-कभी 
आप अपने के यह कहते पायेंगे कि 'में क्रोघित हे। रहा हूं, 
अथवा चिड़चिड़ा हे! रहा हूं ।” जिन्हें अपने में ऋुत्सित 
भावनाओं का होना अच्छा नहीं लगता, वे भी बहुत्रा अपनी 
सलिरूछ भावनाओं को उच्च भावतायें समझ लेने के श्रम 
में पड़ जाते हैं। जब उन्हे अपसी ईर्ष्या की भावना की 
जानकारों हे जादो है तव शायद ये यह कभी नहीं 
कहेंगे कि मुझे ईर्ष्या उत्पन्न हुई है, क्‍्येकि लोग अपनी 
भावनाओं के साथ चाहे कितना ही तदुरूप क्यों न हे। 
गये हा।,, वे सदा ही अपनी कुत्सित म्ावधाओं पर 
आचरण डालते का प्रयल करते है, ओर इस प्रकार यह 
समश कर अपने आपके थेजा देते हैं कि उनकी सावना 
ईंप्या की नहीं , बरन्‌ प्रेम की है- वे कहते हैं कि "छुके 
इसलिये आबात पंहुंच। कि अमुक व्यक्ति जिससे में प्रेम करता 
हं किसी अन्य के साथ मुझसे अधिक प्रेम करता है। 


भेम एक ऐसा -सर्वोगीण एवं दूर तक प्रभाव रखने 
वाला सेचंग्ाही शंंण हे कि मनुष्यों के 
आंहा शुण हे मु भा इसका आश्रय 
लेते े की आकांक्षा रहती है, और 'वे उन संव प्रकार की 
चातेों का इसके भांम पर आरोपण कर देते हैं जिनका 
इसके साथ कुछ भी संस्वन्ध नहों हेतते । अतणय यही 
उत्तम है कि हम स्वयं अपनी भावनाओं की इमान्दारी से 
220 करे , और इस गस्भीर विषय के साथ -खिलवाड 
फरस उन्द॒र शब्द-जाल द्वारा अपने के घोखा थे दें । अब 
रिक्त विचाराधीन मामले में आप के इसलिये आंधात 
नहाँ पहुंचा कि आप अपने मित्र से प्रेस करते है, 'बहिक 
इसलिये पहुँचा कि आप उले केवल अपले ही आधीन रखना 
१ हु ः | 


डपरा 


( रृृृ४ ) 


चाहते हैं। इस प्रकार के आधात की भावना का उद्गम 
सदा ही स्वार्थ में होता हैं, जा प्रेम से स्चंधा विपरीत 
भाव हैं। आप, जो चात्तव में आत्मा हैं, ईंप्या नहों कर 
सकते, कितु यह ईपर्या करने चाला आपका वासना-शरीर 
है। आप क्रोधित या चिड़चिड़े भी नहीं हो सकते। 
यह सव शआप के बासनाशरीर की ही वृत्तियाँ हैं । 


इसी प्रकार श्री गुरुदेव, लेभ, स्पृह्दा, एवं विपाद 
इत्यादि के ओर भी उदाहरण देते हैं। खत्य-मार्ग के वे 
आकांक्षी मलुप्य प्रथम दो विकार के आधीन इतनी छुगसता 
* से नहीं होते, जितनी सुगमता से वे विपाद से श्रस्त हो 
जाते हैं। वहुधा हो लेग विपाद की भावना के लिये 
कम सतक रहते हैं, क्योकि उन्हें यह श्रम होता है कि 
उनकी उदासी उनके अतिरिक्त ओर किखी पर कोई प्रभाव 
नहीं डालती । वे से।चते हैं कि “यदि में उदास या खिन्न 
रहता हूँ तो इसका सम्बन्ध केबल सुभसे है, अन्य किसी 
से नहीं ।? कितु यह सत्य नहीं है; यह दूखरों के लिये 
भी अवश्य हानिकारक है। इससे हामि किस प्रकार 
पहुँचती है यह बात अध्यात्मज्ञान (००००।४ं5०) के विद्या- - 
थिंयां के भली-भांति ज्ञात है। उदासी को भावना के कम्पन 
चारे। ओर फैल जाते हैं, और दूसरों के वासना शरोर 
. एवं 'मन-शर्ीरों के भी प्रभावित करते हैं। इस भावना 
की घुराई साधारणतया ज्ञितनी समझी ज्ञाती है उससे 
कहाँ अधिक होती है, क्योंकि हे! सकता है कि जिन मनुष्यों 
के। आप का विचार स्पर्श करता है वे कम उन्नत है। और 
उनकी भनेद्॒क्ति का कुकाव किसो पातक कर्म के करने 
की ओर हे।-। | ॥ 


( एृ७ ) 


जे लेण अपराधों के इतिहास और उनकी गणना से 
परिचित हैं पे जानते हैं कि मतुप्य-हत्या पर्व आत्म-हत्या 
जैसे अधिकांश अपराध कुछ समय तक गहरे विषाद को 
स्थिति में रहने के पश्चात्‌ ही किये जाते हैं। जेल के कैदी 
वहुधा यह कहते हुये सुने गये हैं कि “निराशा की एक 
अजेय भाषता मुक्त प्र आई, ओर मुझे प्रतोत इओआ कि 
में असंहाय है। गया हूँ ।” इस प्रकार विक्रास के क्रम में 
जे! खाग अभी नौचो श्रेणियों में हैं उन पर उदासी की इस 
भावना का दुरा प्रभाव पड़ सकता है, ओर वे ऐसा 


कोई अपराध कर सकते है जिसके लिये उन्हें कारावास - 


अथवा झत्यु4ंड का कष्ट सेगना पड़े, यद्यपि उस अपराध 
के लिये वे पूर्ररूप से नहीं वरन केचल आंशिक रूप से 
ही उत्तरदायी होते हैं। हम ऐसे संसार में रहते हैं जहाँ 
इन सूइम विधानों के समभाने वाले मनुष्य चहुत ही थोड़े 
हैं, ओर इसलिये मने!विज्ञान के प्राथमिक तत्वों की जान- 


कारी के अभाव में हमारे न्यायालयों में विल्कुल अपूर्ण 
न्याय किया जाता है |. हा 


हु 


फदाबित्‌ इस बात का अमुभव में अधिक तीध्ष्णुता 
से करती हूं, क्योंकि मैं स्वयं भो झूलते हुये घड़ी के रंगर 
की भाँति कभी अत्यन्त हुए और कभो अत्यन्त बिषाद की 
भावनाओं का शिकार हे जाया करतोथी। श्रधिकांश 
छाव का प्रकृति ऐसो ही होती है। एक दिन ते। ऐसा 
प्रंतोत होता है कि सारा संखार सुख़मय है, सूर्य का 
प्रकाश उज्जवत्व है, प्रकृति सैंदयमयों है, एवं समस्त 
'चस्तुयें' आनन्ददायक ओर सुन्दर हैं। तत्पश्चत्‌ इसकी 
अतिवाये प्रति 


क्रिया उत्पन्न होती है; ए% अत्यन्त दिषाद 


( ११६ ) 


की भावना आप पर आती है, और सम्पूर्ण जगत्‌ अंधकार- 
मय प्रतीत हाने लगता ऐ । यदि आप शांतिपूवक विचार 
करे तो आप को ज्ञात हा जायगा कि आप अपने भाव- 
परिचतंन के जे कारण बतलाते हैं, केवल उन वाहरी 
ठच्छ कारणां का इतना वड़ा परिणाम नहीं हे। सकता। 
तथापि इस प्रकार के स्वभाव से कुछ लाभ सी हैं। में अपने 
साथ इस स्वभाव को जन्म से ही यदि न लायी होती ते 
में निश्चय ही इतना प्रभावशाली भाषण नही ऋर सकती यी। 
भावनाओं की पराकाष्टा का अघुभव करना एक खझुवक्ता 
के स्वभाव का अंग है। किंतु अन्य खब भावनाओं के 
समासल इसमें भी लाभ ओर हानि दोनें ही हैं। मनुष्य 
के। भावनाओं के इन परिवर्तनों के आधीन नहों होना 
चाहिये । 


मुझे संदेह है कि केई व्यक्ति केवल यह कहनेमात्र 
से कि “झुझे विपाद अस्त नहीं होना चाहिये”, इस 
देष से छुटकारा पा सकता है; किंतु यदि वह यह बात 
याद ग्वयखे कि उसके विपाद का दूसरों पर शाचनीय 
' एवं हानिकारक प्रभाव पड़ता है और इसलिये उसे 
इस भावना के प्रश्नय नहों देना चाहिये, ते। निक् 
, से निकए स्थिति पर भी विजय पायी जा सकती है । केवल 
इस भावना के दुए करनामात्र ही पर्याप्त नहीं हे, वरंद 
साहस एवं पसतन्नता की प्रवल भावनाओं द्वारा इसकी 
स्थानपूर्ति भी करनी चाहिये और उसमें आपकी निःस्वार्थ 
भावना का उत्साह भ्री सम्मिलित कर देना 'चाहिये। 


|. : जैसा कि श्री गुरुदेव कहते हैं, चासना-शरीर की इच्छा 
किसी प्रंकांर को हानि पहुँचाने की नहीं होती; यह इस प्रकार 


( हे९७ ) 


का कार्य केवल इसलिये करता है कि इसकी रचना उन 
एलिमेन्टले (मूल भूत तत्वो--०0)७॥7०7७) '०४४०॥०6 ) से 
हुई है जिनका प्रवाह नौचे की ओर ( 00 6 प0छ॥- 
ए०१ 9/0० ) है, ओर जो तीत्र ए्ं सतत पारचतनशोल 
कंपने| हारा हो विकास पा रहे हैं । इस वात से एक जिज्ञार्ु 
सुगमतापूवक यह समझ सकता है कि जा वासनाशरोर 
इस प्रकार के तोन्र परिचतने। को इच्छा करता हैँ, वह 
शरीर वह पं! नहीं है। वरन्‌ वह कोई भिन्न वस्तु है जा 
अकारण ही ऐसी वृत्तियाँ को उत्पन्न करती हैं। उध्का 
बुछिद्वारा अनुमेदन नहीं किया जा सकता, क्‍योंकि ये 
वासनाशरीर को मनिज की चंचलताये है। मंनुष्य की ये 
बाते भली-भाँति समझ लेनों चाहिये ओर इन परिवतन- 
शील भाषनाओं का क्रीड़ाक्षेत्र महीं वनना चाहिये। अपने 
चासनाशरीर की प्रकृति का अध्ययन कीजिये और खोजिये 
कि ऐसी कैानसी अवांछुनीय यस्तुये हैं जिनकी इसे विशेष 
रुप से इच्छा है। तदुप्रान्त शांतिपूबक यह निमश्चय कर 
लीजिये कि आप इसे वे इच्छुबें नहीं करने देंगे। इस 
निश्चय के पश्चात्‌ आप इसके विषय में ओर मत साचिये। 
नकी ओर ध्यान ही मत दोजिये; वहिक उन भावनाओं के 
विपरात श्रेष्ठ भावों के चुन लीजिये, और (दम भर उन्हीं 
पर अभ्यास कीजिये। , जेसे, यदि आप का वासनाशयेर 
इंप्यांस होने .की इच्छा कय्दा है तो आप इसका केवल 
निरोक्षण सर कीजिये। किंतु फिर ईए्ष्या के विषय में और 
अधिक मत सेखिये | वरन्‌ निःस्वार्थता का विचार कीजिये 
और उसी पर कठिन अभ्यास कीजिये। तथ ईर्ष्या के लिये 
कोई स्थान ही न रहेगा, क्योंकि आप के मस्तिष्क में एक 
ही समय में दे। विरोधी भावों का समावेश नहीं दा सकता । 


ञ 


( ११८ ) 


याद्‌ रखिये कि अध्यात्मिक-शान के खाधक के लिये ये' 
समस्त फरठिनाइयां एक खुझवसर उपस्थित करतो हैं। 
यदि एक साधक कछपापूर्ण एवं सज्जनतायुक्त वातावरण 
में रहता है और चह्दां पर यदि चह प्रेम-प्रदर्शन करे ते यह 
उसके लिये कुछ भी श्रेय की वात नहीं है । एक अत्यन्त 
साधारण मनुष्य भीपिसा ही करता है। जिन लोगों के: 
साधना करने की इच्छा है, उन्हें ता उस समय भी श्रेष्ठ 
भावों का ही प्रदर्शन करना चाहिये, जब उनके प्रति 
अज्चित चर्ताव किया गया हा । अन्यथा वे भी अन्य लोगों 
फे ही सद्ृशा हैं। कठिनाइयों एवं प्रलाभनें के समय इन 
बातों के स्मरण रखना चाहिये। इस पथ के इच्छुक फोा 
ते इन फठिनाइयें के अपना ऋण शेध कर सकने का 
अवसर समभ कर, इनका सामना उत्साहपूबंक करमा 
चाहिये। प्रत्येक कष्टायक मनुष्य एवं परिस्थिति जे एक 
साधक के सन्मुख आती है, उसके लिये एक खुअवसर है, 
प्रलोभन नहीं । जब वह साधक लोगों की दुर्भावनाओं 
का यदला सद्र॒भावनाओं द्वारा चुकाता है. तब वह अपने 
शुरू देव के अनुरूप काम करता है और तभी चंह श्री गुरुदेव 
के सदुगुणां के जगत्‌ में प्रदर्शित करता है। ; 


अस्तु, जिन सदग॒णां को प्राप्ति की आपके इच्छा हे, 

प्रातःफाल अपने ध्यान के समय उनका ही चिन्तन कीजिये । 
(६ * में 3 3 ९ 
उदाहरणाथ, यदि आप में चिड़चिड़ापन है, ते घैय का 
5 <३.. ब्लड किन ८5 

चिन्तन कीजिये । तब, जब कभी भी आप दिन में किसी चिड़- 
चिड़े, या आए में अधैये उत्पन्न करने वाले व्यक्ति से मिलेंगे, ते। 
पहिले ते। स्वभाववश आप उसे चिड़चिड़ेपन से' ही उष्तर 
देंगे, किठ इस भूल के पश्चात्‌ तुरन्त ही आपके धैयो कड 


हुए । 


विचार आ ज्ायेगा। इस प्रकार का अचसर जब दुवारा 
आयेगा ते! धेयं का विचार आपके मूल करते समय ही 
.' हो जायेगा। थोड़े से और अभ्यास द्वारा आपके इसका 
ध्यान भूल करने से पूर्व हो होगा और उस समय आपके 
मन्त में चिड़चिड़ेपेन का ते! भाव होगा किंतु आप उसे 
प्रकट नहीं करंगे। अन्त में ते चिड़चिड़ेपन का भाव आपके 
मन में अयेगा ही नहीं। उपरोक्त साथनक्रम द्वारा आपका 
यह विदित हे। ज्ञायेगा कि आपका ध्यान सफल हे। रहा है । 


मुझे विद्त है किइस प्रकार का अभ्यास आय्म 
करने वाले बहुत से भनुष्यों ने कुछ दिनों अथवा कुछ 
सप्ताहों के वाद ही कहा कि "पैं इसके अतुसार अब और 
ध्यान नहीं करूँगा, सुझे कोई फल प्राप्त नहीं हे। रहा है, 
इस ध्यात दारा मुझे कुछ लाभ गहीं हुआ, मेरी कई उन्नति 
नहीं हुई, इत्यादि ।” यह ते। चैसी ही बात है जैसे केए 
महुष्य तीन दिन को यात्रा वाले किसी स्थान पर जाने के - 
लिये निकले ओर एक या दे। घंटे के पश्चात्‌ ही यह कहता 
हा बैठ जाये कि “मेरे चलने का कोई लाभ सहीं, में ते 
वहा पहुँचता ही दिखाई नहीं देता ७" यहाँ, इस अग॒त्‌ में 
2 युष्य को हुष्टि में उसकी यह वात मूर्खतापूर्ण-प्रतीत 
है।गी, कित परवोक्त दूसरी वात भी इससे कुछ कम मूखतापूरं 
नहीं हैं। जैसे, आपका चलना कुछ न कुछ फासला अचइय 
हति करेगा : बैसे ही ध्यान'का फल भी अवश्य प्राप्त होगा, 
' है भा उतना ही सुनिश्चित है। वैज्ञातिक' नियम स्चदा 
अपना काय करते है, और प्रत्येक शक्ति जिसे-आप प्रवाहित 
करते हैं, उसका भी फल अवश्य होना चाहिये। यदि आप 


अपने सक्ष को प्राप्ति में चेष्ठा करते पर भो शौघ्र ही सफलता 


( १२० ) 


नहीं पारहे हैं तो समक्तिये कि श्रमी तक आपको कुछ 
विकारों पर घिजय प्राप्त करना शेप है, ओर आपकी शक्ति उन 
बिछारों के विनए करने एवं उन्त पर पूर्ण विजय पाने के 
छिये प्रयक्त दो रहीं है। फल के प्रश्न के साचिये ही 
सत। घिेय अथवा अन्य जिस किसी भी गशुण की उन्नति 
आप फरना चाहते हैं उस पर ही अपने विचार के एकाप्र 
* कीजिये, फल तो स्वयमेच ही घाघ्त हा जायेगा । 


लेडवीटरए -थाड़े से अभ्यास द्वारा ही यह अद्वभव 
करना ते। कोई कठम वात नहाँ हे कि हम यह स्थूल 
शरीर वहीं है, वलिकि यह' स्थूल शरीर ता हमारा एकृ 
ओपरणकेटे माच हैे। किंतु अपना वबासनाशरीर अर्थात्‌ 
अपनी इच्छाये और भसावनाये हमारें सामने अधिक कठि- 
नाई उपस्यित करती हे । क्योंकि यह वासनाशरीर बहुधा 
हमें अपना ही एक सुपरिद्ित अंग घतोत हाता हूँ। प्रति 
दिन के जीवन में प्रत्येक स्थान पर ऐसे मछुप्यं द्खिई 
पड़ सकते हैं, जे समभते है कि वे स्वयं हा अपना इच्छाय 
और भावनाये' हैं। कुछ मल॒ष्यों में ते। ये इतनी भरी हुई 
होती हैं कि यदि इनकी इच्छाओं और भावना श्रों के इचसे 
अलग करने की कल्पना: भी फी जावे -ते।| उनमे मानों कुछ 
'बाकी बचेगा ही नहीं | उनका सम्पूर् व्यक्तित्य ही कंचल 
इच्छा और भावना बना रहता है। ऐसे मथुष्य का अपने 
पर का अपने बाससनाशरीर से विकूण करना अत्यन्त 
कठिन है, तथापे यंही ते करना अभिष्ट हैं । यह तथ्य कि 
यह वासनाशरीर सदा अपनी 'चुन (77००१) के परिवर्तित 
करता रहता है, लोगों का 'यह समभने से संहायक खिद्ध 
छ्ना खाहिये कि यह परिवतनशील वस्तु “मैं” अरथांत्‌ मेरी 


( रशऐ ) 


आत्मए नहीं हे! सकतो। आत्मा के रूप में मनुष्य कभी 
परिवर्ततशील पहों है; उसकी ते। सदा एक ही इच्छा रहती 
है कि वह अपनी इतनी उन्नति कर ले जिससे कि वह दूसरे 
के भी भी शुरुदेव द्वारा निर्धारित मार्ग पर ले जाते में सहा- 
यक बलसे के योग्य हो जाये । अस्तु, यह बात प्रत्यक्ष है कि 
सावनाओं का वन्ना हुआ यह शरीर आत्मा नहीं है । (अर्थात्‌ 
यह कि भावत्नायं हम नहों है और न वे हमारी “आत्मा” हैं।) 
काम मूल-भूत ( 8४78) ९९४7९७७/ ) एक प्रकार को 
निश्चित अधिचिछुन्नता (00067 ९३) के प्राप्त कर लेता है, 
क्योंकि स्थायी परमाणु (?077शयशा। &एणा३) उसके चारो 
ओर ऐसे पदार्था के आकर्षित करते है जिन्हें हमने अपने 
चूर्यजस्सें! में प्राप्त किया है। इसलिये इस ज्ञीव का 
एकाएक अचानक जियंत्रण करता कठिच वात ते। है, परन्तु 
फिर भी यह किया जा सकता है।. इसका सबसे खुगम 
उपाय हैं कि चासनाशरीर का सावधानी से किरीक्षण 
करके यह खोज को जाये कि यह किस भकार के अ्रवाधदनीय 
कार्यो की श्रोर अधिक दौड़ता है। प्रत्येक् मजुष्य की अपनी 
पसिन्न-भिन्न कठिनाइयाँ होती हैं। हे सकता है केई अधीर 
है।, कोई सचिड़चिड़ा दे, केई ईष्यालु हे, और केई 
अथलेलुप, है । जब भछुष्य अपने विकासें को खोज कर त्ते 
तब उसे चाहिये क्लि शांतिपूर्वक उस पर लियन्बणु करने 
का प्रयत्ध फेरे । मान ले “कि किसी सें चिड़चिड्धापन है, 
जिसका होना आधुनिक जीडन के संघर्षमय और संधा- 
तिक परिस्थिति में एक साधारण बात है। शद उस मद्ठुष्य 
के पहिले ते। ख्िडचिड़ा व हाने का दृढ़ निश्चय कर लेनां 
, चाहिये। इसे अपने ध्यान का विषय बना लेचा वे अच्छी 
चात है, किल्ु मजुष्य के डुशुण से सीधे संग्राम आर्स्म वहीं 


( शरर२ ) 


करना चाहिये। इसलिये इस हुगुंण के विपरीत श॒ुण जे 
“धीरज़ञ'' है उस पर ध्यान करना अधिक उपयोगी हे।गा। 
धुराई के ध्यान में कमी मत लाइये श्रोर न इसके साथ 
संबप कोजिये, क्यांकि इससे यह अधिक उत्तेजित हो 
जाती है। 


जब आप अपने विचारों द्वारा दुसरें को सहायता 
करने की चेष्टा०कस्ते हां, तव भी इसी उपाय के काम 
में लाना चाहिये। यदि आप एक पेसे मन प्य की सहायता 
करना चाहते हैं जिसमें यह दाप है, ते उसके चिड़चिड्रेपत 
की भावना का ध्यान करके उस पर दयाभाव न दिखिलाइये | 
ऐसा करके आप उसके दे।प का ओर भी तीव करते है। 
आप इस प्रकार विचार कीजिये क्रि “मैं उसे शान्त और 
घेयंचान देखना चाहता हूँ ।? तव आपकी समस्त शक्ति 
उसे चैसा ही बनाने में सहायक होगी । 


पहले ते जब हम एक बिड़चिड़ें व्यक्ति के सम्पर्क 
में आते हैं तो स्वभाव के अनुसार संस्वतः हम भी चिड़- 
चिड़े हा जायेंगे ॥ इसके पञ्चात्‌ हमें स्मरण हागा कि “में 
ऐसा होना नहीं चाहता था।” भूल करने के पश्चात्‌ 

स्र बात का स्मरण होना लाभदायक हैं। कद्ाचित 
दूसरी वार्या बीसवों वार सदी, हमका यह बत पीछे 
याद आने के बदले भूल करते समय ही याद आजायेगी | 
इसकी तीसरी अचस्था यह होगी कि चिढ़ाने वाली 
बात कहने से पहिले ही. हमे इसका स्मरण आजायगा। 
इस समय चिड़चिड़ेपन की भाषना ते. हमारे मन से 
होगी, पर हम उसे प्रगट ही न करंगे। इसके बाद को- 
अवस्था में, चिड़विड्रेपल की भावना ही सिम्तेल् हो जायेगी 


( १५३ ) 


झोर इसपर विजय प्राप्त हो ज्ञायेगी, ओर तव हम इस 
जन्म में अथवा भविष्य जन्में मे भी कभी इस भावना द्वारा 
काई कछ न उठायेंगे। * 

चासना-शरीर पर पूरा अधिकार प्राप्त करने के लिये यह 
भी आवश्यक है कि हमारे में ऐसी केई भी व्यक्तिगत भावना 
रहे ही नहीं, जिस पर चाट पहुँच सके अथवा जे कुपिद 
है। सके । सहानुभूति और प्रेम जैसी श्रेष्ठ आवनाये हममे 
अधिक से अधिक हे।नी चाहिये | परन्तु हमारी भावनाओं 
पर चोट पहुँच कर उनका कछुद्ध है। उठना असंभव हे। जाना 
चाहिये। जिसकी भावनाओं पर ठेस पहुँच सकती है,. 
ते समझे कि बह अभी तक अपने हो विषय में विचार 
करता है, और जिसने भ्रौ गुरुदेव के पूर्णतया आत्म-समर्पण 
कर दिया है! उसे अपने विषय में चिन्ता करते का कोई 
अधिकार ही नहीों। कुछ ऐसी मोटी वृद्धि के मनुष्य 
भी होते है जे अपमान के समझे हो नहों सकते, यह 
बात सी बांछुत्तीय नहीं हे। परन्तु जब आप इसे ूमझ 
लेते हैं, तव इस पर ध्यान न देने की बुद्धिमानी कीजिये। 
यही उत्तम उपाय है। यदि लोग आप की चिनन्‍्दा करते: 
हैं, ते! उस पर ध्यान मतदौजिये। लेश ते सृष्टि के- 
आदिकाल, से ही दूसरों की निंदा करते आये हैं और 
जब तक जीचन्मुक्ति के भाग के निकट न पहुँच जायेगे, 
ठतच तक करते ही रहेंगे। और फिर, दूसरों का कथन्न- 
कोई भहत्व को वात भी नहीं है। यह ते वायु के एक 
क्षणिक फंपन से अधिक और 


ले र कुछ भी नहीं, ज़ब तक हम: 
स्वत देसे कुछ महत्व न दें। यदि केई आपके विफ्य 
में काई अप्रिय 


य वात कहता है, परन्तु आप उसे सन 
पाते ते! आप के! उससे कुछ भी पर व पर 


चोर नहीं पहुँचती । परस्तु,. 


( ११४ ) 


यदि कहाँ आप उसे झुन पाते हैं और- क्रोध, फ्लेश और 
सिराशाआदि से व्याकुल हा जाते हैं, ते। इसमें मूल अपराधी 
का केई देप नहों, आप स्वयं हो अपने के चे।द पहुँचा र 
हैं। इसे दाशंनिक दृष्टि से देखिये और कहिये कि “बेचारों 
फे (अर्थात्‌ निन्‍्द के के) इस धात फा केवल इतना ही घास 
है।” उसके प्रति सहृदय और छणलु बनिये। दूसरे लेग 
' जे कहते हैं उसका महत्व बहुत थोड़ा है, क्यांक्रि वे जानते 
ही नहीं! घह स्मरण रखिये कि “हृदय अपना क्लेश 
स्वयं जानता है ।" प्रत्येक मदुष्य के सोचने, कहने और 
करने के लिये कुद् अपने व्यक्तिगत कारण होते है । बाहर 
से देखकर श्राप उसके समस्त कास्णों के नहीं जाम सकते, 
इयपेंकि आप उन्हें ऊपर से देखते हैं ला सावारणतया 
मिथ्या होते हैं। अतः जब तक आप वुद्धि-लाक पर नहीं 
पहुँचते और यथार्थ कारण को नहीं जाब सकते तब तक 
'दूसरों को सन्देह का लाभ मिलना चाहिये । अथवा इससे 
भी अधिक वुद्धिमानी यह हागी कि आप दूसरों के किसी 
काम के करने का अ्भिष्वय. क्‍या है उस पर, अपनी समभझ 
के अनुसार मढ़ने की बेटा ही मत क्रीजिये। यदि आप 
के विचार सेकिसी मधुष्य का फेई कार्य अनुचित प्रतीत . 
है।, ते। अधिक से अधिक सज्मनता इसी में है कि आप यह 
कहे कि “यह काम सुझे नहीं करना चाहिये क्येंकि मुझे 
यह अनुचित प्रतीत होता है। परन्ठु में मानता हूं. कि इसे 
'करने के लिये उस व्यक्ति के-निकट अपने निजी कुछ कारण 
हे। सकते हैं. यद्यपि मैं उत्त कायणें के। नहीं जानता ।» 
यदि कोई भत्ुष्व आप से अशिष्ट व्यवहार करता है, से। ' 
बहुधा- ही ऐसा होता है कि किसो कारणवश पहले 
ले ही. उसका चित्त विद्वलित रहता है, उसके स्वभाव का 


( ऐर५ ) 


'सम्तुलन चंचल हे! गया रहता है, और उसी समय आपहो- 
पहिले व्यक्ति आते हैं जे उससे वात करते हैं। दास्तव 
में चह आप से ऋुद्ध नहीं है। उसके विरक्त होने का कोई 
दूसरा कारण हैं। सकता है। संभव है उसे अच्छा भेजन 
ने मिल्ला हो। हमें दूसरों के प्रति विचार करते समय 
डद्‌!र बनता चाहिये और कहना चाहिये कि “"बेवारा | 
मेरो तरह सदा स्ृप्रिय ओर प्रसन्न नहीं रह सकता।? 
सम्भव है उसे अपने कुछ अशिष्ट चचने के लिग्रे पीछे 
पश्चात्ताप है, अथवा थह भी संभव है कि वह यह अशुभव- 
हो ने करे कि उससे कुछ अ्रसाधारण बात कह दो है। 
आहत होने अथपा रष्ट होने की प्रत्येक भावना का जन्म 
अहंभाव से होता है। यदि हम अपने विषय में कुछ 
भी ने सोच ते। कभी आहत या रुष्ठ नहों हे! सकते।, 
इस अहंभाष के सिस्ेल कर देता चाहिये। जहाँ कहीं 
ईर्ष्या का प्रइत् उपस्थित दावा है बहा भी उसका काप्थ्णु 
यह अहंभ्ाव ही दाता है। यदि मजुष्य केवल यही सोचे 
कि बह दूसरे से कितना प्रेम करता है, ते उसके लिये 
यह सेंचना बिल्कुल स्रिष्प्रयाज्न ही है कि बह दूखश 
व्यक्ति किसी दूसरे से कितना प्रेम करता है। “हम 


हे से भिन्न है? यही माया लगभग हमारे सब के का 
दब । पे 


आधुनिक समय में स्वार्थी मनुष्य निवान्त असामयिक 
पंछुडा बज ि 
पिछड़ हुआ अतीत का व्यक्ति है। वह अभी भी उसी 


मांग पर चल रहा है जे! वीस हज़ार बर्ष पूर्ष उसके लिये 


हितकर और आवश्यक था। किन्तु अब वह. मार्ण उसके 
'लिये हिंतकर तथा आवश्यक सहीं, और घह म्ु॒ष्य केवल 


श्द ) 


(्‌ 


खमय से पीछे चल रद्दा 7। हमारा काय समय के साथ 
साथ चलना है। हमारा जीवन एवं हमारे विचार केवल 
उस भविष्य के लिय हैँ जिसका निर्माण हमारे लिये स्वयं 
थी जगटुगुरु करेंगे। श्लौर इसो कारण 'हमें जीर्ण शी 
पुराने ( दक्रियानूसी ) ब्विचारों के त्याग देना चाहिये। 


न] 


जब आप अपने दाप निरीक्षण के लिये आत्म- 
परीक्षा फरते हैँ ताकि आ्राप उन दापों से अपने के 
मुक्त कर सके ते उस समय ग्लानि ओर पद्चात्ताप 
फो ज्रान्ति के कारण घबड़ा जाने से सावधान रहिये। 
व्लीट” की पत्नी की कहानी याद रखिये ( विलायत 
की इस कहानी में पीछे फिर कर देखने के दुष्परिणाम 
का वर्णन है ) ओर पीछे फिय कर मत देखिये, क्योंकि 
इससे कुछ भी लाभ नहीं हाता। ऊब आपसे कोई 
बड़ी भूल ऐ। जाये तो आप शांतिपूबंक कह्िये कि “यह 
एमारी एक वेबकूफी थी । शअ्रव में कभी ऐसा ने करूँगा |? 
टैलीरेंड (.0]0०५7४00) का यह कथन है कि भूल ते काई भी 
कर सकता है; हम सभी भूल करते हैं-परन्तु जो मनुष्य एक 
ही भूल के। दुबारा करता हे ते वह सूख है |” एक चार 
एफ जीवस्पुक्त महात्मा .ने कहा था कि “सच्चा पाश्चात्ताप 
फेवल यही है कि दुवारा उस भूल को न करने का इृढ़ 
संकल्प कर लिया जाये।? याद रखिये कि “उसो मनुष्य 
'ने कमी फोई भूल नहीं की, जिसने कभी कुछ भी किया ही 
'नहीं ।” जब आप अपने पूर्वजन्में के कार्यो के लिये दुखित 
'नहीं हे ते, ते। कल के कार्य के लिये क्‍्यें चिन्ता करते हैं ? 
देनों ही समान रूप से व्यतीत काल के हैं। पूर्व-हंतकम्मो 
'के लिये आत्मग्लानि केवल समय और शक्ति का अपंब्यय 


॥ 


( १२७ ) 


है. और इतना ही वहीं, वरव यह और भी निंकृष्ट है- 
अ्यरेंकि यह स्वार्थपरता का हो एक रुप है। पे 
* जो हमारे प्रति स्तेह ओर साहाद का भाव रखते हूँ, 
उन्तके प्रति बैसा ही भाव रखना बहुत सहज हैं। किन्तु यदि 
हमने सच्ची उन्नति की है तो जहां हमारे प्रति प्रेम का 
क्रभाव होगा, वहां भी हम प्रेम-घारा ही प्रवाहित करेंगे। 
महात्मा क्राइस्ट ले कहा है कि “जिनका तुम पर प्रेम है 
उससे प्रेम करने में तुम्हारी क्‍या विशेषता है? ऐसा ता 
गत्यन्त साधारण व्यक्ति भीं करंता हे।” उनकी श्राज्ञा थी 
कि “अपने शत्रुओं से प्रेम करो, और अपने द्रोहिये के 
लिये भी प्रार्थना करे ।” श्री गुरुदेव का एक शिष्य अपनी 
येण्यता का परिचय ऐसे ही समय दे सकता है, जब कि 
बह उसी प्रकार कार्य कण्ता है जिस प्रकार उस स्थिति मे 
श्री गुरुदेव ने किया होता । जब लेग उसके दुर्बचन कहते 
एवं उससे दुव्येवह्वर करते है उस समय भी वह उसके 
प्रति सौहाद एवं स्नेह का भाव॑ रखता हैं और उन्तकी 
सूखताओं के उदार भाव से क्षमा कर देता है। यही हमें 
भो करना है। प्रेम ओर सैहाद का बदला दे देना मात्र 
ही पर्याप्त नहीं; हमें इस योग्य हे।ना चाहिये कि जे लेग - 
अभी इन श्रेष्ठ भावनाओं का अर्थ भी नहों समझते, उनके 
प्रति भी हम ऐसे ही भाव रखें । महात्मा क्राइस्ट के लिये 
यह कहा जाता है कि जब उन्तकी लिदा। की गयी ते 
, उन्होंने - प्रतिउत्तर स्वरूप उसकी -निन्‍दा नहों की।' 
जब लाग उन्हें कष्ट दिये, ते! उन्हेंने कष्ट देने की 
वात नहों सेंची। वरन्‌ उस ईश्वर के प्रति आत्मसमर्पण 
कर दिया जे 'सवसे बड़ा धर्मेयुक्त न्याय कर्ता: है। 
हम सभी के साथ कभी कभी अन्याय हे।ता है, और लेग 


( १२९ ) 


शैसा विचार करता हूं” किन्तु दस में से नो बार चह 
विचार आप! नहीं वरन्‌ आपका 'मनस.! करता है। हममें 
से चहुत से लेग अपने विचारों का नियंत्रण एवं शिक्षण 
करने का प्रयत्न कर रहे हैं, किन्तु, यदि हेम इसका पुच- 
'विशेक्षण करें ता हम देखेंगे कि कितने थोड़े विचार ण्से 
है, जे वास्तव में हमारे अपने अर्थात्‌ आत्मा क्षे-है, और 
उनमें से अधिकांश विचार ते निम्न मचस्‌ के हैं। 


यह मिस्‍्त मनस्‌ (7,0४० ए70 ) एक चस्तु से 
दूसरी .वस्तु' पर दैडड़ता रहता है और नाता विषय 
के ऊपरी सतह पर घूमता रहता है परन्तु पूर्ण रूप से 
किसी भी विषय की तह तक नहीं जाता। वास्तव में 
'नियम के अजुसा८ इसकी इच्छा किसी भी विषय पर 
विचार करने की बहीं होती, वरन्‌ यद्द ते कंपूर्नों का लगा- 
तार परिवतेत अठुभव करते के लिये एक विषय से दूसरे 
विषय पर दैौड़ता रहता है। यदि हम अपने विचाशें का 
विशीक्षण कर ते प्रतीत होगा कि हमारे मन में, बहुत थोड़े 
से समय में शअनेके स्रिथंक विचार आते -हैं। उदाहरणाथ, 
यदि आप सड़क पर चलते है तो उस समय आप किसी 
विश्ञेप विषय पर विचार नहीं करते, तथापि आपके प्रतीत 
द्वागा' कि आपके मस्तिष्क में कोई न कोई कार्य कर रहा 
है, और यही आपका सनसरीर ( )४०१६७) 8009 ) है। 
. यदि आप इस पर नियन्त्रण चहीं 'रखते ते यह अनेकों 
निरथक वात का खितन करता रहेगा, यद्यपि ये विचार 
यदि स्वाथपूर्ण और आत्म-केंद्वित व हो, ते! सदा हाहि- 
कारक नहा होते। यह मानसिक शरीर विचारों के साथ 


अपनी एकरूपता भी कर लेता है, और इस प्रकार कभी 


( (१४० ) 


फभी मनुष्य फे अत्यन्त सुन्दर विचार के भी घुमा फि्यि 
फर किसी भिन्न एवं तुच्छ विषय को आर ले- ज्ञाता है । 
हमें इन सब बाते के बदल कर इस पर नियंत्रण रखना 
चाहिये। मुझे शात है कि प्रतिक्षण मनस्‌ के कार्यों पर 
नियन्त्रण रखना फठिन है, किन्तु ऐसा करना हो चाहिये, 
फ्योंकि मनस_ एक प्रवल शक्ति है ओर हमारी अन्य 
शाक्तियां से अधिक वलबान है। यदि मन शरीर द्वारा 
संकल्प शक्ति का संचालन किया जा सके ते ऐसी बातें 
वहुत ही थोड़ी हैं जे मजुप्य इसके द्वारा नहों कर सकता | 
इस अगाव शक्ति पर हमारा अधिकार हो सकता है, चाहे 
हम निर्धत हो या घनवान, युवा हों या वृद्ध । यह शक्ति 
श्री गुरुदेव की सेवा करने के लिये हमारा अमूल्य साधन 
वन सकतो है, यदि हम लगातार सतके रहते का अभ्यास 
कर, जब तक कि हमारे मन का ऐसा स्वभाव ही न वंत 
जाये। बहुत से कार्य ऐसे हैं जो विचारों द्वारा ही पूर्ण 
किये ज। सकते हैं, अन्य किसी प्रकार नहीं । जिस मलुष्य 
के स्नेह की आवश्यक्रता हा, उसके लियें एक स्तेहपूर्ण 
विचार भेजना धन के उपहार से कहीं अधिक्त सहायक 
हागां, ओर इसका प्रभाव ज|वनपर्यन्त रह सकता है। 
स्थूललाक में हमारे इस विचार का परिणाम चाहे दिखाई 


'न पड़े, किन्तु यह श्री गुरुदेव की एक सच्ची सेवा से कम 
नहेगा। 


हमारे मानस की पृष्ठ पर सदा श्री शुरुदेव-विपयक्त 
विचार रहना चाहिये, ताकि जब हमारे मन में किसी! 
अन्य विषय का विचार न हे। तब यह श्री गुरुदेव की ओर 
चला जावें। यह बिचार यथासंभव अधिक- से अधिक 


( रहे ) 


विश्वित होना चाहिये। अधिकांश लगें क। श्री गुरुदेव संबंधी 
विचार एऋ अनिश्चि आमनन्‍्दमय सा अड्ध-अल्हादमय की 
सो स्थिति, अथवा एक प्रकार की धार्मिकमूर्ला सी हातो है, 
जहाँ कि मन फ्रियाशील नहीं रह ज्ञाता। इस प्रकार 
के स्देश्यहीन विचारों में अनिश्चित रूप से मिमन्न रहते 
की अपेक्षा, हमे अपने श्री गुरुदेव के प्रति भक्ति-प्ावना 
के एक निश्चित रूप देवा चाहिये। अर्थात-सेचिये कि 
"में उनको सेवा करने के लिये क्या कर उकता हूं ? अपनी 
विचार-शक्ति का में किस दिला में प्रयाग करूं !? 
इस पुस्तक में इस तथ्य का महत्व वार्रवार हृढ़ता पूर्वक 
बताया गया हे कि हमारे लिये वास्तव में एक ही विचार, एक 
ही इच्छा, और एक हो कार्य है। श्री शुरुदेव की सेवा 
करने का विचार ही एक मात्र विचार है, उनका कार्य करने 
की इच्छा हो एक मात्र इच्छा हैं, ओर उसके प्रति भक्ति ही 
एक मात्र काये है और ज्षणत का सारा कार्य भी उन्हीं के 
अपणार्थ है। यद्यपि जेए कार्य हमारे सामने करने के हाता है 
उसके चहुत से जटिल और विचित्र भेद हेते हैं, तथपि हमारे 
सब कार्य श्री गुरुदेव के एवं जगत के लिये ही होते हैं। 
श्री गुरुदेव के मस्तिष्क में केबल एक सेवा का ही विचार 
रहता है, और यदि हमें उनके खाथ एकरूप होने को इच्छा - 
2988 पट भी केवल एक सेवा का ही होना 
चाह इस 
बह व खूचित दीता है कि हम अपने के सेवा 


क | वनायेंगे, और इस उपाय से इसके साथ 
ही साथ अपनी उच्च 


० आवक प 
पाथर ते भ॑ हे|गी। परन्तु, यह उन्नति इसलिये 
ह 88 गा अनन्ता चाहते हैं, बरव्‌ इसलिये 
मी हम ४ गुरुदेव के काय का एक उपयोगी यंघ्र - 
केअमिलापी हैं। . , 25 कट ह /38 


( १३२ ) 


अनेक मनुष्य अपने मानसिक शरीर की उन्नति कर 
रहे हैं। बड़े बड़े वैशानिक यह उन्नति केवल ज्ञान की खाज 
के लिये करते हैं। कभी-कभी इस खोज के साथ-साथ 
प्रसिद्धि प्राप्त करने का घिचार भी उसके मन में हाता हे। 
परन्तु यह बात, मेरे विचार में, अधिकांश तेज्ानिकों के 
लिये सत्य नहीं हैं । साधारणतः उनके कार्य के मूल में 
उस ज्ञान के उपयोगी बनाने की इच्छा रहती है। किन्तु 
एक वेज्ञानिक-मस्तिप्क सवप्रथम उस ज्ञान के जान लेने 
की ही अमभिलापा रखता है। यह एक श्रेष्ठ कारय है, ओर 
इस काय को करने वालो अनेक श्रेष्ठ आत्पायें हैं, जो 
मनुप्य-जाति की महान्‌ सेवा कर रही हैं। 


हमें भी अपने मानसिक शरीर के तीक्ण, क्रियाशील 
एवं उपयोगी बनाने का उद्योग करना चाहिये। ऐसा क्‍्यें 
करना चाहिये ? एक वढ़ई अपने र॑दे के! तेज्ञ क्‍यों कण्ता 
है? इसलिये वहाँ कि उसका रंदा दूसरे बढ़ई के रंदे 
से अधिक तीदण हा, वरनत्‌ इसलिये कि बह लकड़ों के 
ठीक प्रकार से छीस सक्के और उसका काय अधिक अच्छा 
हे।। ठीक यही कारण्णु है जिस लिये हमें अपने मानसिक: 
शरीर को शिक्षित करना चाहिये। किंतु यह चविज्ञार 
सबदा अपनी द्वष्टि में रहता चाहिये कि में श्री गुरुदेव के 
लिये एक यंत्र तैयार कर रहा हूं । जो सलुष्य इस आदर्श 
के सामने रखता है, चह आध्यात्मिक अभिमान्र से सुक्त 
रहता है ओर ऐसे बहुत से गड्ढे में गिरने से वच जाता है, 
जिनमे केवल बुद्धि की विकास होने से गिरला अनिवार्य है। 

“जब तुम॒ इस मानसिक शरीर फो सांसारिक वस्तुओं से विसक्त 
कर छेते दो, तब भी' यह अपने ही स्वार्थ की चिन्ता करने की चे् 
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करता है; और तुम्हें श्री गुर्देव के एवं लोक सेवा के काये के स्थान 
पर आत्मोन्नति के विचार में लीन रखता है |? 


ऐनीवेसेंट--भ्री गुरुदेव की इस शिक्षा में जिस बात ने 

मेरे चित्त के! सबसे अधिक आकर्षित किया, यह यह है कि 
यह शिक्षा घूम फिर कर एक ही विचार, एक ही इच्छा, 
ओऔर एक हो कार्य में आकर कंद्रित हो! जाती है। इसमें 
बह एकाव्मक्षाव इस प्रखरता से प्रकाशित हो रहा हे 
कि आपके यही प्रतत होगा कि श्री शुरदेद केबल एक 
ही विद्यार रखते हैं, और वे अह्म के साथ इतने तदुरूप: 
है| गये है कि वे किसी अन्य वाद का विचार ही नहीं कर 
सकते, चाहे उचका ध्यान किसी भी विषय पर लगा हे। । 
वे इसे नहीं घूल सकते । उबके शिष्य का भी यही लक्ष्य 
होना चाहिये, इसे भी सदा श्री गुरुदेव के कार्य एवं लेक 
. सेवा के ही विचार से लीन रहना चाहिये और यही 
उसके लिये स्वप्रधास होना चाहिये। यदि ऐसा नहीं 
है तो फिर वह विचार आपके मतस्‌ का है, आपका चहीं। 
कितु, यदि आपका यही भाव है तो समझेता कि आपसे 
लव कद पा लिया । मान लीजिये कि आप किखी सदुगुण 

: पर ध्यान करते हैं, तब पहिले यह सेोचिये कि आपको 
इस गरुख की इच्छा क्‍यों हे--प्रशंसाप्राप्ति के लिये, या 
दीक्षा के निकट पहुँचने के लिये ? अथवा आप उस गुण 
का था भरी गुरुदेव का एक अधिक उपयोगी यंत्र बनने 


के लिये ना चाहते हैं? इसी कसौटी! द्वारा आप यह 
' जान सकते हैं कि यह विचार आपका है या आपके 
मनस्‌ का | दे ' 


एक-निश्चित विधि द्वारा आत्म-परीक्षा करने का यह 


( रैर० ) 


एक उत्तम उपाय हैं। एक द्ृष्टान्त की कल्पना कीजिये 
जा अ्रसम्भव नहीं है'। यद्यपि साधारणतः अधिक उन्नत 
मनुष्य ही अधिक उपयोगी होता हैं--श्री शुरदेव का 
एक कार्य है जिसे करने के लिये उन गुणां से जिनका 
आपने विकास क्रिया है, न्‍्यून गुणां की आवश्यकता हैं । 
अब क्या आप इस काय का दायित्व उठा कश उसे करने 
के लिये उद्यत हीागे, अथवा इसे करने के स्थान पर अपने 
उच्च गुणों का विकास करते हुये आत्मेन्नति के काय में 
लगे रहेंगे ? क्या आप अधिक उपयोगी चनने के लिये छोटे 
बने रहने के। प्रस्तुत हगे ? यदि आप श्री श॒ुरुद्ेंव के कार्य 
के लिये उपयोगी बनने के एकमात्र उद्देश्य का सदा ध्यान 
में रखते हैं, ते उस काय के करने के लिये अवश्य प्रस्तुत 
है। जायेंगे। उस कार्य के करने सें मनस्‌ को तीदण, 
क्रियाशील, एवं उपयेागी बनने के वहुत से अवसर 
मिलेंगे। यदि हम अपनों उन्नति इसी उद्देश्य को लेकर 
करें तो हमें अपने के। विलगः समभने के पाखंड में पड़ने का 
भय न रहेगा । इस जगत्‌ में हमें उन सुअवसरेों का उपयोग 
करने के लिये सदैव जाम्रत रहना चाहिये जिन्हें अन्य 
लागें ने अनावश्यक समझ कर छोड़ दिया है। ओरो गुरुदेव 
का एक शिष्य सदा ही ऐसे कार्यो की खेतज्ञ में रहता है 
जा दूसरोंद्वारा बिना किये ही छोड़ दिये गये हैं, ताकि 
वह उस अभाव की पूर्ति कर सके । इस मनो-त्रृत्ति का अर्थ 
यह है कि मनस्‌ हमारे नियंत्रण में आ रहा हे 
!॒ लेडवीटर-हँम लेगों के लिये श्री झुरुदेव' का कांयी 
करने की इच्छा ही खर्वप्रधान होनी चाहिये। यदि इस 
कार्य के छोड़े कर कोई दुसरा कार्य करने का विचार या 


( #३५ ) 


कारण हमारे सामने उपस्थित होता है, ते यह कारण 
उपस्थित करने वाला हमारा मनस हैं, आत्मा नहीं; इस 
भेद के। समभने के लिये यह एक महत्वपुण उपाय हद 

मनस वास्तव में ही एक भिन्न एवं अभिमानो वस्तु हे, 
और जब यह अन्य सब प्रकार के मैतिक अभिमानें फे। 
त्याग, देता है तब इसका दूसरा कदम यह होगा कि यह 
हमारे में अपनी उन्नति महान जीवन्युक्त महात्माओं के 
साथ अपना भमिजी सम्बन्ध अ्रथवा इसी प्रकार की अन्य 
बातों के भ्रभिमान का विचार उत्पन्न करे। जब हम इस 
प्रकार के अभिमान के भी न& कर देते हैं, ते फिए यह 
लिर्मिसानी होने का ही अभिमान करने की घेष्टा करेगा.) 
इस वात के लिये इस सूक्ष्म मानसिक एलीमेन्टल ()४००॥४ 
४॥७॥शा्र) के दोष ,मत दीजिये, क्योंकि इसे आपके 
विषय में कुछ भी ध्यान नहीं। यह ते। केवल उन नाना 
प्रकार क कपनों को प्राप्त करने' का यत्ते करता हूं, जिमकीा 
इसे अपने विकास के लिये आवश्यकता हैं | 


जब तुम्र ध्याव करने वेठ्ते हो, तो यह तुम्हारे चित्त को तुम्हारे 
ध्यान के पुकपात्र विपयते इशाकर विभिन्न प्रकार की वल्तुओं की ओर 
आकर्षित करने की चेध करेगा । छुम यह मनस्‌ नहीं हो, रन यह 
ता तुम्हारे उपयोग करने की एक वस्तु है अल्तु, यहाँ भी विवेक की 


| है... 4 हर ५ 2९-८६ 
आवश्यकता हैं। तुस्‍्हें निरल्तर सचेत रहना चाहिये, अन्यथा तुम 
असफल हो जाओगे |» 


लेडबीटर-भारतदर्ष में लोग कहते हैँ कि मन सब 
इन्द्रियां का याज्ञा है, और इसे .बश. में करना अन्य सर्च 
यों को-चश में करने से अधिक कठिन है । इस 
विषय में थाश्यात्य लोग भाय्तवासियों से अधिक 
है 


( ऐरे४ ) 


एक उत्तम उपाय है। एक टद्वशन्त की कल्पना कीजिये 
जा श्रसम्भव नहीं है'। यद्यपि साधथारणतः अधिक उदन्नत 
मजुप्य ही अधिक उपयागी हाता है श्री गुरुदेव का 
एक कार्य है जिसे करने के लिये उन गुणां से जिनका 
आपने विकास क्रिया है, न्‍्यून गुणां की आवश्यकता है । 
अझब क्या आप इस काय का दायित्व उठा कर उस करने 
के लिये उद्यत हागे. अथवा इसे करने के स्थान पर अपने 
उच्च गुणों का विकास करते हुये आत्मान्नति के काय में 
लगे रहँगो ? क्या आप अधिक उपयोगी बनने के लिये छोटे 
बने रहने के। प्रस्तुत हागे ? यदि आप श्री गुरुदेव के कार्य 
के लिये डपयाोगी बनने के एकमात्र उद्देश्य का सदा ध्यान 
में रखते हैँ, ते उस काय के। करने के लिये अवश्य प्रस्तुत 
है| जायेंगे। उल्ल कार्य के करने में मनस्‌ के तीचदण, 
क्रियाशशील, एवं उपयोगी वनने के वहुत से अवसर 
मिलेंगे। यदि हम अपनों उन्नति इसी उद्देश्य के लेकर 
कर ते हमें अपने के। विलगः समझने के पाखंड में पड़ने का 
भय न रहेगा । इस जगत्‌ से हमें उन उछुअवचखरों का उपयोग 
करने के लिये सदैव जाम्रत रहना चाहिये जिन्हें अन्य 
लेागें ने अनावश्यक समझ कर छोड़ दिया है । थ्रो गुरुदेव 
का एक शिष्य सदा ह्वी ऐसे कार्या की खाज्ञ में रहता है 
जा दूसरोंद्वारा विन्ना किये ही छोड़ दिये गये हैं, ताकि 
वह उस अभाव की पूर्ति कर सके । इस मन्ता-च्त्ति का अर्थ 
यह है कि मनस्‌ हमारे नियंत्रण में आ रहा है | 
लेडवीटर-हेम लोगों के लिये भ्री गुरुदेव का कार्यो ह 
करने का इच्छा हो स्वाप्रधान होनी चाहिये। यदि इस 
काये के छोड़ कर कोई दूसरा कार्य करने का विचार या 


( 2१३५ ) 


के 5 
कारण दमारे सामने उपस्थित होता हा, ते। यह्‌ कारण 
उपस्थित करने वाला हमारा मनस्‌ है, शात्मा नहीं; इस 
जैंद के। समभने के लिये यह एक महत्वपूर्ण उपाय हे। 
मनस्‌ वास्तव में ही एक भिन्न एवं अमिमानी वस्तु है, 
ओर जब यह अन्‍य सब प्रकार के भेतिक अभिमानों के 
त्याग, देता है तव इसका दूसरा कदम यह होगा कि यह 
हमारे में अपनी उन्नति मद्दान जीवस्सुक्त महात्माओं के 
साथ अपना सिज्ञी सम्बन्ध अथवा इसी प्रकार की अन्य 
बातें के अपिमान का विचार उत्पन्न करे। जब हम इस 
प्रकार के अभिमान के भी नं कर देते है, ते फिर यह 
निरभिमानी होने का हो अभिमान करने की वेष्ठा करेगा। 
इस बात के लिये इस सूक्ष्म मानसिक एलीमेन्टल ()४७४४0 
8॥४॥/९॥॥)) के दोष ,मत दोजिये, क्‍योंकि इसे' आपके 
विषय में कुछ भी ध्यान नहीं। यह ते केबल उन नाना 
प्रकार के कंपनें के प्राप्त करने का यत्ष करता है, जिमकी 
इसे अपने विकास के लिये आवश्यकता है । 


“जब तुम ध्यान करने बैव्ते हो, तो यह ठुम्दह्दार चित्त को तुम्हारे 
ध्यान के एकमात्र विपयते दृधाकर विभिन्न प्रकार की वल्तुओं की ओर 
आकर्षित करने की चेध्ठा करेगा। तुम यह मनस्‌ नहीं हो, बरन्‌ यह 
ता हुम्हारे उपयोग करने की एक वस्तु है । भस्तु » यहाँ सी विवेक की 
आदश्यकता है। शुस्हें निरन्तर सचेत रहना चाहिये, अन्यथा सुभ 
असफल हो जाओगे (४ 

_ जेडवीरर-भारतवर्ष 
इज्द्रियें। का राज़ा है, 
इन्द्रियों कै चश से 


में लेग कहते हैं कि सन सब 
और: इसे .बश में करना अन्य सब- 
करने से अधिक कठिन है । इस 
दिपय, में पाश्यात्य लोग भाग्तवासियों से. अधिक 
है 


( १३६ ) 


टुवल हैं, फ्येकि हम इस निम्न मनस का विकास विशेष- 
रूप से कर रहे हैँ, ओए इसके विचार-परिवतंन करने 
की शीघ्रता पर गब॑ करते हैं । 

तीमी, वेय्यपृवंक प्रयल करने से हम इस मानसिक 

एलीमेन्टल में “आदत” की प्रवल्ल शक्ति उस्पन्न कर सकते 
हैँ, आप इसे एक साँचे में ढालकर यह समभकने के लिये 
प्रेरित कर सकते हैं कि आप जो स्त्र्य आत्मा हैँ, अपने मुख्य 
घिचार पर सदा टृरढ़ रहना चाहते है । कितु उस विचार छे 
अनेक विभाग हैं, क्‍योंकि ऐसी कोई भी वस्तु नहीं 
श्री गुरुदेव की सेवा में न लगा( जा सझे। तत्पश्चात्‌ 
यह विलक्षण अदम्य एलीमेन्टल यह समझा जायेगा कि 
आप के साथ सहयोग करने से ही इसके लिये अधिक 
उपयोगी परिणाम होगा, असहये।ग करने से नहीं । यद्यपि , 
यह वात इसे अभी विदित नहीं है । इसके उपरान्त यह 
प्रसन्नतापूवंक आप के सहयेग देगा । 


वन + 5 का ताजे 


दसवाँ परिच्छेद 
उचित ओर अनुचित 


“अध्यात्मविद्या ( ००८7४ 9॥ ) में उचित ओर अनुचित के 
बीच कोई समझोता नहीं है। किसी भी प्रत्यक्ष मूल्य पर हुम्हें ,वही 
करना चाहिये जो उचित है, तथा जे! अनुचित है उसे कमी नहीं करना 
चाहिये । अज्ञानी मनुष्य इसके लिये क्या सोचेंगे या कया कहेंगे, इस 
बात का कुछ भी मद्दत्व नहीं है। तुम्हें प्रकृतिक के गृढ़ नियमों का 
'गंभीरता-पवेक अध्ययन करना चाहिये, और उन्हें ज्ञान ढेने के पश्चात 


बुद्धि एवं व्यवहारिक ज्ञान का उपयोग करते हुये अपना जीवन तदनुसार 
“ही बनाना चाहिये ? 


पत्ती वेसेंट - यदि आप निष्पक्ष हेकर देखें ते प्रतीत 
या कि साधारण जीवन उचित अदुचित के बीच समझमैतों 
का ही एक समूह, है। लेग जितना करना उचित 
समसते हैं उससे सदा ही कुछ न कुछ कम ही किया 
करते हैं, और बह भी केवल इस घातक प्रइन का सामना 
करनले के लिये कि लोग क्या कहेंगे। कार्य करने का 


' लपात्िम उपाय जानते हुये भी अपना सागे अधिक सरल 
बनाने के 


खेये वे उसमें कुछ व कुछ न्यूनाधिक और 
फेरफार करते रहते हैं। कुछ अंशों में लाकमत के इस 
असस . पण, स्च-प्रिय बनने अर्थात्‌ दूसरों के 
प्रसन्न करने हल बे ० र ९ 

इबत्ता भा होती है। भारतवर्ष 


रत करने की चेष्टा एक साधारण वात 
। किन्तु, यदि आप अध्याक्मज्ञान के इस मार्ग पर ठीक 


हे 


( २८ 2 


प्रकार से चलना चाहते हैं ता जहाँ बड़े-बड़े सिद्धान्तों 
अथवा घामिक या सामाजिक विपयों का प्रश्न हो, वहाँ इस 
इच्छा द्वारा द्रवित हाकर आपके कोई सममाता नहीं करना 
चाहिय। उदाहरणा्थ, बाल-विवाह के प्रश्न को ही लीजिये। 
आप के ऐसी बहुत सी घटनायें मिलेंगी जहाँ ऐसे विवाह 
बहुत ही असमय में कर विय जाते हैं । मैंने अपने भाषसों 
में जुनता के सामने इस विषय पर वारसम्वार प्रकाश डाला 
है कि पूर्ण बयस्क हाने के पूथ ही एक कन्या के माँ बना 
देना कितनी निदेयता हैं ओर इस कारय से जाति की जीवन- 
शक्ति के कितनी हानि पहुँचती है । बहुत से लेग इसका 
अनोचित्य स्वीकार भी करते हैं, ओर खुल्लम-खुल्ला स्वयं 
कहते हैं कवि “न जाने क्‍येां लोग अपनी सन्‍्तान का 
विवाह इतनी कम अवस्था में कर देते हैं [” कितु वही 
लाग रचयं अपनी संतान का विवाह वाल्यावस्था में ही 
इस डर से कर देते हैं कि ' यदि नहीं करेंगे ते। लोग क्या 
कहेंगे ।? किन्तु इस प्रकार के बातों ले आप आध्यात्मि- 
क-ज्ञानी (००००!४४॥)) नहीं वन सकते । 


अब थोड़ी देर के लिये ऐसे वड़े प्रश्नों के तो छोड़ 
दीजिये जिन पर देश का भविष्य निर्भर हा, ओर नित्य 
के जीवन की छोटी-छोथी बातें के। लीजिये। यहाँ पर 
भी इस प्रकार, का कोई समकाता नहीं हाना चाहिये। 
पहिले आप' यह निश्चय कर लीजिये कि क्या करना उचित 
है, और तव उसी पर इृढ़ रहिये। -में जानती हूँ कि 
जिस प्रकार आप एक. ही कदम उठाने से पर्वत की. चेःदी 
परण नहीं पहुँच सकते, _डसी प्रकार आप अपने उच्चतमे 
आंदर्शो का भी तुरंत द्वी कार्य में नहीं ला सकते। किंतु 


.( शे३९० ) 


इसके साथ ही यह भो खत्य है कि यदिं आप पर्वत के 
शिखर पर चढ़ना चाहते हैं तो आप के अपना प्रत्येक 
कदम उसके शिखर के लक्ष्य में रख कर ही उठाना चाहिये 
और आप का प्रत्येक कदम आपके उसके निकट ही ले 
जाने वाला हेतता चाहिये। अपने आदर्श के मत गिरने 
दीजिये । यह वहुत घातक हैं। उपनिषद्‌ में उल्लेख हैं कि 
“एक वस्तु प्रेय अर्थात्‌ खुखकारक है और दूसरी वस्तु श्रेय 
अथोत्‌ करने के योग्य है, परंतु बुद्धिमान मनुष्य प्रेय के 
सव्याग कर श्रेय के ही अहण करते हैं |? 


छोटी-छोओी बातें में भी वही करने का प्रयल कीजिये 

जिसे आपका अंतःकश्ण ([00एं४००७) उचित समझता है। 
दूसरों का अंतःकरण क्‍या कहता है, और ले।ग अपने अंतः 
करण का अनुसण्ण करते हैँ था महीं, इन बातें का दायित्व 

. आप पर नहीं है । आप केवल अपने श्रंतःकरण के अनुसार 
चलने के लिये उत्तरदायी है, चाहे इसके लिये कुछ भी (परत्यक्ष' 
मूल्य देना पड़े। कितु ध्यान रखिये कि वह मूल्य केवल 
दिया हुआ दिखाई ही देता है, वास्तव में आप अपने 
विश्वास के अनुसार उचित कार्य, के करते में कुछ भी 
गंवाते नहीं। यह सत्य है कि आपके अपने मन को सनक, 
इुराग्रहपूर्ण पक्षपात (भृंप00०) और कब्पनाओं के 
ही ऐसा न समझ लेना चाहिये कि वे उचित हैं । इसके 

: लिये सावधान रहना चाहिये। इस विषय में श्री गुरुदेव 
यह कह कर चेतावनी देते हैं कि "प्रकृति के शूढ़- नियमों 
“का अध्ययन करो |? अस्तु, प्रथम ते उचित को खोज 
कीजिये और तत्यग्रात्‌ अपने इस प्राप्त शान के अनुसार 
जीवन-चयापन कीजिये) -.. 322 20 


$ | * 


( ९१४० ) 


इन वाकयों हें अन्त में श्री गुरुदेव एक और आवश्यक 
आदेश देते हैं कि “सदा बुद्धि ओर व्यावहारिक ज्ञान 
(0०707 इ_श्रफ") का उपयोग करो |” दसरेों की भावनाओं 
का सन्‍्मान श्रवश्य कीजिये किन्तु, उन्हें आपके ओर जिसे 
आप सत्य समझते हैं, दे।नें के वीच में दृस्तत्तेप मत करने 
दीजिय। यदि आपके अपने किसो काय से लेगे की भाव- 
नाओ के, एक तरफ चेट पहुंचाने का प्रश्न हे, ओर दूसरी 
ओर, अपने अंतःकरण से समझता करने की आवश्यकता 
उपस्थित है| और दानें में से एक वात चुलनी पड़े, 
ता प्रथम के ही घुनिये। लोाक-व्यवह्ाार करते समय 
एक अध्यात्म-क्षानी सदा ही सच्चे मनुष्य-अशथांत्‌ आत्मा, 
ओऔर उसकी विविधि-शर्णरों के डुरात्रह में जो भेद है, 
डसे ध्यान में रखेगा। वह किसी भी व्यक्ति के कभी 
सनन्‍्तध करना नहीं चाहेगा। परन्तु कोई अनुथित कारये 
करने की अपेक्षा किसी के दुराभ्मह के चेाद पहुंचाने में 
भी चह काई हासि नहीं समझेगा । फिर उसके हुराग्रह 
के वह अनावश्यक ठेस नहीं पहुंचायेगा | परन्तु यदि 
उसे ऐसा: कश्स। भी पड़े, ते उसे यह -शात रहेगा 
कि वास्तव में उस मंघ्ुष्य के-अर्थात्‌ उसकी आत्मा को 
बे नहीं पहुंची हे, चरन उसकी सहायता ही हुईं है। 
ओर, चह स्वयं उस मनुष्य की अन्तरात्मा के जकड़ने 
वाले वन्धरनों के काठने के लिए निमित्त मात्र बनाया गया 
है। तथापि ऐसी अवस्था में भी उसका काय नम्नता एवं 
सहालुभूति-युक्त ही होगा। अधिकांश लोगों के यह बात * 
ऋटिन प्रतीत हावी है। शान्त चित्त से किसी कार्य का 
फकैस्सा अधिक कठिन है। भावनाओं का घेग उस कार्य 


( १४१ ) 


थ्प ० अप 4 
के। खुगम बना देता है। भाषनायें, चाहे वे अच्छी है। या 
बुरी, मनृष्य के एक ऐसा उत्तेजन देती हैं, जिसके वल से 
बिना अधिक प्रयास के ही वह अपने कार्य के पूर्ण कर लेता 
है। परन्तु, यदि आपके एक गम्भीर शानी वनना हे ते 
इस प्रकार आवेश में आकर केई कार्य चहीं करना चाहिये, 
जैसा कि एक साधाण्ण मनुष्य करता है। आपके अपने 
में विचार और विवेक-शक्ति की वृद्धि करनी चाहिये, ओर 
इस प्रयल्ल से आप खतः अनजाने ही अपनो वुद्धि के 
विकसित करवा प्रारस्म कर देंगे। .. 
लेडवीडर-साधारणतया लोगों के अनेक दुराग्रह- 
पूर्ण पक्षणात्‌ (2शुंप्ठा००४) होते हैं, ओर वे उनके ही 
. चित मान बैठते हैं। विशेष प्रकार के संस्कारों म॑ पलने 
के कारण इन दुष्यप्रही पर शंका करने,का उन्हें कभी विचार 
ही उत्पन्न नहीं हेवा। अतः उन लोगों के लिये ऐसा 
विचार करना स्वाभाविक हे। जाता है कि जो लेग उनके 
विचारों ' से सहमत नहीं थे अनुचित कर रहे है, विशेष 
करके यदि उनके वे विचार वहुमत से भी ब्ान्‍्य है। । 
प्रचलित दुशप्रह् साधारणतया अप्रामाणिक देते हें; 
अतः डचित और अनुचित का लिर्णय करने में हम अपने 
पर उनका कोई “प्रभाव पड़ने नहीं दे सकते। मेरा यह 
कहना चहीं कि प्रचलित पक्षपातपूर्ण धारणाओं के मूल 
में कभी भी कोई कारण स्वरूप सत्य वहीं होता । यदि हम 
गहराई से खोज करे ते कारण मिल- ज्ञायेगा, किन्तु वह 
कारण संभवतः वह नहों होगा जे! लोग प्रग& करते हैं: 
प्स्न्‌ कोई दूसरा ही होगा। किन्तु प्रम समूह के एक 
आवरण से उक्के होने के कारण सत्य का /चह तुच्छ अंश 
विकृत रहता-है इसका गलत इस्तेमाल किया जाता है। 


( श्४२ ) 


दूसरों के 'अंध विश्वास? पर आधात पहुंचाने के भय से 
एक गुप्तविद्या का साधक कभी भी अलुनच्चित कारय करने के 
प्रस्तुतन् हैगा, तथापि अनावश्यक रूप से वह उनके डुत्रह 
के भा सन्‍्तप्त न करेगा । इन सभी बातों पर बुद्धि एवं 
व्यायहारिक शान का अंकुश रहना चाहिये। मान लीजिये 
कि आपके त्रिचार में एक उत्तम एवं आवश्यक कार्य है, 
जिसे आप करना चाहते हैं। बहुत ठीक, किन्तु जिस 
प्रकार सांड दरबाज़े के देख कर उसे पार करने के लिये 
भपटता है, उस प्रकार उस कारय को करने के लिये आप 
उतावले न हा जाइये | कदाचित्‌ वह सांड उस दरवाज़े को 
पार कर लेता है, किन्तु साथ ही साथ अपनी और द्रवाज़ें 
की यथेष्ट हानि भी करता है। मलुप्य को सदा ही अपने 
कार्यो में मधुर युक्ति, युक्त रहना चाहिये। यदि किसी 
कार्य के लिये हम उत्तेजित या कुद्ध दवा उठते हैं, ते 
इन भावनाओं के प्रवाह में हम उस काय के कर 
' निकलते हैं; किन्तु अपने विरोधियों के प्रति किसी भी 
प्रकार की विशेधी भावना से रहित हाकर शान्त एवं 
स्थिर चित्ञ से उस काय के कर्ना कहां अधिक कठिन 
है; तथापि यह ते स्पष्ट है कि उस काय के करने की 
उचित विधि यही है। 


किसो प्रकार के आवेश में आकर कोई कार्य नहीं करना 
चाहिये, जैसा कि अधिकांश लेग करते हैं । किस प्रकार 
कार्य करना चाहिये और किस प्रकार नहीं करना चाहिये, 
इन' वातेों कान ते वे समझते ही हैं और न समझने का 
कष्ट ही करना चाहते हैं। वे ते अन्धाधुंधी आगे बढ़ते 
है, ,और जो फरते हैं उसे पूरी तरह.डाचित मान बैठते है । 


( १७४३ ) पे 


किंतु हमें ते दूसरों का भी विचार करना है, उनको 
सावृन्राओं का भी ध्यान रखता है, ओर इस वात के भी 


सेाचना है कि उस कार्य विशेष में कदाचित्‌ उनकी हट 
वात ठीक हे।, ओर हमी भूल पर है। । ! 


“तुम्हें आवश्यक ओर अनावश्यक्र में सो भेद पहचानना चाहिये । 
जदाँ पर उचित ओर अबुवित का प्रश्न हो, वहां तो उचित वात पर 
पर्वत के समान अचल रहो, किंतु महत्वद्दीन बातों में सदा दूसरों के 

. सम्सुख झुक जाओ । क्योंफ़ि तुम्हें सदा ही सुशील, सोम्य, विचार- 
शील एवं अनुकूल बनना चाहिये, ओर दूसरों को बैसी पूरी स्वतंत्रता 
देनी चाहिये जैसी तुम अपने लिये चाहते हो ।» 


ऐसी वेसंड-यह एक अति बम्र और सुन्दर वात्स्य 
समूद है, जे। कि पूर्वाक्त वाक्य समूह का--जिसे यदि अकेला 
देखा जाये ते कुछु कठोर प्रतीत हेगा--संतुलन करता है। 
सामान्यतः जिन बातों के लोग चहुत घड़ी समझते हैं 
उत्तका वस्तुतः केई महत्व चहीं होता, अतः इस प्रकार की 
अधिकांश वातें में एक आध्यात्म शासी लोगों को अरनी 
इच्छाचुलार चलने दे सकता है। इन सच बातें-े वीच सें 
चह ते; अपनी समस्त इच्छा उसी कार्य-विशेष पर केदित 
रखता है जे! वास्तव में महत्वपूर्ण हे और जिसे करना 
आवश्यक है। शेष सब बातों में बह लोगों के उन्तकी 
अपनो ही रुचि के अनुकूल चलने देता है । अब, जब कि 
चह लेगों को इतनी बातें मान लेता है तो लेग समझते 
पे कि इस व्यक्ति के साथ काय करते मे कितना आनन्द है; 
और इस भकार शनेंः शनेः डंस आवश्यक कार्य में थे 
इलत्तापूवंक स्वतः ही उसका अलुसरण करने लगते 
है) खंखार में. इस गुण की 'व्यवहार-कैशलः कहते 


( एरए४ ) 


है, परन्तु “अध्यात्म-विद्या ” के शब्दों मे इसे “विवेक” कहा 
जाता है । 

यही चह गुण है जिसकी एक कद्दर धर्मान्ध (#५0890) 
उपेक्षा करता है और इसी कारण वह विफल होता हे, ओर 
जहां एक अध्यात्म-शानी सदा दी सफलता प्राप्त करता 
है। एक हट धर्मो कम्मी भी आवश्यक ओर अनावश्यक का 
भेद नहीं पहचानता, अतः इन बातों में भी जिसका महत्व 
कुछ नहीं है वह दूसरों को वात नहीं मानेगा, तथा सदा 
ही दूसरों के विपरीत अड्डता रहेगा | इसीलिये उसकी वात 
चाहें कितनी ही उचित और उसका सुख्य उद्देश्य चाहे 
कितना ही महत्वपूर्ण क्यों नहा, लोग उसका अचु- 
सरण नहीं करेंगे । इस बात की तह में एक सावभैमिक 
तथ्य है। पशु ओर मनुष्य की यह एक स्वासाविक 
प्रकति है, कि यदि आप उन्हें ज़बरदरुती अपनी ओर 
खींचना चाहे, तो वे विरोध करके आपके उल्दा खाींचेंगे। 
एक दिन मैंने एक इसी प्रकार का दृश्य देखा । एक मनुष्य 
एक वछड़े के अपने साथ ले जाने. के लिये खींच रहा था 
परन्तु चबहछुड़े ने अपने चारों पेर धरती में गाड़ रखे थे 
पूँछ बाहर फेला रखी थी, और अपनी पूरी शक्ति से' उस 
मजुष्य के विपरीत चलने का प्रयत्न कण रहा था। यदि 
वह मनुष्य कुछ सभभदाण्होता, ते! एक वार उसे' खींचना 
बन्द कण देता, और तब बह पशु भी उसके विपरीत 
जाने की चेष्ठा न कर्ता, एवं उसकी पीठ ठोक देने तथा 
फुसलाने से ही वह प्रसन्‍नतापूर्वक उस मनुष्य के पीछे 
चलने लगता । 

इस घठना में एक अमूल्य शिक्षा थी। यदि लोग 
आपकी इच्छाजुसार काय नहीं करते, ते। इसके लिये अपने 


( शृष्ू७५ ) 


में दोष हँढिये, और बहुधा आप पायंगे कि आपके कार्य 
करने की विधि ही ऐसी थी जिससे कि लेग आपके चिप- 
शत जा रहे थे। में स्वयं इसी योजना का अ्रतुसरण 
करती हूं। जब कभी भी मेरे काय में कोई संघर्ष या कष्ट 
होता है. ते में बैठ जाती हैँ और यह जानने की चेष्ठा 
करती हूं कि में काम सा ऐसा काम कर रही हूँ 
जिससे ये कठिनाइयां पैदा हो रही है। तत्पश्वात्‌ 
उस काये के करने का कोई दूसरा ढंग खाजती हूं। 
ले।गों के अपने ढंग पर उलाने की चेश करने की 
अपेक्षा उपरोक्त प्रणाली कहीं अच्छी है। इसमें संदेह नहीं 
कि आप कुछ सीमा तक लोगों के अपना अठुसरण 
करने के लिये वाध्य कर सकते हैं, कितु सिद्धांत रूप में 
यह बात ठक नहीं, और व्यावहारिक रूप में भी इससे . 
विरोध और कष्ट ही उत्पन्न होता है। इससे आपमे उस 
नेतत्व-गुण के अभाव की सूचना मिलती है, जिस गुण का 
आप में होना भविष्य में श्री गुरुवेव चाहेंगे थे महात्मागणु 
यह चाहेंगे कि आप दूसरों का पथ-प्रदर्श' करना सीखें 
ताकि स्व पर कारे अनुशासन करने के स्थान पर आप 
उसकी प्रगति में सहायक वन सके। 


हेडबीटए-- अप से कोई सात ली बर्ष पश्चात्‌ हमें 
से बहुतें के उठवीं मूल जाति (95 700 7१8०७) दी चुद्धि 

कार्य में भाग छेने का अवसर प्राप्त होया। श्स बीच मे 
हमें श्री जगहुगुरु के आगमन के लिये जगेत्‌ के पर 


हक हुत करते 
- हे सम्बन्ध में चहुत कुछ कार्य करवा होगा। श्री, 


शुरु के आग ; में हमसे 78 

छु आर कह कुछ लेग जीवित होंगे 
हि " भें 

सर आधीनत्ता में कार्य करगे।. अतः हमें लेतसः 


डे 


( र४६ ): 


करने के गुण को ब्रृद्धि कप्नो हाोगो, ओर एक नेता के 
लिप्रे व्यवहार-कुशल (०५०७० हेने की सर्व प्रथम आवद्य- 
कता है । 


पएक्र गुप्तविद्या का साधक (0०00०४७)) किसी भी 
कार्य में हताश हा कर काम छोड़ कर चैठ नहाँ जाता। वह 
अंत में सराहा सकल होता हे, यद्यपि वीच-बोच में उसके 
कार्य में बायायें आ सकती हैं ओर कुछ काल के लिये 
उसका कार्य रुक भी सकता है। फ्रांस की क्रान्ति एक 
इसी प्रकार को घटना थो। जो लेग ,फ्रांस की स्वदंत्रता 
के उस आंदोलन के सूत्रधार थे, वे लागों की प्रमादपूर्ण 
वासनाओं पर नियंत्रण न रख सके । फलतः भयानक हत्या- 
कांड ओर अपराधों की रूष्टि हुई ओर कुछ समय के लिये 
फ्रांस का साग्य-नक्षत्र रक्त में डरुव गया। इसे ते आप 
लिश्रप हो जानिये कि महाऋषिसंब ने कभो भरी उस प्रमाद 
का; हृत्या को उस पेशाचिक लिप्सा का, विश्वासबात च 
आ्रास को उस अऋक्थनीय विभत्सता का, एवं उस समय की 
उन सब घृणास्पद क्रूरताओं का समर्थन नहीं किया था। 
राज्यशक्ति उन बिद्वोहियों के हाथों में चली गई थो जो 
अत्यञ्रिक करता ओर अत्याचार सहते-खहते पागल हे। 
खुझे थे ओर जिन्हाने अपने के जंगली पशु से भी कहां 
अधिक निकूए प्रमाणित किया । इस बात के कभी कल्पना 
में भी मत लाइये कि लोगों के वे अविश्वसनीय नुशंस कार्य 
उस महा ऋषिसंघद्धारा अजुमेदित थे जो. संसार की 
सभ्यता की उन्नति के लिये कार्य कर रहा था। किंतु 
जे पता के पश्चात्‌ उन्होंने किसी दूसरे उपाय से अपने 
लक्ष्य के! प्राप्त किया ओर आज उस देश के साथ-साथ 


( १४७ ) 


अन्य भी वहुत से देशों के वह स्वतंत्रता प्राप्त है जिसके 
लिये वे लेग संघर्ष कर रहे थे । अन्य सब वड़े-बड़े 
सुधारों के विषय में सी, जिन्हें कि वे महात्मागण संसार 
में चलाते हैं, यही चात लागू हावी हे। जितने भी कार्यों 
का भार वे अपने ऊपर लेते हैं वे सब यद्पि सदा प्रारंभ 
में ते! नहीं, कितु अन्त में सदा ही सफल होते हैं । 
हमके ठोक इसो प्रकार से काय करना होगा। हार 
कभी मत भानिये; अपना काम निरंतर करते रहिये-किन्तु 
काय के उुचार रूप से करने के लिये हमें दूसरों को 
सहायता भी चंतुरतापू्वक करने की कला सीखनी चाहिये। 
अनेक लेग ऐसे हैं जा दूसर्यों के बलात्‌ हाँकना चाहते 
हैं, परन्तु यह उचित रास्ता बहां है। हमें ते चाहिये 
कि हम सेगों के! मनुष्यमांत्र के भविष्य का एवं भ्री शुरुदेच 
के काये का सुखद आजन्द्मय एवं उज्ज्वल गोरव का 
द्ग्िशत करा दे' और तब वे स्वेच्छापू्वक हमार साथ 
देंगे। यदि कुछ लेगों से आपकी अनुकूलता न होती हो 
ते। अपनी हो न्‍्यूचता के हँढिये ! यद्यपि इसमें संदेह « 
नहीं कि उनसे भी दे रहते है। कितु आप यह विचार 
कीजिये कि आप में दचह कैनसी कमी हे जे! आपके उनके 
साथ कार्य करने में वाघक हाती है। यदि आप विचार- 
.पूवक खाजगे ते संभवतः कोई न काई कमो मिल जायेगी। 
“यह जानने का यत्र करो कि कोन सा कास करने के योग्य है; 
किन्तु स्मरण रखो कि कि इसकी जाँच तुम्हें काये का. आकार देखकर 
नहीं करना चाहिये। जो गुरूव के काये में उपयोगी है, ऐसा होंगे 
सा काथे सी उस बड़े कार्य की भपेक्षा जिते संसार श्रेष्ठ क्हेगा, करने 
के अधिक योग्य है | तुफ्हें केवल डपयोगी एवं अजुपयेगगी में ही नहीं 
चरव्‌ अधिक उपयोगी झोर कंस उपयोगी में भी विवेक करना चाहिये।? 


( १४८ ) 


ऐनी वेसंट-जैसा कि मेंने पहिले भी कहद्दा है कि सत्य की 
दृष्टि से करने के याग्य काय थे ही होते हैं जिन्हें साधारण 
लोग निरर्थक समभते हैँ। उन्हें ते अनावश्यक वात ही 
रूचिकर हाती हैं। अतः एक साधक के इस प्रकार के 
विधेक का अभ्यास करना चाहिये, आर झपना समय 
उन निरथंक कामों में नहीं खाना चाहिय जिनमें सांसारिक 
मनुप्य दिनरात उलके खहते है । 


अब एक सूच्म वात आती है; आपके एक काय की 
उपयोगिता का निशणय उसमे आकार से नहीं करना 
चाहिये। बड़े-बड़े राजनीतिज्ञा के जा काय संसार की 
दृष्टि में बहुत बड़े प्रतीत होते हैं, श्री गुरदेव की दृवष्टि में 
संभवतः ये पहिय को घूलि के समान महत्वहीन दा सकते 
हैं, और किसी अज्ञात मनुप्य का एक छोटा खा कार्य 
भी यदि श्री गुरुदेव के काय की अनुकूलता में किया गया 
है| ते। वहुत अधिक महत्वपूर्ण हा सकता है । 


अब इससे भी अधिक सूच्म वात अधिक उपयोगी और 
कम उपयोगी के वीच आती हे। आप खसभ्यी कार्यो के 
करने में समर्थ नहीं हैं, अतः आपके नियय के अनुसार 
जिख कार्य द्वारा थ्री गुख्देव की सर्वोत्तम सेवा होता हे। 
वही आपके करना चाहिये। यों तो लोक-हित् साधन 


् 


के सभी कारय श्री ग॒ु हे ही काय हैं, क्योंकि आपका 
समय ओर शाक्ति सोमित है, अतः जंव सी आपके खुनने' 
का अवसर मिले'ते वहीं काय हाथ मे लेना चाहिये जे 
झधिक उपयोगी हा। आगामी वादयों मे श्री गरुदेय 
इसका वहुत खझुन्दर उदाहरण देते हैं, जहाँ वे महुष्य के 
शंशेर को अपेक्षा: उसकी आत्मा- का पेषण करना अधिक 


( १४९ ) 


उत्तम बताते हैं। महुष्य को आत्मा की सहायता करके 
आप संसार की समस्त बुराइग्रो को जड़ का उत्तृजनन 
फस्ते हैं। क्योंकि, विचा किसी अपवाद के सभी दुराइयों 
अजब एवं स्वार्थपरता से उत्पन्न होती हैं। 

“पिन को भोजन देना अर्थात्‌ अन्नदान करना एक उत्तम, श्रेष्ठ, 
ओर उपयोगी छार्य है; तथापि उनकी आंत्यी! का पोषण करना, 
शरीर को पोषण करने से अधिक श्रेष्ठ एवं राभदायक कार्य है। शरीर 
को भोजन तो कोई भी घनवात्त भनुष्य दे सकता है, परन्तु भात्मा 
को भोजन अर्थात्‌ झनदान तो कोई हावी ही दे सकता है।”? 


लेडबीटर--थिऑसे फिकल सलेसायटी को कभी-क्ी 
आले।चना करने के लिये एक बात यह भी कही गई है कि यह 
सेसायदी सिथनें के भेजन चख् वांदने जैसे लेकिापकार के 
कार्थ करने में भाग नहीं लेती) हमारी कुछ शाखाओं (लॉज) 
में यह कार यथेष्ठ माता में हुआ है । कितु यह उनका मुख्य 
कारय नहीं है। कोई भो धनवान और भला व्यक्ति यह 
काय कर सकता है, किंतु वहुत ले कार्य ऐसे है. जिन्हें 
केवल ज्ानों सनुष्य ही कर सकते हैं। इस बात से किसी 
किसी के! ऐसा प्रतीोत हे। सकता है कि हम अपने आप 
के ज्ञानियों की श्रेणी में रख कर सिथ्या गये करते हैं। 
हैस यह बांत आत्म-प्रशंसा के लिये नहीं कहते; इससे 
विपरीत हे हम ते। यह वात स्पष्ट. रूप से देख सकते हैं कि 
संसार में ऐसे बहुत से श्रेष्ठ व्यक्ति हैं जिनका थिल्‍रसि।फिकल 
से।लायटी से किसी भी प्रकार का- संबन्ध नहीं ज्लैमी 
उनका दाद हममें से बहुतों च्की्‌ अपेक्षा कहें भ्ंजिक उन्नत 
| है । कितु सु कमो के फलस्वरूप हमें इस घिदयें का 
अध्ययन फरते का अबसर प्राप्त हुआ है, और इसी-फाथ्ण 


(६ १२५० ) 


उन श्रेष्ठ व्यक्तियों से, जिन्हाने उन विपयें का अध्ययन 
नहीं किया है, हमें इनका छान अ्रवश्य ही अधिक है। 
यहुत से व्यक्ति बुद्धि, आध्यात्मिकता, एवं भृक्ति.में बहुत 
उन्नत हैं। ऐसे व्यक्तियों का यदि दमारे इस पान की, कि 
हमें अपनी शक्ति किस कार्य में लगाना चाहिये, 
उपलब्धि द्वो जाये ता वे बहुत हो शीघ्र उन्नति कर जायेंगे। 
कद।चित्‌ इस पथ पर चलते हुए वे हमले आगे भी चढ़ 
जायें, कितु हम अपनी ओर से उनका स्वागत हो करेंगे, 
झीर उनकी उन्नति को देख कर हर्पित हागे। क्योंकि इस 
पथ पर ईपरया का फोई काम ही नहों और दस पथ का 
प्रत्येक पथिक अपने भाई को उन्नति का अभिनंद्न करता है । 


इस बीच में धिश्रॉप्ेफ़ी का यह विज्ञान एक बहुत बड़ी 
योग्यता है जे हमें उपयोग करने के लिए प्रदान की गई 
है। अब यदि हम इस के द्वारा दूसरों के लिये कुछ भो न 
करें ओर इसे अपने ही लिये सश्थचित करके रखे, ठथा इसके 
हारा जोचन की कठिन समस्याओं के समझ्ष कर दिता- 
शेक आदि से रहित होने के खुख का स्वयं ही उपभाग 
करते रहे, ते हम ठीक वाइवल के उस मदुष्य के समान 
हागे जिसने अपनी सारी निधि का धरती में गाड़ सखा 
था। परन्तु यदि हम पूरे प्रयल से अपने शान के धकाश 
के संखार भें फैला कर प्रत्येक संभव उपाय द्वारा दूसरों 
की सहायता करते हैं, तो इम अपनी योग्यता का कुछ 
खड़॒पय्राग करते हैं। ज्ञानी महुष्य अपने क्ञानद्वारा धनी 
और निधन दोनें की आत्मा के समान रूप से पोषण 
कर सकता है । सैततिक द्वृष्टि से भी यह कार्य दूसरे काये' 
से किसी भी प्रकार आूथयवहारिक नहीं है। संसार के 


( १५१ 2 


समस्त दुख-दारिद्र का काय्ण क्‍या हे ? अशान्त एवं: 
स्वार्थपस्यणता । यदि हम जीवन्-विधान-संबधी शान 
के संसार के समक्ष रखने का प्रयल करके उनके अज्ञान 
एवं स्वार्थन्परता के निर्मल कर दें ओर उन्हें. निःस्वार्थ 
चलने को आवश्यकता का अचवलेकन करा दें, ते! मै) तिक 
इृष्टिकाण से भी हम जगत्‌ में जनता के कव्याण और सुख 
के लिये अन्नदान के कार्य की अपेक्षा अधिक उपयोगी 
कार्य करते हैं। यह वात ते कभी कोई भी नहीं फहेगा 
कि अ्रन्नदाव का कार्य उत्तम या आवश्यक नहीं अथवा 
इसे नहीं करना चाहिये। समय की आवश्यकता के अजुसार 
सभी कार्य किये जाने चाहिये; किन्तु समस्त कएष्टो की 
जड़ का नव करता अधिक महान्‌ सेवा-कार्य है। हम वही 
कार्य कर रहे हैं जे केचल स्थूललेक पर सहायता कर 
सकते चाल्या व्यक्ति नहीं कर सकता । 


जहां दाहीं सी अध्यात्म-विषयक शान अथवा इस प्रकार 
की कई शिक्षा दी गई ६, वहां इसके जानने वाले मलुष्य - 
इसके प्रचारकाये 'के लिये अन्य सभी कार्यों से विमुक्त है 
गये है। इस प्रकार का एक दृश्ात आपके क्राइस्ट-के 
शिष्यें! के कार्य» (808 0९ 8908088) नामक ब्रन्थ में 
मिलेगा । भारंसिक क्रिश्चियन चचे की ओर से खाद्य- 
सामभी वित्तरर करने के लिये एकनित करके रखी जाती: 
हक 0 वार जब खाद्य-सामग्नी बितरण कराते हें कुछ 
रे 5 खड़ी हुई ते क्राइस्ट के शिष्यें से, इस भगड़े 
2 रने। का प्राथना की गई, ते उन्हेने' 
“हा है “हमारे लिए यह उचित नह है (कि हम आध्यात्मिक 


( शृ्णर ) 


कार्यो के छोड़ कर भातिक कार्यो में लग जायें ।७ उन्हें ने 
लेगें के अपने में से ही किसी ऐसे मठ॒ुप्य के।, जो अपने 
निर्णय पर हृढ़ रहते हुये उस काय के कर सफे, चुन लेने 
के लिये परामर्श दिया ओर कहा कि लोगों का उनसे 
जिनका काम सत्य का विधेचन करना है, उस काय के 
छोड़ कए केवल भातिक कार्या के ऋणने की आशा नहीं 
करनी चाहिपे । यह बात नहों हैं कि अन्न-वितवरण आदि 
कार्यो उपे तणीय हैं, किंतु इस कार्यो के करने के लिये 
उचित व्यक्ति वही है जो इन्हें तो कर सके, पर आध्या- 
त्मिक कार्यों के करने में समर्थ न हा । 


पएनी वेसेट-- हमें, जा इस सोसायटी के सदस्य हें, 
वह ज्ञान प्राप्त है जे। बाहर वालों फे नहीं है, अतः 
थियेले।फ़ी -ब्रह्मविद्या-के प्रचार का कार्य ऐसा है जिसे 
करना हमारा कत्तव्य हे। सेसायरी के ० सदस्य अभी 
व्याख्यान, लेखन, अथवा शिक्षण आदि कार्यों के लिये येग्य 
नहीं हैं, उन्हें अन्य प्रकार के उत्तम कार्यो को करना चाहिये, 
जब तक कि वे अपने के तैयार न कर ले । “ऑडर ऑफ 
सबिसल? (सेवबा-संघध! ()+त७७ ,.०00 5०"'ए४॥०७) नामक संस्था 
मैंने उन्हीं के लिए स्थापित की है जा शिक्षण काय नहीं कर 
सकते, ताकि सेकसायथी में प्रवेश करने वाले व्यक्ति का 
'काई न कोई श्रेष्ठ क्य करने के मिल जाये। अकम्मण्यता' 
एक ऐसी वात है जे। सेःखायदों के किसो भी सदस्य में 
नहीं होनी चाहिये। सभो खदस्थों के श्री शुरूदेव के 
कार में क्रिय[शील रहता चाहिये । 

लेडबोटण >यह ज(नना कठिन है कि कितने भनुष्य 
इस स्थिति के इतने निकट हैं, जिनकी चेतना के ज्ञाग्रत 


( शणरे ) 


कर देने पर वे शौोघ्र उन्नति कर सकते हैं। अधिकांश 
झुधकें में मैंने इस स्थित्रि के! देखा हे क्योंकि मेरा काय 
चहुचा इन्हीं से पड़ता है । लंगभग प्रत्येक देश में ये व॑ सियों 
की संख्या में पेसे दालक-चालिकाओं के देखता हूँ जिनके 
यदि अह्मविद्या की शिक्षा स्पष्ट करके समझा दी ज्ञाये 
हे वें इसके शिक्षाकम के अनुसार यथेष्ट उन्नति कर सकते 
हैं। कितु ऐला किया नहों जाता, और वे युवक संसार के 
दैमिक धंघों में प्रवृत्त हे! जाते हैं, ओर साधारण श्रेणी के 
अले व्यक्ति वन जाते हैं। वे लेग वीस, तीस, या इससे' 
भी अधिक जन्मी ठऊ इसी प्रकार चलते रहेंगे, यद्यपि वे 
ब्रह्मविद्या की शिक्षा के! अहण करने के योग्य हैं। यदि 
“इस शिक्षा के। उसके सामने उचित प्रकार से रखा गया 
हे।ता, ते इसमे उत्तको अभिरुचि हे! सकती थी। ऐसे 
स्थलों पर इस ज्ञान को जानने बालें के ऊपर निःसंरेह 
एक गंभीर उत्तरदायित्व रहता है; अतः हमारा यह कर्तव्य 
है कि हम योग्य व्तें, और उपयुक्त अवसर पर इस बह्मज्ञान 
के दूसरों के सम्मुख रखने के। उद्यत रहे । बहुत से मरुष्य, 
ऐसे हैं जे ब्रह्मचिद्या के समझा कर शौघ्र ही इतनी उन्नति 
क्र खकते हैं जितनी साधारणतया बोस जम्मी के काल 
में हे। सकती है। यह ठोक है कि यह बात उसके कर्मो 
पर लिझर है, कितु उन्हें अवसर देना और इस विषय के 
उनके सामने रखना यह हमारा शुभ कर्म बन सकता: है, 
और पर इसे वे ग्रहण कर या न करे यह उत्तका काम ह 
है। करितु जय तक हम यथाशक्ति प्रयल्ल न कर रे तब 


तक यह्‌ नहीं जाना जा सकता, कि उनके सहायता करने 
के कर्मो का डदय अभी हुआ है था नहीं। 


( रैण2 ) 


“यदि तुमने ज्ञान प्राप्त किया दे तो दूसरों को भी छान छे प्राप्त 
करने में सहायता देना तुम्दारा कर्तव्य है तुमने पद्चिछे चांद जितना 
ज्ञान प्राप्त किया हो, कितु इस मार्ग पर अभी तुम्हें बहुत कुट सीखना 
है, यद्वां तक कि यहद्धां पर भी विवेक की आवश्यकता ६। उुम्हें 
ध्यानएृवंक विचार करना चाहिये कि कोनसी वात सीखने के योग्य है 
विद्यात्र! तो सभी उपयोगी हैं, ओर एक दिन बह सभी तुम्हें प्राप्त 
जायेंगी, किन्तु अभी जब फ़ि तुम्झ उसका एक अंश भो प्राप्त द्वाना 
है, तो विचारपददक दही प्राप्त करो जो स्वोपयधोगी हो । £इवर जिस 
प्रकार प्रेमल्वरूप 6, उसी प्रकार ज्ञानस्वरूप भी है; ओर जितना ही 
अविक छह्ञान तुम प्राप्त करोगे, उतना ही अधिक $शचर को प्रत्यक्ष कर 
सकोगे। अतः अध्ययन करा, कितु पहले उसी विपय का अध्ययन 
करो जो तुम्हे दूसरों की सेवा करने में सहायक हो ।? 


लेडवोटर -श्री शुरदेव यहाँ अध्ययत करने का परामश 
देते है, किन्तु थे अपने शिष्य के बताते हैं कि वह अपने 
अध्ययन के लिये डसी विषय को चुने, जो उसे परशेोपकार 
काय में सहायता दे सतक्ते । में इसकी व्याख्या इस प्रकार 
करता हूं कि सर्वप्रथम ते। भजुष्य के थियासेफ़ी--छह्म- 
विद्या के शान के पूरेतया समझ लेने का प्रयल्ल करना 
चाहिये, कितु साथ ही खाथ अपने समय की चिच्या एवं 
शिक्षा के भी अ्रहण करना चाहिये जो मजुष्य के 
सुसंस्छत चनाती है। झुझके विद्त है कि थिश्लॉसेफिकल 
सेस/यर्य में वहुत से महुष्य ऐसे हैं जे कई एक कारणों 
से अपने का अशिक्षित पाते हैं कितु ताोभी वे बहुत उत्साही 
एवं अद्धालु है । वे कद्दते हैं कि “हमे शिक्षा के विस्तार के 
विषय में क्‍यों परेशान दाना चाहिये। हम ते वास्तविकता 
के जानना चाहतें है' ताकि किसी न किसी प्रकार सत्य के 


( शृणण ) 


दूसरें के समक्ष रख सके । ४ ठीक है, कितु एक अशिक्षित 
मदुष्य का डस सत्य केश उपस्थित करते का ढंग इस प्रकार 
का होना संभव हाता हे जिससे कि शिक्षित व खुसंस्छत 
व्यक्ति उस सत्य से ओर भी विरक्त एवं विद्रोही वचन जाये | 
मैँने लेगा के। यह कहते हुये खुना है कि एक अंतः्पेरित 
मनुष्य के सामने ते खत्य >ा चाहे कितने ही भद्दे ढंग से 
उपस्थित किया जाये, वह उसे अवश्य पहचान लेता है, 
किंतु डुर्भाग्य से अ्रधिकांश मनुष्य ऋन्‍्तः्प्रेरित नहीं हैं, 
और हमें कोई अधिकार नहीं है कि हम अपने आलस्य दे 
कारण एक ऐसे व्यक्ति के माग में एक बाधा और वढ़ा दें । 
जिसे इस विषय में रुचि लेने के लिये प्रेरित किया जा 
सकता था। स्पष्ठ और सुदृढ़ रूप से यह हमारा कक्तव्य 


है कि हम यथासंमव सत्य का अधिक से अधिक देषरण्हित 
विवेचन करे। 


“अपने अध्ययन का काये धीरताएवंक करो, इसलिये नहीं कि 
लोग तुम्हें वानी समझें अथवा तुम छानह्वारा प्राप्त होने बीले आपमंद्‌ 
का उपभेग करा, वरन्‌ इसलिये कि केवल ज्ञानी मलुष्य ही बुद्धिमतता- 
पूवेक दूसरों की सेवा कर सकता है । सेवा करने के लिये तुम चाहे 
कितना ही इच्छुक क्‍यों न हो, किन्तु यदि तुम अज्ञान में हो तो 
तुप्से भलाई की अपेक्षा चुराई ही सधिक हे। सकती है |? 


ऐसी वेसेंट-यह परामश हमारे युवक सदस्यों के लिये' 
विशेष ह एप रखता है। में कालेज के युवक विद्यार्थियों 
के संपक में कई वार आई हूं जे नूतन उत्साह से भरे हये 


हैं; वे सहायता करने के लिये वहुत उत्सुक रहते हैं और 
बहा अपने अध्येयनन के भोछोड़ देना चाहते हैं। दे 
पूछते है कि "इस अध्ययन का हमारे लिये क्‍या उपयोग 


( शृएद ) 


है !” ऐसे अयसरों पर में यही परामर्श दिया करती हैं कि 
“अपने अध्ययन के चाल रकक्‍्खे ओर शिक्षित बने। | यद्यपि 
तुम्हारे शिक्षानीप्मगें में से बहुत सी वाते' ऐसी हा सकती 
हैं जिनका अधिक महत्व नहीं, कित बुद्धि का शिक्षण हाना 
सबसे अधिक महत्वपूण हे। ओर यही तुम्हारे शिक्षण 
का महत्व है; इससे तुम्हारा मस्तिप्क तकपूण ओर एकाग्र 
बनता है । यदि तुम इस मानसिक-शासन में से नहीं 
गुजरोागे ते भविष्य से तुम्हारे कार्य में बहुत अधिक वाधाये 
आयेंगी |? 


थियाखे फी--प्रह्मचित्या के सत्य के समझा सकने की 
याग्यता ही यथेष्ट नहीं है। यदि आप दूखरों के भी इस 
सत्य के समभने में सहायता करना चाहते हैं, ता आपकी 
बुद्धि का विकास होना चाहिये, जिससे कि आप उचित 
प्रकार से उस खत्य का निर्दोप निरुएण करना सींखें। 
यदि एक मलुप्य अशिक्षित है, ते उसकी व्याख्या करने 
के ढंग से तुरंत ही यह वात लमझ-में आजायेगी। में अपनी 
शिक्षा के अन्य अंशों की अपेक्षा, अपने विज्ञान के अध्ययन 
से अधिक सन्‍तुए्ट हूं क्योंकि स्व प्रथम इससे घुझे तक-संगतद 
एवं युक्तिपूण विधि से अपने विपय का निरूपण करने में 
सहायता दी है, जिससे कि बुद्धिमान एवं सुस्त लेग 
उसे रूचिपूवकफ झुनते हैं। दूसरे, इसके द्वारा में ऐसे वहुत 
से द्ृष्टान्त दे सकती हूं ज्ञा मन में बेठ जाते हैं, क्‍्येंकि 
वे द्ृष्टान्त एक ऐसे विषय से. लिये गये होते हैं जिसे 
निश्चित रूप से प्रमाणित किया जा सकता है । 


हम लोगों मे से जो कक वे यदि चाहें ते उन 
झुबकें के लिये जिनके संपक में आने का उन्हें अवसर 


( श्णु७ ) 


* मित्वता है, चहुत उपयोगी सिद्ध हे सकते हैं, और उनके 
उत्साह के भंग किये बिना ही प्रिय ओर प्रोढ़ बचने द्वारा 
उन्हे सांसारिक द्वष्टिकाण|से भी शिक्षित बनने की आवश्यकता 
के। बता सकते हैं। आध्यात्मिक विषयों का अध्ययन 
करने के पश्चात्‌ सांसारिक विषयों का अध्ययन करने में 
मनुष्य दो अधीर होने की अधिक संभावना रहती है । अतः 
श्री गुरुदेव अपने नचयुवक शिष्य के प्रति, जिसे कि अभी 
बुद्धि का विकाख करने वाली बहुत स॑ शिक्षायें प्राप्त 
करनी शेष थी, कहते हैं कि “अपने अध्ययन का कारये 
धीरता पूर्वक करे |? ै 


लेडवीटर---इतिहास इस डपदेश का द्ढतापूर्बक 
समर्थन करता है । वहुत से भले आद्मियों ने, भले उद्देश्य 
रखते हुये भी, भयावक भूलें की हैं, ओर इस प्रकार अपने 
उद्देश्यों का, चाहे वे जे। भी हैं, वाहरी आक्रमणां की 
अपेक्षा स्वयं ही बहुत हानि पहुँचाई है। थियेसेफ़ी 
के कार्य के भी इस प्रकार के सदेष और उसेक्षापूर्ण 
विवेचन द्वार वहुधा हानि पहुँची है। हम यह नहीं 
चाहते कि हमारे व्यक्तिगत दोष और अयेग्यताओं के 
कारण लेग थियेसेफी' पर आज्तेप लगायें। यदि आपने 
से[लायदी का कार्य करना आरस्म किया है, और 
उसे संताषज्ञननक रूप से नहीं करते, ते। परिश्रम करके 
इसे संतेषजनक रीति से करना सौखिये। यदि आप से 
कुछ पढ़ के छनाने के लिये कहा जाता है, ओर आप ऐसए 
नहीं कर,सकते, ते। उसे डचित प्रकार से पढ़ना सीखिये। 
यदि आप असी भाषण करना नहीं जानते, तो जब आप 
पर्याप्त ज्ञान प्राप्त कर लेंगे और भाषण के लिये तैयार 


( श्ण६ ) 


है ?” ऐसे अवसरों पर में यही परामश दिया करती हैं कि 

अपने अध्ययल के चालू रक्‍क्खे। ओर शिक्षित वने। । यद्यपि 
तम्दारे शिक्षा-द<िपयों में से वहुत सी वाते ऐसी हा सकती 
हैं जिनका अधिक महत्व वहीं, कितु तुद्धि का शिक्षण हाना 
खबसे अधिक महत्वपूर्ण है। और यही तुम्हारे शिक्षण 
का महत्व है; इससे तुम्हारा मस्तिष्क तकपूण ओर एकाग्र 
वनता है । यदि तुम इस मानसिक-शासन में से नहीं 
गुजरागे ते भविष्य से तुम्हारे कार्य में बहुत अधिक वाधाये 
आयणगा ।!?! 


थियेासेफ़ी-दब्रह्मविद्या के सत्य का समझ सकने की 
याग्यता ही यथेष्ट नहीं है। यदि आप दूखरों के भी इस 
सत्य के समभने में सहायता करना चाहते हैं, ते आपकी 
बुद्धि का विकास होना चाहिये, जिससे कि आप उचित 
प्रकार से उस सत्य का निर्दोष निरुएण करना सौखं। 
चदि एक मनुष्य अशिक्षित है, ते उसको व्याख्या करने 
के ढंग से तुरंत ही यह बाव समभझ-में आजायेगी। में अपनी 
शिक्षा के अन्य अंशों की अपेक्षा, अपने विज्ञान के अध्ययन 
से अधिक सन्‍्तुष्ट हं क्योंकि सब प्रथम इसने सुझे तक-संगत 
एवं युक्तिपूण विधि से अपते विषय का निरूपण करले में 
सहायता दी है, जिससे कि बुद्धिमान एवं खु्संस्क्तत लोग 
डसे रूचिएुवंक खुनते हें। दूसरे, इसके छारा में ऐसे बहुत 
से दृश्टान्त दे सकती हूं जा मन में बेठ जाते हैं, क्‍्येंकि 
वे दृषदान्त एक ऐसे विषय से. लिये गये होते हैं जिसे 
निश्चित रूप से प्रमाणित किया जा सकता है । 


हम लोगों में से जे वयावृद्धि हैं, वे यदि चाह ते। उन 
युवकों के लिये जिनके संपक में आने का उन्हें अवसर 


(्‌ श्ण७ ) 


* मित्वता है, बहुत उपयोगी सिद्ध हे! सकते हैं, और उनके 
उत्साह के भंग किये विन्षा ही प्रिय और प्रोढ़ बचने दारा 
उन्हें सांसारिक दृष्टिकाण।|से सी शिक्षित बनने की आवश्यकता 
के। बता सकते हैं। आध्यात्मिक विपयें का श्रध्ययन्त 
करने के पश्चात्‌ सांसारिक विपयां का अध्ययन करने में 
मनुष्य के अधीर हे।ने की अधिक संभावना रहती हैं । अतः 
श्री गुरुदेव अपने नवयुवक शिष्य के प्रति, जिसे कि अभी 
बुद्धि का विकास करने वाली बहुत स॑ी शिक्षायें प्राप्त 
करनी शेष थी, कहते है कि “अपने अध्ययन का कार्य 
धीरता पूर्वक करे |! 

लेडवीटरए--इतिहास इस उपदेश का दूढतापूर्रक 

समर्थन करता है । वहुत से भले आदर्मियों ने, भले उच्द्य 
रखते हुये भी, भयानक भूलें की हैं, ओर इस प्रकार अपने 
दृश्यों का, चाहे वे जे! भी हों, वाहरी आक्रमणां की 
पेक्षा स्त्रयं ही वहुत हानि पहुँचाई है। थियेसेफ़ी 
केकार्य के! भी इस प्रकार के सदेप और उपेक्षापूर्ण 
विवेचन द्वाया वहुधा हानि पहुँची हे। हम यह नहों 
चाहते कि हमारे व्यक्तिगत वेप और अयवेग्यताओं के 
कारण लोग थियेलिफी पर आत्तेप लगायें। यदि आपने 
सेसायटी का कार्य करना आरस्म क्रिया है, और 
उसे संततापजञनक रूप से नहीं करते, ते। परिश्रम करके 
इसे संतापजनक रीति से करना सौखिये। यदि आप से 
कुछ पढ़ के छुनाने के लिये कहा जाता है, और आप ऐसा 
नहों कर,सकते, ते! उसे उचित प्रकार से पढ़ना सीखिये । 


यदि आप अ्रश्नी ;सापण करना नहीं जानते, तो जब आप 
पर्याप्त ज्ञान प्राप्त कर लेंगे और भापणु के लिये तैयार 


| 4। 


(९ १०७८ १? 


होने का कष्ट उठायेंगे, तो सापण करना भी सीख जायेगे । 
कितु, किसी भी प्रकार, कुछ करते अवश्य रहिये, और जो 
भी करे उसे झुचारू रूप 'से करने का यत्न कीजिये | हम 
थियेसेाफिस्टों का. यह कप्तव्य हे कि हम शुद्ध व्याकरण एवं 
शुद्ध-शुद्ध अपने भावां और विचारों के प्रफट करना पूरी 
तरह सीखें । इससे हम इस योग्य वन जायेंगे कि हम, 
जिन लोगों के सामने इन विषयों के रखना चाहते है उनके 
लिये ये सर्वथा त्राह्य हों। चाहे कितना ही प्रचन्ड और 
प्रतिभा पूर्ण सत्य क्‍यों न है, कितु यदि उसका बेढंग[ और 
देषयुक्त विवेचन किया जायें तो वह अथहोन प्रतीत 
होता छे । इस विषय से यथाशक्ति प्रयत्त करता हमार 
कचंब्य है। सत्य. का निर्दोष मिरूपण करने के लिये 
हमें अवश्य ही शिक्षित होना चाहिये । 


* भ्यारहवां परिच्छेद 


: सदा सत्य का पालन करो 


“तुम्हें सत्य और असत्य में भी भेद पहचानदा चाहिये, एवं मन, 
वाणी, ओर कम से स्वंदा सत्य का पालन करना चाहिये ७5 


ऐसी वेसें८- श्री शुरूदेव के चचने के साथ साथ यदि 
उनके विचारों का अनुसरण न किया जाये ते! इस वात पर 
आश्चय हे। सकता है कि यह विषय की चर्चा इतना पीछे कयें 
की जा रही है। सत्य और अलत्य पहचानने का विषय ते 
पहिले ही आज्ञाना चाहिये थाः परन्तु श्रो गुरुदेव ने इसे 
पीछे लिया है, कारण' कि यह विषय आति कठिस है। दे 
कहते हैं कि तुम्हे मन चाणी, और कमे द्वारा सदा संत्य का 
पालन करना चाहिये। और इस प्रकार से सचेदा सत्य 
का परत करना कोई सहज वात नहीं है। आपके 
प्रतीत होगा कि कोई भी बात पहिले खदा विचार में ही 
आती है। आपने इस बात पर ध्यान दिया हे।गा कि पहिले 
किसी वात को विचार उत्पत्न हेतता है, फिर चह वात बाण 
डा व्यक्ष की जाती है और तत्पश्चात्‌ आचरण में आती 
हैं। यह आध्यात्मिक विद्या के अछुलार साधारणक्रम है। 
संगवाजन दुद्ध ने भी सत्य विचार, सत्य बचन, और सत्य 
कम, इसी कम में ये तीनें बातें कहीं हैं. 
न सबसे पहिले इसे विचार में लाओ, ओर यह बांत इतनी सहज 
व क्यांकि संसार में जनेकों ही असल्य विचार एवं मूखेता पुणे 


( १६० ) 
- अन्धविश्यस भरे पड़े हैं; ओर जो इन सब्रका दांस बना रहता है वहद्द 
कमी उन्नति नहीं कर सकता ।” 


है 


लेडवीटर-थिऑसेफ़ी-( ब्रह्मविद्या ) के विद्यार्थी ऐसा 
सोचते हैँ कि हम अन्धविश्वास्गं से सर्वधा मुक्त हैं। में 
नहीं कह सकता कि यह कहाँ तक सत्य है, क्योंकि मुझे 
थियेोसेफिकल अंधविश्वासें के उत्पन्न होने की संयायना 
लगती हैं । यदि केोारए मनुष्य किसी वात पर इस लिये 
विश्वास रखता है कि वह धम-य्रन्थां में लिखी है, ते 
निःसंदेंह उस सीमा तक वह अ्रन्धविश्वासी है, कयेकि 
उसके इसे विश्वास के लिए उसके पास कोई उपयुक्त . 
आधार नहीं है। तथापि इस सूढ़ विश्वास से यह कहना 
केवल एक ही कृदम आगे हे कि “यह कथन श्रीमती 
वब्लाबैडस्की का हे अथवा यह वात 'सीकरेट डॉकट्रिन? 
(४००/०$ [200070) में लिखी है ।” यह एक कृदम आगे 
इस लिए है कि इस यूढ़ विश्वास की अपेक्षा कि अप्ठुक संत 
ने ऐसा आचरण किया अथवा प्राचीन ग्रन्थों में ऐसा 
लिखा है, श्रीमतो ब्लायेड़स्की का ज्ञान और उन्चको कही 
हुई बातों की प्रमाणिकवा को साक्षियां अधिक हैं । किन्तु 
जिख प्रकार संद पाल, सेट पीटर प्रथ्चति संता का कथन 
होते मात्र से ही हमें किसी बात के बहीं मान लेना 
चाहिये, उसी प्रकार श्रीमती ब्लायेडस्की के कथन पर भी 
हमें अन्धविश्वास नहीं होना चाहिये। हमें पहिले बातों 
के समझना चाहिये और उन्हें अपना एक अंग बना लेना 
: चाहिये। फिर अपने को उसके रजह्ञ में रह्न लेना चाहिये 
ओर डस रंग के अपने रंग में परिणित कर लेना चाहिये १ 
जब तक हम किसी विपय के केवल तेते की भांति हो 


( र६१ ) 


पढ़ते हैं तब तक वह अनन्‍्धविश्वास ही है। किसी वास्त- 
विक सत्य में भी, केवल इस लिये कि सिवाय उसके इस 
ग्रन्थ में या डस अन्थ में लिखे होने के और केई दूसरा 
प्रमाण नहीं है, विश्वास का होना अन्धविश्वास ही है। 
किन्तु जब वह बात हमारे मानसिक ढांचे का एक अंग 
वन जाती है तव हम कह सकते हैं कि “यह मेरा ही एक 
अंग है, और यह अब भेरो ही वस्तु है। में जानता हूँ कि 
में इस पर क्यें विश्वास करता हूं। अतः मेरा विश्वास 
एक सज्ञान विश्वास है, केवल मूढ़ विश्वास नहीं।” मुझे 
भय है कि बहुत से विषयों के सत्य में भी वहुत दुर तक 
शानरहित ही विश्यास होता है । 


( १६० 2 


भन्वविश्यस भरे पड़े हैं; ओर जो इन सबका दास बना रहता है वह 
कमी उन्नति नहीं कर सकता |?” 


लेडवीटर-थिऑसेफ़ी-( ब्रह्मविय्ा ) के विद्यार्थी ऐसा 
सोचते हैं कि हम अन्धविश्वासं से सर्वथा मुक्त हैं। में 
नहीं कह सकता कि यह कहाँ तक सत्य है, क्योंकि मुझे 
थियेंसेफिकल अंधविश्वास के उत्तपपन्न होने की संसावना 
लगती हैं। यदि केाई मनुष्य किसी वात पर इस लिये 
विश्वास रखता है कि वह धम-श्रन्शां में लिखी है, ते 
तिःसंदेह उस सीमा तक वह अन्धविश्वासी है, कयेकि 
उसके इसे विश्वास के लिए उसके पास कोई उपयुक्त , 
आधार नहीं है। तथापि इस मूढ़ विश्वास से यह कहला 
केवल एक ही कृदम आगे हे कि “यह कथन श्रीमती 
व्लावेडस्की का है अथवा यह वात 'सीक्रेट डॉकट्रिन! 
(5607९ 4200607786) थे लिखी हे ॥7 यह एक कृद्म आगे 
इस लिए है कि इस पसूढ़ विश्वास की अपेक्षा कि अप्तुक संत 
ने ऐसा आचरण किया अथवा प्राचीन अन्धों में ऐसा 
लिखा है, श्रीमतो ब्लावैड़स्करी का ज्ञान और उनको कही 
हुई बातों की प्रमाणिकता की साक्षियां अधिक हैं । किन्तु 
जिस प्रकार संठ पाल, सेंट पीटर शरथ्वति संतां का कथन 
होने मात्र से ही हमें किसी वात के बहीं मान लेना 
चाहिये, उसी प्रकार श्रीमती ब्लानैडस्की के कथन पर भी 
हमें अन्थविश्वास लहीं हेाना चाहिये। हमें पहिले बातों 
के समभना चाहिये और उन्हें अपना एक अंग वना लेना 
चाहिये। फिर अपने को उसके रह्ग मे रह लेना चाहिये , 
ओऔर उस रंग के। अपने रंग में परिणित कर लेना चाहिये । 
जब तक हम किसी विषय के केवल तेते की भांति ही 


( २६१ ? 


पढ़ते हैं वथ तक वह अन्धविश्वास ही है। किसी वास्त- 
विक सत्य में भी, केवल इस लिये कि सिचाय उसके इस 
ग्रन्थ में या उस अन्थ में लिखे होने के और केाई दूसरा 
प्रमाण नहीं है, विश्वास का होना अन्धिश्वास ही हे। 
किन्तु जब वह बात हमारे मानसिक ढांचे का एक अंग 
चन जाती है तव हम कह सकते हैं कि “यह मेरा ही एक 
अंग है. और यह अब मेरी ही वस्तु है। में जानता हूं कि 
में इस पर क्यें| विश्वास करता हँ। अतः भेश विश्वास 
एक सज्ञान विश्वास है, केवल मुह विश्वास नहीं” मुझे 
भय है कि वहुत से विषयों के सत्य में भी चहुत दूर तक 
शानरहित ही विश्वास हाता है । 


ऐनी वेसंट-मलुष्य के लिए अन्धविश्वास से--अर्थात्‌ 
अनावश्यक के आवश्यक समझना जा अन्धविश्वास 
का सार है, मुक्त होना इतना कठिन है कि प्रथम दीक्षा 
लेने तक इस बात के लिए उससे आशा ही नहीं की ज।त)। 
इससे प्रतोत होता है कि यह बात इतसी गंभीर और 
सूच्म है कि यह धीरे-धीरे मनुष्य के स्वभाव में ही मिश्रित 
है। जाती है। श्री गुरुदेच कहते हैं कि जो मनुष्य इसका 
दास बना रहता है वह कभी उन्नति नहीं कर सकता। 
यह ते एक सामान्य वर्णन है, किन्तु हमें दास बना 
रहना! शब्द पर विशेष ध्यान देता चाहिये। थे यह उहां 
कहते कि जे। तनिक भी अंधविश्वासी है वह उन्नति सहों 
कर सकता, वरन्‌ यह कहते हैं कि जो इन अन्धविशवासे[ 
का दास वना रहता है, वह उन्नति नहीं कर सकता। 
लोगों के पिछड़े हुए रखने में अन्थविश्वास एक बड़ा 
५ न्‍ के ड् 
कारण हैं। हम जानते हैं कि अनेकों ही घर्माचारी प्रत्त 
श्र्‌ 


( हर ) 


ऐसे' हैं. जे! सज्न, पवित्र, और उदार हैं, एवं जे सुन्द्र 
और उद्योगी जीवन व्यतीत करते हैं, परन्तु फिर भी वे 
अन्धविश्वासी हैं। उनके विचार में तो केवल उनके कर्म- 
कांड, ओर जप मंत्र आदि पूजाविधान ही महत्वपूर्ण वात 
हैं, कितु इन वातें का वस्तुतः कुछ भी महत्व नहीं । 


उदाहरण के लिये मतात्माओं के सहायता पहुंचाने 
के निमित्त को जाने वालो मिन्न २ धर्मा में श्राद्धांदि क्रिया 
के लीजित्रे। रमन कैथेलिक इसाई अपनी सामूहिक 
प्राथता (४४७४७) झतात्माओं की शांति के नि्मित्त करते 
है, ओर हिन्दू भी अपने आह संस्क्राण का संपादन इसी 
आशय से करते हैं। दाने ही क्ियायें म्ुतात्माओं की 
सद्दायता करने की इच्छा से प्रेरित हाकर ही की जाती 
हैं; देने के वाह्म रुपें में बहुत कुछ भिन्नता होते हुए भी 
दोनें का आशय एक ही है। तथापि एक हिन्दू अथवा 
कैथे।लिक ईसाई का इन क्रियाओं के केवल वाह्य रूप में ही 
जक उचन्द रहना अन्धविश्वास कहलाता है। इन क्रियाओं 
के करने में उनको सदिउ्छा, आम्रह तथा खतात्माओं के 
प्रसि उनका प्रेम ही वे बासतविक वातें हैं जिनका कुछ 
परिणाम हे।ता है। सदिच्छा का महत्व असाम है, कितु इन 
वाह्य क्रियाओं के किसी विशेष रूप का कुछ भी महत्व नहीं 
कवाक यह ते उनका रच्छाओआ का एक आडम्वर मात्र 
है । चह सवंधा लैकिक है; अतः उसका कुछ भी महत्व नहीं 
है । क्रियाओं का यह बाह्य रूप ते आप जिस धर्म में 
अथवा जिस देश या जाति में उत्पन्न होते हैं उनपर तसिभेर 
रहता है। अतः आपके इन धार्मिक अजुष्ठानें। एवं संस्कारों 
'के अन्य विश्वास से तथा इन बाह्य आडम्वरों के प्रभाव से 


( १६३ ) 


मुक्त रहना चाहिये । बहुत काल तक यह विश्वास 
आवश्यक था ओर अच्छा भी था, क्योंकि यह मनुष्य के 
आलस्य, असावधानता, और उदासीनता कै चंगुल से 
छुटकाश दिलाने का एक मात्र उपाय रहा हे । यह वाह्य 
आइडंवर ते पंशुआं के सहोरे के लिये बैसाखी के समाप्त 
है, ओर जे लोग अमी तक अपने सहारे चलने में असमर्थ 
हैं उनके लिए यह आवश्यक भी हैं, कितु एक वार जब 
आप इसकी सहायता के विना ही चलने में समथ हे जाते 
हैं, तब अपके इन्हे त्याग देना चाहिये । 


 अस्तु, तुम्हें किसी वात को इसलिये ग्रहण नहीं करना चाहिये कि 
उसे बहुसंख्यलाग मानते हैं, शताव्दियों से चली आई है, अथवा उन 
धर्मग्रन्थों में लिखी है जिन्हें लोग पवित्र समझते हैं; तुम्हें उस पर स्वयं 
'विद्यार करके उसके उचित होने का निणय कर ठेना चाहिये ।४७ 

लेडबीटर-ये शब्द महात्मा कुशुमि के हैं, और 
येही ढाई हजार व पहिले मगवान्‌ बुद्ध ने सी कहे थे, जब 
लेग उनके पास यह पूछते आये कि “कितने ही ते। सुर 
हैँ ओर उनके द्वारा कितने ही सिद्धान्त हमारे सामसे 
रक्‍खे जाते हैं, एवं वे सभी सिद्धान्त उत्तम प्रतोत होते हैं, 
अब हम किस प्रकार जानें कि इनमें से कोससा मत 
सर्वोत्तम है। इसका निर्णय किस प्रकार करें १९ भगवान्‌ 
चुद्ध । उत्तर दिया वह 'अंगुत्तर निकायः के 'कालाम 
सूत्त' में इस प्रकार दिया गया हैः 


भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है कि हमें किसी वात पर 
केवल इसलिये विश्वास नहीं कर लेना चाहिये कि वह 
किसी को कही हुई है अथवा प्राचीन काल से चली आई 
परंपणगत है, इस प्रकार की जनशभुतियों पर, संतों द्वारा 


( ६४ ) 


लिखे गये त्रन्थों पर, किसी देवता द्वारा प्रोत्साहित किये 
जाने की मिथ्या वात के आत्म-प्रेर्णा का रूप देकर, अथवा 
ऊंटपटांग कल्पनाओं द्वारा कोई अनुमान वाँधकर, किसी 
भी बात पर विश्वास नहीं कर लेना चाहिये। उपभा देने 
के लिये कही गई वातों के भी आवश्यक नहीं समभना 
चाहिये, और न केवल अपने ग़ुरुओं अथवा शिक्षकों के 
बचने के ही प्रमाण मान लेना चाहिये। परन्तु हमें किसी 
लेख, सिद्धान्त, अथवा कथन पर तब विश्वास करना 
भी चाहिये,जब उसका समर्थन दमारी बुद्धि एवं अन्तःकरण 
द्वारा होता हो ।? अन्त में भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं कि “मेंने 
तुम्दें यह शिक्षा इसलिये दी है कि तुम केवल सुनकर ही 
किसी बात का विश्वास मत करो कितु जब उस बात के 
तुम हृदयंगम करले, तव डसके अल्ञुखार उत्साहपूवक 
कारय करे ।” 


श्री शुरुतेव ने अपने शिष्यों के करने के लिये एक अभ्यास 
यह भी नियत किया है कि वे इस वात की खोज करे कि 
कितनी बाते 'ते। वे वास्तव भें जानते हैं, और कितनी 
बातें पर केवल उनका विश्वास ही भर हे। इस बात 
'का देखना एक लाभदायक अभ्यास हे कि हमारे विचारों 
में से कितने विचार ते यस्तुतः हमारे निज्ञी हैँ जिन्हें, 
हमने समझ वूक कर अंगीकार किया है, और कितने 
ऐसे हैं जिन्हें हमने बिना कुछ समझे बूमे केवल दूसरे 
द्वारा सुनकर ही .अहण कर लिया है। जैसे हम सिन्न २ 
देश में जन्म लेते हैं वैसे ही हम भिन्न-भिन्न घ॒र्म में जन्म लेते 
हैं। इसी प्रकार एक वड़ी संख्या में रस्मेरेवाज की बात भी 
है। उदाहरणाथ, अंगरेज़ों भें रिवाज़: हे कि यदि आप .किसी 


( ह₹ृ६५ ) 


जज में जाते हैं ते। आपके एक विशेष प्रकार का वखधारण 
करना पड़ता है। यह एक रिवाज है, और मनुष्य इस प्रकार 
के श्वाजों के विरुद्ध जाना नहीं चाहता । क्योंकि इसका 
कई महत्व नहों है, ओर न इनके विषय में उचित-अनुखित 
का प्रश्न दी उठता है । 


ऐसी बेसेंट- समय समय पर अपने मच के विचारों का 
परीक्षण करने का यह अभ्यास चहुत ही उपयोगी है। 
प्रथम ते यह विचार कीजिये कि कितनी बाते ऐसी हैं. 
जिन पर और भी अनेक लोगों का विश्वास होने के काय्ण 
ही आप भी विश्वास करते हैं; दूसरे, कितनी बाते ऐसी 
हैं जो पुरातनकाल से चली आई हैं, इस लिये आप उनपर 
विश्वास करते हैं; तीसरे, कितनी वातें ऐसी हैं जे धम- 
अ्न्‍्धें में लिखी हैं, इसलिये आप उन पर विश्वास करते 
हैं। अब, इस तीन प्रकार के विश्वा्सों के दूर कर देने 
के पश्चात्‌ क्या बाकी रहता हे, उस पर ध्यान दीजिये | 
इस अभ्यास के द्वारा आपके विद्ित हे जञायगा कि आपके -: 
विज्वासें| की वास्तविकता क्‍या है। नास्तिक विचार- 
धारा का अनुभव प्राप्त करने का, जैसा कि मेंने किया था, 
यह एक लाभ है। मेरे विचार में स्वयं इसका अनुभव 
किये. विना भनुष्य इस वात के पूरी तरह नहीं समझ 
सकता कि जो व्यक्ति अपने धार्मिक विश्वासों पर वास्तव 
में ही सच्चे हृदय से दृढ़ हे।, उसके लिये उन्त विश्वालें का 
त्याग करना क्यात्र्थ रखता है; जिस नॉव पर मनुष्य 
खड़ा हो, का यदि गिर जाये. ते उसको क्‍या अवस्था 
दोगो। मेरे लिये तो यह लगभग झत्यु के समान था। कई 
सप्ताह तक मेरी शारीरिक शक्ति-क्षीण रहो। किंतु एक 
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वार इस प्रकार का पूर्ण अनुभव प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
डवारा वेसा करने की आवश्यकता नहीं पड़तो । अस्त, 
जव में थियासेफ़ी--अ्रह्मविद्या-के सम्पक में आई, तब 
यद्यपि मुझे पूर्ण आन्‍न्तरिक विश्वास के साथ इस पर निश्चय - 
हे! गया था, तथापि इसे' भ्रहण करते समय मैंने अपने 
विचारों की कसौठी पर इसकी भली भाँति परीक्षा 
करली थी। + 

ध्याद रक्‍खो कि एक विषय पर चाहे एक दज़ार मनुष्यों की 
अनुमति क्यों न दो; किंतु यदि वे छोग उस विषय को कुछ भी नहीं 
जानते, तो उनके मंत का कुछ भी मूल्य नहीं है |” 


लेडवीटर--आधुनिक जगत्‌ के लिये इस विषय के 
समभना वहुत कठिन है। आजकल लेग ऐसा विचार 
'करते प्रतीत होते हैं कि यदि आप केवल बहुत सा अज्ञान 
ही इकट्ठा कर ले' ते उसमेंसे किली ना किसी प्रकार ज्ञान 
प्राप्त कर लेंगे! कितु ऐसा होता नहीं। आअज्ञानियों के 
उनका पथ प्रदर्शन कर सकने वाले मनुष्यों की संगति 
प्राप्त होनी ही चाहिये । | 
हा  ऐेनीवेसेंट--पुस्तकों के ढेर के ढेर जे व्माच समय 
में हमें प्राप्त हैं, वे एक प्रकांर से हमारे लिये हानिकारक 
है। यह विचार-रहित -पंठन की टेव उत्पन्न करता है, 
जिससे विचारों की - निःसारता और चंचलता का जन्‍म 
होता है। इसी कारण में लोगों के! सदा यही सलाह 
देती हैं कि थोड़ा पढ़ें, ओर डसके स्घतिद्वारा ( करंठस्थ 
करके ) नहीं वरन्‌ उस विषय के जितना उन्हेंने स्पष्ट 
रूप से हरदयंगसम कर. जिया है, अपने शब्दों: में 


( (१६७ ) 


व्यक्त करे'। जितना आपने समस्त लिया है, फेवल 
उतना ही आपका है। जा कुछ आप पढ़ते अथवा सुनते 
हैं, उस पर विचार करके ही आप उसे अपना बना सफते 
हैं। अन्यथा जितना ही अधिक आप पढेंगे, उतना ही 
अधिक अघविश्वसी वनते चले जायेंगे, ओर अपने पहिले 
के निर्मूल विश्वासों के ढेर में नय-नये विश्वास और भी 
सम्मिलित करते जायेंगे । 

एक वार मेने एक आदमी के नियुक्त किया। बह 
हिसाब-किताव बहुत बुरी तरह से रखता था। जब कभी भी 
उसके हिसाथ में गड़बड़ी हाती थी, तो वह उसे फिर से नई 
किताब में लिखना शुरू कर देता था, और इस प्रकार 
उसे ठीक कर लेने की आशा करता था। ठौक इसी प्रकार 
आजकल लोग सदा ही कुछ न कुछ नई चात चाहते हैं, 
क्योंकि उनके पुराने विश्वासां द्वारा उन्हें. वास्तविक 
संतेषष नहों मित्रता । हमारे सदस्यों में से भी जा ज्लाग 
सव जगह मेरी और विशप लेडवीटर की पुस्तकों का 
प्रमाण देते रहते हैं, वे भी अन्घविश्वासी हो हैं। हमारे 
जिस वक्तव्य के! वे प्रमाण रूप में उपस्थित करते हैं, वह 
चाहे कितना ही खत्य क्यों न हे।, किन्तु वह अभी उसके 
ल्यि पक नहीं है। यदि उन्हे।ने उसे हृदयंगम कर लिया 
हता, तो फिर उन्हें उसके प्रभाण के लिए हमारा आधार 
लेने की आवश्यकता न पड़ती। यदि थे हमारे कथन 
3020 
पविलाश नह द्ससों कि द्व6त करता सिह ३ उत्त 
-खेसार में केबल पुक ही कम है ३ डर 
व्यक्तिगत श्ांत। , ६. 30: 5 आह 
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वार इस प्रकार का पूर्ण अज्ञभव प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
डुवारा वैसा करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । अस्त, 
जव में थियेसेफ़ी--अ्रह्मविद्या-के सम्पक में आई, तब 
यद्यपि मुझे पूर्ण आन्तरिक विश्वास के साथ इस पर निश्चय 
हे। गया था, तथापि इसे अ्रहण करते समय मैंने अपने 
विचारों की कसोठी पर इसकी भली भांति परीक्षा 
करली थी । - 

ध्याद रक्‍्खो कि एक विषय पर चाहे एक दज़ार मनुष्यों की 
अनुमति क्यों न हो; किंतु यदि वे लोग उस विषय को कुछ भी नहीं 
जानते, तो उनके मत का कुछ भी सूल्य नहीं है ।”? | 


लेडवीडर--आधुनिक जगत्‌ के लिये इस विषय के 
समभाना बहुत कठिन है। आजकल लेग ऐसा विचार 
'कर्ते प्रतीत होते हैं कि यदि आप केवल वहुत सा अज्ञान 
ही इकट्ठा कर ले ते उसमेंसे किली न' किसी प्रकार ज्ञान 
प्राप्त कर लेंगे। कितु ऐसा होता नहों। आअज्ञानियों के 
उनका पथ प्रदर्शन क्र सकने वाले मजुष्यों की संग्रति 
प्राप्त होनी ही चाहिये । ' 
के ' ऐेनीवेसेंट--पुस्तकों के ढेर के ढेर जा वरतंमान' समय 
मे हमें प्राप्त हैं, वे एक प्रकांर से हमारे लिये हानिकारक 
है। यह विचार-रहित -पंठन की टेव उत्पन्न करता है, 
जिससे विचारों की- निःसारता ओर चंचलता का जन्म 
होता है। इसी कारण में लोगों के सदा यही सलाह 
द्वेती हैं कि थोड़ा पढ़ें, ओर उसके स्थतिद्धारा ( करठस्थ 
करके ) नहीं चणयन्‌ उस विषय के जितना उन्हेंने स्पष्ट 
ऋूप से हर्दयंगसम कर. उलिया है, अपने शब्दों में 
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व्यक्त करें । जितना आपने समझ लिया. है, फेवल 
उतना ही आपका है। जो कुछ आप पढ़ते श्रथवा सुनते 
हैं, उस पर विचार करके हो आप उसे अपना धरना सकते 
हैं। अन्यथा जितना दी अधिक आप पढेंगे, उतना ही 
अधिक अंधविश्वसी बनते चले जायेंगे, और अपने ,पहिले 
के निर्मल विश्वार्सों के ढेर में नयेन्‍्वये विश्वास और भी 
सम्मिलित करते जायेंगे 
एक वार मैंने एक आदमी के नियुक्त किया। वह 
हिसाव-किताव वहुत धुरी तरह से पखता था। जब कभी भी 
उसके हिसाथ में गड़वड़ी हती थी, ते वह उसे फिर से नई 
किताद में लिखना शुरू कर देता था, और इस प्रकार 
उसे ठोक कर लेने की आशा करता था। ठीक इसी प्रकारं 
आजकल लेग सदा ही कुछ न कुछ नई बात चाहते हैं, 
क्योंकि उनके पुराने विश्वासां द्वारा उन्हें वास्तविक 
संत्तेष्न पहों मिलता । हमारे सदस्यों में से भी जे लोग 
सब जगह मेरे और विशप लेडबीटर की पुस्वकों का 
प्रमाण देते रहते हैं, वे भी अन्धविश्वासी ही हैं। हमारे 
जिस वरतव्य के वे प्रमाण रूप में उपस्थित करते हैं, वह 
चाहे कितना ही सत्य क्यें न है।, किन्तु वह अभी उनके 
््यि सत्य हीं है। यदि उन्हेींने उसे हृद्यंगम कर लिया 
हे।ता, ते! फिर उन्हें उसके प्रमाण! के लिए हमारा आधार 
लेने को आवश्यकता न पड़ती। यदि वे हमारे कथन 
के है चहुत उद्धरण देते से हैं, ते। उन्हें हमारे शब्दों 
का केबल एक मत के रूप में उद्धत करता चाहिये।. उच्च 
विचारे के दूसरों पर चलात्‌ नंहों लादना चाहिये। 


संसार में केवल एक ही प्रमाण, है--और चह अपना 
व्यक्तिगत शान । 


( श६८ ) 


“जिसे सत्यमार्ग पर चलना है उसे स्वयं विचार करना सीखना 
चाहिये, क्योंकि धरअंविश्वास संसार की सत्र से बड़ी बुराइओं में से 
एक है; यह एक ऐसा बंबन है जिपते पूण रूर से सुक होना चांडिये 7 


लेडबीटर--छत्यमार्ग के पथिक के प्रथम दीक्षा के 
पश्चात्‌ जिन तीन वंबने के काट फंकना चाहिये, उनमें 
से तीसरा वन्धन अन्यविश्वास है । इस बात से यह' प्रगढ 
है कि यह क्रितना अत्यन्त भोषण अति सूक्म है । पाली 
भाषा में इसे “सिल्लाब्बत परामास” अर्थात्‌ किपो भी 
प्रकार के कमकांड अथवा अउछुष्ठाने। के खुप्रभाव में विश्वास 
करना कहते हैं । 

“दूसरों के विषय में तुम्हारा विचार सद्ठा सत्य होना चाहिये; 
उनके विषय में जो बात तुमे नहों जानते, उस पर विचार मत करो ।? 


लेडबीटर--यदि हम अनुमान से ही दूसरों के विषय 
में विचाए स्थिर कर लें, ते हमारा बह विचार केवल एक 
कह्पना ही हागी। हमारे अति निकट सम्बन्धियों के 
विषय में भी वस्तुतः हम बहुत ही थेड़ा जानते हैं, और 
हमारे खाध(रण परिचित जने। के पिषय में ते और भी 
कम; किन्तु ताभों हम दूखरों के कथन की, कार्या की, और 
काल्पनिक विचारों को लगातार व्यर्थ चकवाद करते रहते 
ओर सौभाग्य से इनमें से अधिकांश बातें सवा अलत्य 

ती हे। 


ऐनीवेसेंट--दुसरें के विषय में हमारी घारणायें 
अधिकतर अखत्य ही होतो हैं । दूसरों के लिये ठोक 
विचार ते। हम तभी कर खकते हैं,: जब हम उन्हें मली 
प्रकार जान लें, उनके विचारों का भत्यक्ष निरीक्षण करें 


( र६५ ) 


ओर उन्हें समझ ले। यह ज्ञान अधिकांश लोगों के लिये 
असम्भपव है, और वैभी लेग दूसरों के लिये निश्चित मत 
स्थिर कर लेते हैं, एवं लगातार दूसरों के विपय में अपनी 


राय कायम करते, जांचते और उनके प्रति निर्दंयता-पूर्वक 
सेंचते रहते हैं । 


थोड़ा आगे चल कर श्री गुरुदेव फहते हैं कि “दूसरों के 
उद्दे श्यों के सम्बन्ध में कल्पित उद्देश्यों का आरापण मत 
करो।” यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण परामर्श है, ज्ञिस पर यदि 
आचरण किया जाये, तो संसार का लगभग आधा कट 

दू ्‌ ३ 

र हो जाय। यदि एक व्यक्ति कोई काय करता है जिसे 
आप नहीं समभते ते उसे वहीं छोड़ दे।। उसके विपय 
में उसके संभावित उद्देश्य का आविष्कार मत करे | एक 
मनुष्य कोई कार्य किस उद्देश्य से कर्ता है, इसे आप नहीं 
जान सकते, किन्तु फिर भी संभावित उद्देश्य को हंढते 
रहते है, जो कि प्रायः भ्ूठ हे।ता है, और उसी उद्देश्य को 
आप उसके कार्य से सम्बद्ध कर देते हैं। तव आप उसी 
डद्द श्य के लिये उसे दोषी ठहराते हैं, जे! आपका ही 
सेचा ओर उत्पन्न किया हुआ है। इस प्रकार दोषारेषण 
ओर आलेचना करके आप उस व्यक्ति की चुराई की 
शक्ति के पुष्ट करते हैं ज्ञिसकी उसमें हेने की संभावना 
है, और यदि वह बुराई उसमें नहीं है, ते आप उसे उत्पन्न 
करते है। महात्मा क्राइस्ट ने कहा है कि “धचुराइयों का 
अवशेध मत करो,» यह 


मत हु बात इसो स्थान पर लागू होती 
है; लोगों की चुराइये 


इये। के खोज के उससे संध् करने 
का काम इमारा नहीं 


काम हमारा नह है; उसका ध्यान छोड़ दीजिये, यह ' 
स्वयं हा नष्ट है| ज्ञायेंगी | . 


( १७० ) 


“यह कल्पना मत करो फि लोग सदा तुम्हारे ही विपय में सोचा 
करते हैं ।? 


लेडवीटर--निरन्तर ऐसा हो होता हे; हम यही 
समभते हैं कि दूसरा मनुष्य जा कुछ भी कहता अथवा 
करता है उसका लक्ष्य हमीं है । क्योकि हम लदा अपना 
ही विचार करते रहते हैं, अतः हम यही कल्पना करते 
हैं कि दूसरे लोग भी हमारे ही विषय में सोचते होगे। 
परन्तु जैसे हम सदा अपने ही विषय में विचार करते हैं 
उसी प्रकार, यहों सोचना अधिक वुद्धिमानी होगा कि, 
दूसरे लोग भी सदा अपना ही विचार करते होगे, हमारा 
नहीं । लाग अपने ही के! अपनी परिधि का केन्द्र बनाये 
रखते हैं, ओर उसी के चारों ओर उनके विचार और 
भावनायें घूमते रहती हैं; वे समझते हैं कि प्रत्येक चस्तु 
उन्‍्हों पर ही प्रभाव डाल रही है । क्‍योंकि वे रुतय॑ प्रति 
समय अपने ही दायरे में घूमते हैं, ओर सदा अपने विषय 
के विचारों में ही लीन रहते हैं, अतः वे सेचते हैं कि अन्य 
लाग भी उन्हीं के विषय में खेचते हा।गे; परन्तु वास्तव 
में ऐसा नहीं हे। प्रत्येक मह्ुष्य के विचारों को सीमा 
अपने तक ही हाती है--यद्यपि यद् भी उतनी हा देषपूर्ण 
वात है इसमें संदेह नहीं। लेाग जो दूखरें के कथन या 
वर्ताव से कुद्ध हे। उठते हैं, उसके कारण का मूल दस 
में से ने। स्थानें पर वही विचार होता है। 
, “यदि 'पुक्त भजुष्य कोई ऐसा कार्य करता है जिससे तुम्दारी समझ 
में तुम्हारी हानि होगी, अथवा वह्द कोई ऐसी वात कहता है जो 
तुम्द्दारे विचार में सुम पर घटती है, तत्काल द्वी यद्द मत सोंचो कि 
“उसका उद्देश्य मुझे द्वानि पहुंचाना था ९ बहुत संभव हैं कि उसने 


( एज ) 


तुम्दारे विषय में सोचा ही न दो, क्‍योंकि प्रत्येक जीव के अपने मिज 
के कट होते हैं, और उसके विचारों का केन्द्र मुख्यतः घद्द स्थयं ही 
रहता है। यदि कोई मनुष्य छुमसे क्रोधित घोकर वात करता हैं त्तो 
यह मत सोंचो कि वह तुमसे एणा छूस्ता है. अवध तुम्हें व्यथिव करना 
चाद्वता है। दो सकता है किसी अन्य व्यक्ति ने उसे क्रोधित कर दिया 
हो, और संयोग से उस समय तुम उसे मिल जाते शो, ओर तब्र उसका 
सारा क्रोध तुम्दी पर उतरता है। यह दीक है कि वह सूर्खतापृण काये 
कर रहा है, क्‍योंकि क्रोध करमा दी मूखता है किन्तु तुम्हें उसके विषय 
में असत्य विचार नहीं करना चाहिये |? 
लेडवीटर--यह एक स्पष्ट व्यतृहारिक क्षान की बात 
दै, किन्तु कितने थोड़े लेग इसे काम में लाते हैँ! जब मैं 
इडूलेंड में पादरी का काम करता था, तव एक पार मैंने 
कुछ ऐसी साधारण परीक्षाओं था प्रलोभनें के विषय में 
एक धार्मेक व्याख्यान दिया, जे मेरे विचार में किसानें 
ओऔर भज़दूरों के जोवन में आते हैं जे उस समय मेरे 
श्रोतागण थे। मैंने वतलाया कि किस प्रकार एक विशेष 
का के द्वारा मनुष्य कष्ट में पड़ सकता है। प्रार्थना 
समाप्त होने के पश्चात्‌ एक भनुष्य कोच से भरा हुआ 
मेरे पास भेरे कमरे में आया और मुमसे' पूछा कि मैंने उसे 
लक्ष्य करंके ऐसा व्याख्यात क्यों दिया | मिश्संदेह वह 
मनुष्य पूरा तरह क्रोध के वश में था। इससे पहिले मैंमे' 
कभी यह सोचा भी नहीं था कि उस भनुष्य में वह दे'प 
बतंमान हैः हक किन्तु स्पष्टठः उसके लिये यह वात मार्मिक 
सिद्ध हुई, ओर मेरे शब्द उसे चुभ गये । - मुझे इसमें कुछ 
भी संदेह नहीं हे कि आज तक वह व्यक्ति यही समझता 


है कि मैंने उसी के. लक्ष्य, करके वे: बातें कहीं थीं; और 
उसीके देषे का प्रचार किया था। 


( १७२ ) 


जिस प्रकार को भीड़-भाड़ में हम जीवन व्यतीत करते 
हैं, उसमें किसी अंश तक संघर्ष का होना अनिवाय है। 
इस संघष को गंभीरता पूर्वक लेने अथवा महत्वपूर्ण समभने 
की आवश्यकता नहीं। हम जब किसी बड़े नगर की 
सड़कें पर चलते हैं तव वहां हजारों मनुष्य अपने-अपने 
कार्यो में व्यस्त आते जाते रहते हैं, ओर एक दुखरे के 
विषय में तनिक भी विचार नहीं करते; इतनी भीड़ में 
एक दुसरे के घक्ता लगना अनिवाय होता है, किन्तु 
कभी काई इसे अपमान समभ्ककर गंभीरतापू्यंक लेने का 
विचार भी नहीं करता; ऐसा विचार करना ही उपहासा- 
सपद होगा। ठीक इसी प्रकार मानसिक और भाविक 
संघ भी अनिच्ाय है। जहाँ वहुत भीड़ होती है वहाँ 
कुछ मात्रा में मानसिक एवं भाविक मुठभेड़ होना अवश्यम- 
भावी है ! हमें सी उसे ठीक उसी भाव से ग्रहण करना 
चाहिये; और यह अनुभव करना चाहिये कि जिस मनुष्य 
ने हमें मानसिक व्यथा पहुँचाई है, उसका उद्दे श्य मुझे व्यथा 
पहुँचाने का तनिक भी नहीं था; वह अपने ढंग से अपने 
हो कार्यो में निमझ्न था। हमारे विषय में कुछ सोंच भी 
नहीं रहा था। इन छोटे छोटे संघर्षो के विषय में ठीक 
उसी भरकार कुछ भी महत्व नहीं देना चाहिये जैसे हम 
रास्ते चलते पररुएर टकरा जाने के महत्व नहीं देते। 
किन्तु जहाँ दूसरों के प्रति हम यह भनोचृत्ति रखें कि 
वे अपने ही कार्यो में संलझ हैं, वहाँ साथ ही हमारा 
अपना भी यह कत्तेव्य है कि हम भी उनकी ही भाँति 
अपने कार्यो में ऐसे लीन न हे जाये' कि दूसरे के प्रति 
धशिष्टाचार, जिससे कि परस्पर जीवनयातचा बहुत ही सगम 
' हा जाती है, भूल जायें। 


(६ २१७३ ) 


एक थधिआँसे फिस्द (त्रह्मविद्या का साधक) संसार में 
दूसरे मनुष्यों की श्रपक्षा अधिक विनम्न एवं शान्त और 
अपरिवतनीय प्रसन्नचित्तता द्वारा पहचाना जाना चाहिये। 
सझन और यान वनिये; चाहे आपके कितनी ही 
शीघ्रता का काम क्‍्यें न हा, पर मित्रतापूर्ण सज्लनता का 
भाव दिखाने के लिये समय सदा हो मिल सकता है। 
मनुष्य के कभो चिड़चिड्रेपन को भावता के आधीन नहीं 
हानि चाहिये, जे स्ताथुओं की अधिक थकान के कारण 
आती है और जिसका होना इस संघपमय वर्तमान समय 
में बहुत साधारण बात है।.. 
ऐनीवेसेट--थ्री गुरुदेव यहाँ एक वहुत शानयुक्त परामर्श 
देते है। आप रुवयं सदा अपने ही |चेपय में विचार करते 
रहते है इसलिये यह अनुमान मत कफोजिये कि दूसरे भी 
आपके हो विषय में सोचते होगे । दूसरे लेग भी अपने- 
अपने विषय में हो सोचते हैं, आप के विषय में नहों | जिस 
प्रकाए आप अपने कार्यों में व्यस्त हैं, उसी प्रकार थे भी 
अपने अपने कार्यों में लगे हुये हैं। इस भावना के अददण 
करके यदि इसो पर आचरण किया जाये, ते! प्रत्येक सप्ट 
की प्रसन्नता में वहुत चुद्धि है जाये। जीवन के केोलाहल 
में यदि केई मनुष्य आपसे उकश जाता है ते यह भत 
सममिये कि उसका उद्देश्य आप के! हामि पहुँचाना है, 
अथवा इसमें उसका केई स्वार्थ है। जब तक आपके इस 
वात का लिश्वय न होजाये कि किसी व्यक्ति का उद्दोश्य 
आपका. अनिष्ट करना था, तवः तक इससे विषयीत बात 
सेचनी ही अधिक उत्तम है । ह 
हल लीजिये कि कोई मजुष्य आपसे करोधपूर्वक बात 
करता है। उस सम्रय यदि आप उस पर कल्पित देशय का 


( १७४ ) 


आरोपण न करने की वात याद रक्‍्खे ओर स्वयं क्रोधित 
नही, ते आत्म-संयम करने में आप बहुत शीघ्र उन्नति 
करेंगे। साधारणतया लेोग इस्र वात के पीछे याद करते 
2: कप ( 2 
हैं। जिस मनुष्य का अपने ऊपर निम्नह है वह चिड़चिड़ेपन 
के प्रगट नहीं करेगा, किन्तु यदि उसे पूर्ण आत्म-संयम 
प्राप्त हे ता उसे यह भावना हर नहीं आयेगी । यदि दूसरा 
व्यक्ति दोषी भी हो, ते भी यह एक उसकी दुबलता ही 
है. ओर जिसे गुप्त विद्या का साधक (०००७।४५४०) बनना 
हे। उसे दूसरों की दु्वलताओं के प्रति उदारभावना 
रखनी चाहिये। मनुष्य के यह याद रखना चाहिये 
कि क्रोधयुक्त वचन कहने वाला या चिड़चिड़ेपन से 
और डतावलेपन से उत्तर देने वाला व्यक्ति बहुधा ही 
किसी क्‍लेश या चिन्तायुक्त स्थिति में हाता है, जिसके 
काय्ण वह ऐसा करता है। स्नायुयों के तनाव के कारण 
वह उद्धिप्च है, और उससे इतली शक्ति नहीं कि वह इस 
तनाब के। सहन करके भी इसे प्रगट न करे । 
जैसा श्रीमुरुदेव कहते हैं, यह वात वास्तव में सच है 
कि बह व्यक्ति सूखंतापूर्ण काय करता है, परन्तु हमें अपनी 
ओर खे उदार्ता रखनी चाहिये। लोगों की बहुत सौ 
'छोटी छोटी कठिनाइयाँ इसी प्रकार से उत्पन्न हा ती हैं। किसी 
व्यक्ति प८ए यदि परीशानियों का सार बहुत होता हैं तो बह 
उसे लगभग प्रत्येक बात पर क्रोध कर देने का कारण वन 
जाता है। सोचिये कि संसार में कितने प्रकार के कष्ट हैं-- 
अनेक प्रकार के को के बेस से निरन्तर दबे हुये मनुष्य 
चिन्तित रहा करते हैँ। वास्तव में हम अपने आसपास 
रहने वाले के भी सब कष्टों के नहीं जानते, क्येंकि कोई 
भी बुद्धिमान! मजुब्य अपनी कठिनाइयों के! घेषित करता 


( #छ५ु ) 


नहीं किय्ता | साधारण मर्यादा उसे ऐसा करने से रेकती 
है। कितु यदि हम यह याद्‌ रकखें कि ऐसी कठिनाइयों 
सबके लिये उपस्थित है, ओर उनके धति उदारभाव भाय्ण 
करते, ता हम उस पूर्ण शान्ति को भाप्त कर सकेंगे जे। 
श्रीगुरुदेव की इस शिक्षा का लक्ष्य है । 

“जब तुम गुरुदेव के शिप्य बन जाते हो, तो तुम्हें सदा अपने 
विचारों को उनहे विचारों के साथ रखकर उनकी सत्यता की जांच 
कर लेनी चाहिये। क्योंकि शिप्य का अपने युरू के साय एंकत्व हो 
जाता है, ओर उसे अपने विचारों को गुरुदेव के विचारों के सब्निकर 
रख कर फेवड यह देख छेने की आवश्यकता रद्दती है कि बढ विचार 
उनसे मेल खाता है या नहीं। यदि मेल नहीं खाता तो बह्द मिथ्या 
है। तब वह शिप्य अपने विचार को तुरन्त ही बदल देता है, क्येंवि 


क््याक 
शुरुदेव के स्वशञानी होने के कारण उनका का विचार पूणे होता है ।” 


पेनीवेसेंड--एक स्वीकृत शिष्य सदा अपने विचार के 
श्रीगुरुशेव के विचार के साथ रख कर ही उसकी परीक्षा 
करता है। यदि उसे उसमें फेई विशेष प्रतित देता है 
ते वह जान लेता है कि उसका विचार ठीक महीं। स्थूल 
झप से इसकी उपभा संगीत में किसी विचादी रुवर के 
लगने से दी जासकतो है। शिष्य के श्री मुर्देव का 
ध्यान आकृष्ठ करने ही आवश्यकता नहीं; बह केपल अपने 
विचार को उसके विचार के साथ रखता है, और यदि 
इसे यह सत्य प्रतीत नहीं दाता वे तुरन्त ही डसे हटा 
लेता है, और अपने विचार के भ्रो गुरुदेव के विचार के 
अनुरूप करन के लिये तत्काल ही प्रयत्न करना शआरंभ कर 
देता है। वह इसके लिये कोई तके नहीं करता, और न 
यह पता लगाते की चेष्ठा करता है कि शायद उसका ही 

ैे ह ह 
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विचार ठीक हो, क्योंकि यदि यह दोषपूर्ण हे तो उसकी 
भूल तुरंत हो प्रत्यक्ष हाजाती हे । जा अभी तक स्वीकृत 
शिष्य नहीं हैं वे ठीक-ठीक ऐसा नहीं कर सकते, ओर 
इससे वहुत से जिज्ञाखुओं के माग में कठिनाई उत्पन्न होती 
है। एक स्वीकृत शिष्य की चेतना श्री गुरुदेच की चेतना 
से एक हो जाती है। इसीलिये श्री गुरुदेव कभी किसी 
ऐसे शिष्य को स्वीकार नहा करेंगे जिसके अवांछित 
विचारों का समय २ पर अपने से विलग रखने के लिये 
भविष्य में उन्हें किसी रुकावट का निर्माण करने की 
आवश्यकता पड़े । 


लेडवीटर--यह कहा गया है कि शिष्य अपने गुरू के 
साथ एक होता है। यह एक प्रकार से सत्य हे। इसे 
केवल भरी गुरुदेव ही पूर्णरूप से जानते हैं। शिष्य भी 
जानता है किन्तु पूर्णरूप से नहीं। जिनका अभी तक वह 
सम्बन्ध स्थापित नहीं हुआ है, वे उस एकता की घनिष्टता 
के लहों समझ सकते। शिष्य अपने गुरू के विचार 
का एक वाह्य भाग वन जाता है ओर जो सम्बन्ध व्यक्ति 
का अपने जीवात्मा के साथ होता है, लगभग वहीं संबंध 
उसका अपने गुरू के साथ हे। जावा हैे। जीवात्मा अपना 
एक छोटा अंश (यह वर्णन विल्कुल ठीक ते नहीं है, किन्तु 
जीवात्मा के प्रतिबिब होने के वर्णन की अपेक्षा अधिक 
ठीक है) नीचे के लेकेों में उतरता है, जहां कि सर्वश्रेष्ठ 
स्थूल, भाविक, एवं मानसिक शरीर भरी उसका केवल 
एक अपुर आभाष ही दे सकते हैं। यहां स्थूल जगत में 
जब हम अपनी नाना प्रकार की डुवलताओं के लिये झुब्घ 
होते हैं, उस समय यह विचार हमारे लिये संतेषद्ायक 
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होना चाहिये) महुप्य तव अपने के यह कह खकता है 
कि “जीवात्मा सभी बातों को इससे अ्रच्छी तरह जानता 
है; इस लिये मुझे निराश होने की आवश्यकता नहों। 
मेरे लिये ते! केवल यही आवश्यक है कि में (ज्ीवप््मत 
अपने अंश के इन नीचे के लाकों में अधिक से अधिक प्रकट 
करूं, ताकि जैसा में उच्च लाकों में हूं उसका ही शुद्ध स्वरूप 
यहां भी प्रदर्शित कर सकूं, और तव मेरी अपूरताय कम 
हो ज्ञायेंगी (१? 

ठीक इसी प्रकार शिष्य अपने गुरू का प्रतिनिधि मात्र ही 
नहीं होता, चास्तव में वह शुरू का ही स्वरूप चन जाता 
है। यह स्वरूप कितनी हो सीमाओं में परिझ्ित हाता 
है-ये सीमाय केवल नीचे के लेके की ही नहीं छाती, 
बरन शिष्य के देहाशिमानी ध्यक्तित्व (९६०७०) ) की 
भी होती हैं जिसका भाव बह अभी तक मिटा नहों पाया 
है। यदि शिप्य के जीवात्मा का अपनी सव नीचे की 
डउपाधियों पर पूर्ण लिश्रह हा जायें ताकि उसकी सब 
उपाधियां जोचात्मा का प्रतिविश्व था प्रकाश चन जायें, 
तव॒चह शिप्य अपने में श्री शुरुदेव के स्वरूप के अधिक 
पूर्णरूप से व्यक्त करने में सम हे! जायेगा। किन्तु उस 
अवस्था में भी चह सीमित ते रहेगा ही, क्योंकि जिस 
जीवन्पुक्त महात्मा का वह अनुसरण करता है उन्तको 
अपेक्षा शिष्य की जीवात्मा कम उन्नत होती है। अतः शिष्य 
उनका एक अपूण प्रतिनिधि ही हे! सकता है। तथापि, 

जे विचार शिष्य के मन में आते हैं वे सब श्री शुरूदेच के 

मानसिक शरोर एवं वासना शरीर में भी रहते हैं। अंशतः 


इसो कास्ण से प्रत्येक शिष्य के! पहिले परिच्यमाण काल 
श्र 
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में' से गुज़रना पड़ेता है; इस काल में उस परिद्यमाण 
शिष्य की एक सजीव सूति निरन्तर श्री गुरुदेव की दृवष्टि 
के सामने रहती है। श्री गुर्देब यह ठीक ठीक जानना 
चाहते हैं. कि उनके भावी शिष्य के विचार और भावनायें 
केसी हैं, क्योंकि अन्यथा वे अपने मनशरीर एवं बासना- 
शरीर में लगातार ऐसे विचार और भावनाओं के वाधा' 
देते हुये पायेंगे जिकका उन्झे कारय से सामंजल्य नहीं 
है। जब श्री गुरुदेव एक समुचित समय तक परोक्षा 
करके यह देख लेते हैं कि उनके वियारों से सामंजस्य ने 
रखने वाले विचार ओर भावनायें शिष्य में वहुत ही थोड़ी 
हैं, तभी वे उसे स्वीकार करते हैं ओर फिर ते। उसे अपना 
एक अंग ही बना लेते हैं। 


फिर भी, उसके पश्चात्‌ श्री शुख्देव अपने! एवं अपने 
शिष्य की चेतना के वीच' से आवश्ण डालने की 
शक्ति अपने ह/थ में रखः सकते हैं। यद्यपि उस एकता 
से वंचित जे होने के लिये शिष्य की उत्कद अधिलाषा 
रहती है, तथापि हम भूलेक के निवासी अच्युत' नहीं 
हैं अतः बहुया ऐसा हे! खकता है कि न आने योग्य विचार 
या भावना हमारे मन्र से आजाये। श्री शुरुदेव के। यह 
चांछनीय वहीं, अतः वे उस प्रकार के विचार के शाहनित- 
पूचक अपने से दूर हटा देते हैं। यह खत्य है कि इसके 
पश्चात्‌ ऐसा समय आता हैं जब कि वे शिष्य के पुत्ररूप 
मे खीकार करके इस पघकार के आवरण का धयोग करता 
भी छोड़ देते हैं, किन्तु वे ऐसा तभी करते हैं जब उन्हें 
इसका पूर्ण निश्चय हे। जाता है कि शिष्य में अब कोई भी 
दूर रखने योग्य वात नहीं रही | 
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अपने गुरू की चेतना के साथ इतना घनिष्ठ सम्बंन्ध 
होने के कारण ही शिष्य अपने विचार के श्री गुरुदेव के 
विचार के साथ रखने में समर्थ हाता है। उसे श्री गुरुदव 
का ध्याद आकर्षित करने को तनिक भी आवश्यकता नहों 
श्हती क्योंकि वह अपने तात्कालिक प्रश्न के ऊपर उनकी 
सम्मति नहीं खाजता, प्रत्युत अउनी स्थापित की हुई 
एकता द्वारा केबल यह जानने की चेष्टा कर रहा है कि 
उस प्रश्न विशेष पर श्री शुरुगेव के मन में क्या विचार 
है। आप पूछ खकते हैं कि शिष्य ऐसा किस प्रकार 
करेगा | जिस सीमा तक शिष्य के उस एकता का प्रत्यक्ष 
अनुभव हुआ है. उसके अनुसार इसकी कई विधियां हैं। 
वह अपने गुरुदेंब की एक सजीच प्रतिमा वनायेगा, और 
अपनी समरु- शक्ति द्वारा उस तक पहुंचने का यत्न करेगा, 
और तव अपने विचार का ध्यान करके यह देखेगा कि 
उसके विचार में श्री गुरदेत के विच.र से तमिक भी विरोध 
या असामंजस्य है या नहीं-यदि्‌ उसे ऐसा दिखाई देगा 
ते वह तुरन्त ही अपने विद्यार के वदल देगा । 


कु यहां पर जे द्क्क ओर आऋष्यात्मिक विद्या के दृष्टिकोण 
में बहुत अन्तर है। इस संसार में यादें आपका किसी 
व्यक्ति से मतभेद है तो आप तत्काल हो अपने म्रत के 
पक्ष में तक करने लगेंगे और उसे न्‍्याये।चित ठहराने की 
चेष्ठा करेंगे। किन्तु आध्यात्म विद्या के मार्ग में हम कभी तके 
नहों करते; हम जानते हैं कि उच्च श्रेणी पर पहुंचा हुआ 
व्यक्ति अधिक शान रखता है, अतः उसके विचार के 
हम तुरन्त खीकार कर लेते हैं। हमें श्री गुरुदेव के मत से 
विरुद्ध मत स्थिर करने का विचार एक क्षण के लिये भी 
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नहीं आता (यह विषय मत “097०० का नहों, वरन्‌ 
यथार्थ ज्ञान का है) क्योंकि हम जानते हैं. कि श्री गुरुदेव 
के पास सभी प्रकार की सूचनाये एवं उन्‍हें जानने के 
साधन वतमान है जा कि हमारे पास नहीं हैं, अतः वे जिख 
विषय की वात करते हैं उसे भज्ञी प्रकार जानते हैं। उनके 
मत का आधार वह उच्च ज्ञान है, जो हमारे ज्ञान से बहुत 
ही अधिक है । यह वात दूखरी हे कि तत्पश्चात्‌ हम उनके 
उस मत के स्थिर होने के कारण के खाजने का यत्न 
करें, परन्तु इस वीच' हम इसका विरोध बहाँ करते 
ओऔर न विशेध करने का विचार ही करना चाहिये। जब 
शिष्य अपने विचार के श्री गुरुदेव के विचारों के साथ 
रखता है, तो वह तक नहीं करता । जब आपका केई 
वाद्ययंत्र वेखुरा हे। जाता हैं, तव आप यह थयुक्ति नहीं 
लगाते कि शायद्‌ यही अच्छा लगता हा, बाढिकि आप उसे 
तुरन्त ही स्वर में मिला लेते हें; । 


आध्यात्म-विद्या के जयत में हम लेाग कभी किसी की 
आलेचना नहीं करते। हंम इसे निश्चित मानते हैं 
कि प्रत्येक मनुष्य जे। ऋषिसंच (/0797079) के जिये काये 
कर रहा हे चह अपनी पूरी सामथ्य के अछुसार ही करता 
है, और ऐसा करते हुये चह सफल होता है या असफल 
इस वात का सम्बन्ध उसके शुरू से है, हमसे' नहीं। 
हां, कभी कभी यह सम्भव हो सकता हे के यदि हम किसो 
काम में किसी को झसफल होते हुये देखें, ते अत्यन्त 
विनय के साथ उसे अपना परामर्श इस प्रकार देद कि “यदि 
इस कार्य को अमुक प्रकार से किया जाये, ते क्या आपकी 


समझ में अधिक अच्छा न होगा !” ल्ोय दूसरों के कष्ट 
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और कठिनाइयों के। बिना जाने बूके ही जिस प्रकार 
बेषस्याह हे।कर दूसरों की आलेचना करते है उस प्रकार 
एक आध्यात्म या आध्यात्म शानी बनने का अभिलापोी 
मलुष्य कभी नहीं करेगा । इस बात के अनुचित समभते 
' हुये हम इसे कभी नहीं कर सकते। 

जिन्हें इस भाग पर अग्नसर होने की सच्चे हृदय से 
अमिलापा है, उनके लिये इस विषय में श्री गुरुदेव के शिप्यें। 
की सैति का अनुकरण कश्ना ही उत्तम होगा । जा लाग 
अपना काम कर रहे हैं, इतकी आलेचना करने मे हमें 
प्रवृत्त नहीं हैना चाहिये। अधिकांश मलृष्य, अपने हृष्टि- 
कोण से अपनी शक्ति के अजुसार सर्वोत्तम काय करते हैं। 
संभव है कि हमारा दृष्टिकोण उसले वहुत उच्च हा, किन्तु 
जी भी हे।, लेग ते अपने हीं बुद्धि के अचुसार काम करेंगे, 
हमारी वृद्धि के अ्रतुसार नहीं । द्ृष्टंत के लिये हमारी 
से।सायदी में जब काई अधिकारी नियुक्त किया ज्ञाता है, 
ते। उसे काय करने का अवसर हमें देना चाहिये। यदि: 
बह उस कार्य के! संतोषजनक रुप से नहीं करता, ते! समय 
आने पर हम्न उस कार्य के किसी और के सौंप सकते हैं । 
किन्तु इस बीच में हमे उसके कार्य में दाधा नहीं देती चाहिये। 
उसे अपनी येग्यता दिखाने का एवं आपने विचारों के 
कार्यास्वित्त करने का अवसर देना चाहिये। सदा हसुत- 
क्ेष करते रहते की आदत वहुत बुर्री है। 


दूसरों को नुकता चीनी करते रहने की हमेशा घुन 
मेँ बे अर्थात्‌ हमेशा छिद्वानवेषण करते रहना एवं 
पराई डुबलताओं, के हंढते रहता एक अत्यन्त मिश्वष्ट 
बात है। आध्यात्मिक अग्रत का यह तरीका नहीं है। 


+( १८२ ) 


हम वहुधा लोगों के ऐसा कहते हुए सुनते हैं कि “में 
आलेचना किये बिना रह नहीं सकता, यह मेरा स्वभाव 
है ।” यदि यह आपका स्वभाव है तो यह बहुत बुरा है 
ओर आपके इसे त्याग देना चाहिये । जब आप यह कहते 
है कि अश्लुक वात स्वाभाविक है, यह तो मलुष्य को 
प्रकृति है, “ते इसका अथ यह होता है कि एक 
साधारण मजुष्य ऐसा ही करेगा; किन्तु यदि आपने अपने 
जीवन की वागडेार वास्तव में ही अपने हाथों में लेली हे, 
ते। आप साधाग्ण मनुष्य ले कुछ ऊँचा उठने की चेश कर 
रहे हैं। हम यहां अपने स्वभाव के। वदलने के लिये आये 
हैं। इसमें घमयड करने की कोाई वात ही नहों; इस मार्ग 
का अभिलाषी सब साधारण से इसलिये ऊँचा उठना चाहता 
है कि वह' सर्य साधारण को ऊंचा! उठाले के येग्य वल 
सके । बह उनकी ही श्रेणी मे रहकर अथवा उन्चसे मीचा 
शहकर यह नहाों कर सकता । जो मथुष्यः ऐसा करने 
का संकल्प कर लेता है वह आलेाचना करने का जो छुरशा 
स्वभाव है उसे त्याग भी सकता हे । 
कभी कभी मलुष्य दूसरों के यह कहना -चाहेया कि 
अपने जीवात्मा के माग से' हट जाओ ओर उसे अपना काम 
करने दे। । जीवात्मा जो कार्य सरलता पूवक कर सकता है, 
डसके मार्ग में तुम अपने देहामिमानी व्यक्तित्व के बाधा 
के तार पर रख रहे हे |? किसी भी मनुष्य के यह कभी 
नहीं कहना चाहिये कि “ में ऐसा नहीं कर सकता ।? यदि 
आप ऐसा कहते हैं ते आप उस विषय का पूर्व निशय 
करके अन्त में अपने असफल होने का भी भनिश्षणा कर 
लेते हैं। लोग वहुधा ही अपने प्रयास हें सदा 
'होते है, किन्तु ' यह एक स्वभाविक- बात-हे 


( १८३ ) 


उत्तके सतत प्रयत्न करने में जा शाक्ति संचित होती 
रहती है वह कन्या तन कसा सफलता लायमा। पक बार 
असफल होने पर हमें यह नहों सोच रुंना चाहिये 
कि सव व्यथ हे! गया, क्‍योंकि जो शक्ति प्राप्त वी गई है' 
बह शाघ्र सफलता लाने के लिये चाह यथेष्ट न हा, किन्तु 
तैभी यह आप के लिये एक वास्तविक लाभ है। और 
यदि हम इस शाक्ति का अधिकाधिक चहाते जायें, ते 
समय आयेगा, प्षव हमारे प्रथत्त सफल हांगे। 


निराश हाकर बैठ जाना और उत्साहित हाकर कुछ 
करते रहना, इन दा मनेवृत्तियों के वंच गहरा अऋच्तर है। 
कह! गया हैँ कि संसार दा प्रकार के कागें म॑ वचिभक्त 
है एक ते वे जे कुछु न कुछ फरते रहते हैं, ओर दूसरे वे 
जे! चुपचाप वेठे रहते है ओर कहते हैँ [क ' अर क कार्य किसी 
आर प्रकार से क्‍यों नहीं किया गया [४ हमें प्रथम प्रकार 
के लोगों के सह होना चाहिये, और उन्न दससी प्रकार 
जे लगें के कइने की तनिक भी पस्चाह नहीं करती चाहिये 
जो रुवर्य कभी कोई कराये करने के लिये हाथ नहों हिल्‍ाते। 


'जो ज्ञोग अभी तक श्री गुरुदेव द्वारा स्वीकृत भड्दी हैं, वे टीक ऐसा 
तो नहीं कर सकते, किन्तु इस अकार विचार करने के लिये ज़रा हर कर 
कि “ओर गुरदेव इस विषय में क्या सोचेंगे, इन परिस्थितियों # थे क्या 
ऊहगे और क्या करेंगे, ” थे झपनी बहुत छुछ रूद्दायता कर सकते हैं । 
क्योंकि उम्द्दारी कल्पना मे जिस दात को 5. सेव नहीं कर सकते. नहीं 
“दे सकते अथवा नहीं सोच सकते, बह तुम्हें भी नहों कहनी, करनी 


या सोचनी चाहियरे। तुम्हे वाणी ट्वारा भी ऐसे सत्य का पालन 
करना चाहिये, जो यथार्थ और अत्युक्ति रहित हो |९ 


संडबटर-यादि हम इस बात के सदर ध्यान में रपखें 


( (८४ ) 


कि जो वात गुरुरेव के मन में नहीं उठ सकती, जो बात 
वे नहीं सेंचंच सकते या जो वे नहीं कर सकते, वह हमारे 
मन में भी नहों आनो चाहिये ओर न हमें उसे कहना ही 
चाहिये ओर न करना ही चाहिये, तो हमारे जीवन में 
संशाधन की अधिक आचश्यकता नहीं रहेगी । हम उनके 
विचार, वाणी, या काय के समभने में शायद कुछ भूल 
कर सकते हैं, कितु इससे हमारा जीवन आश्थयंजनक रूप 
से पवित्र ओर लगभग उत्तके जीवन के निकट है जायेगा ! 
इसमें सनन्‍्देह नहीं कि बहुत से' लोगों के ऐसा प्रतीत हो 
सकता है कि “यदि हमें हर वात केा ठहर-ठहर खोथ- 
सेच कर करना पड़े ता हम कोई वात कर ही नहीं 
सकते । यदि वे हर बात के ठहर कर और सोचकर 
कहने के अभ्यास के कारण काई वात ही नहीं कर सके 
होते तो इससे संसार की कोई विशेष हानि नहों हेतती । 
क्योंकि वहुत स्री वातें जे. की जाती हैं वे ख़ासतोर से 
लाभप्रद नहीं हाती। मनुष्य प्रत्येक बार वोलने के पूर्व 
यदि गंभीरतापूवक' यह पूछ लिया करे कि “जो कुछ में 
कहने जा रहा हूं वह वात क्या श्री गुरुदेव कहेगे” ?, ते 
चह बहुत ही कम बोलेगा । हे। सकता है कि पहिले पहिल 
इस प्रकार श्री गुरुदेव के विचारों का संकेत प्राप्त करने 
का क्रम वहुत धीमा हे, किन्तु धीरे-्४:रे उसका यह स्वभाव 
ही बन जाता है, और अन्त में ते गुरुदेव का संकेत 
विजली को भाँति से आसे लगता है । 


मुष्य के विचार विद्युत गति से भी शीघ्रगति के 
समान है। अथवा उससे भी द्त गति से चलते हैं । 
जैतिकविज्ञान के विशारदें के कथनालुसार प्रकाश की गति 


( शृ८टण ) 


२८६००० मील ति सेकण्ड हे | उद्ाहरख्‌ के लिये मन में 
१२५०० मील दुइंगलेंड का चिचार कीजिये ओर निमिप 
मात्र में ही वि्धुली की चमक की तरह पहुँच 
जायेंगे। बिरशें को गति का प्रश्न आध्यात्मिक-भीतिक 
विज्ञान (0000 7॥ए७०6) से सम्बन्ध रखता हें 
जिसके सम्वा में हमारा ज्ञान अभी केवल प्रारम्भिक 
अवस्था में । है। हम लेग लगातार श्राध्यात्मिक 
परकृति-विज्ञार (0००४६ छ८ं९००९) के विषय की नई 
बातें का जानने का प्रथल कर रहे हैं, और भूल करते 


हैक पे 
च्र्णा 


हुये भी श्रयेष करते जा रहे हैं; ठीक उसी प्रकार जैसे 
कि प्राचीन रायचिको ने भूलें करते हुये भी अपने प्रयोग 
किये थे, और जिनके प्रयल्ों के फल स्वरूप पारस्भिक 
स्सलायनशास्त्र जन्म हुआ, जिसने धीरे-धीरे विकास पाकर 
पक विशाल क्षित के रूप में हजारों ही तत्वें। का उद्घाटन 
किया। मुझे विश्वास है कि आज कुछ थोड़े से व्यक्तियों 
दा जो थोड़ बहुत प्रयोग किये ज्ञा रहे हैँ समय 
पाकर उनसे धध्यात्मिक-विज्ञान की विस्तृत उन्नति हेगगी, 
जे संसार के ॥ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सिद्ध होगी । 


साधारण तेएः पर हमारे विचार इतनी शीघ्रता से नहीं 
चलते जितना दि वे चल्ल सकते हैं, क्योंकि हमने अधिक 
खाया तक उत्कों अपने काय और वाणी से पृथक करके 
उपयेग करने का अभ्यास नहों किया हहै। ध्यान करने 
का पक फल यह भरो होता है कि उसके हारा हम अपने 
विचारों हा चातें से पृथक करके उपयोग भें लाना 
सीख हैं। . इसमें सफल होने पर मनुष्य के वास्तव 

5 आश्चये-जनक, फल की - भाप्ति होती है। 


( (६८७ ) 


उसके मन पर सबसे अधिक प्रभाव डाल रहे थे । भाग्त 
बष में मेंने यह चात कदाचित्‌ दूसरे स्थानों से अधिक देख्यी 
है, क्थरोंकि भारतवासियों के विचार बहुत सी बातां में हम 
से सबंधा भिन्न होते हैं, और हमारे बहुत से हिन्दू भाई इस 
प्रकार के विचारों से प्रेरित हाकर काय में जुट जाते है 
जिनका किसी अंग्रेज़ पर कुछु भी असर न हागा। उनके 
मन की गति असीम रूप से सूच्म हाती है ओर उनके कार्य 
कुछ निश्चित परंपराओं पर निर्धारित हाते हैं जे हम पश्चिम 
वाले के लिये सबथा अज्ञात हैं। अतः यदि हमार्रा अपनी 
ही जाति में भी फिली के कथन अथत्रा कार्य के लिये 
कल्पित कारणों का आरोपण करना उच्चित नहों, ते। विदश 
में जहां कि आप सर्वथा भिन्न सभ्यता के लोगों से व्यवहार 
कर रहे हों, वहां ते ऐसा करना तलिक भी उचित नहीं हैं। 
ईल भकार कह्पित कारणों का आरापण करने से बहुत 
मध्या धारणा उत्पन्न हे। जाती है, अतः हमें ऐला लहीं करना 
पाहया यह जानने का काम हमार नहों कि अप्तुक 
फाय क्यों किया गया, अतः हमें इसक लिये कष्ट करने को 
आवश्यकता नहीं | 

यदि तुम किसी के विरुद्ध कोई 

दुद्राभा मत । सम्भव है 
उसके विषय में मोन रहना 
इससे के विज क३ बात खुनने दे उपरान्त भी यदि आप 
भी गुरदेव की एप "के को चर्चा करते किरते हैं ते आते 
४ आज्ञा के भंग कर रहे हैं, क्योकि 


बात सुनते हो, तो तुम इसको 
वह सत्य न हों, ओर यदि हो भी, तो 
ही अधिक दयाछता है। ,, 


रब की के अब, 
कर ५ आजा आप तक पहुँचा दी गई है ते यह 
कंगत रुप से आपको ही लदय करती जे: +.+ 


( एट८ ) 


वाणी पर संयम रखना वहुत सरल वात है। विचारों पर. 
नियन्तजण रखना कठित हे सकता है किन्तु आप अपने 
शरीर के ते संयम में अवश्य ही रख सकते हैं। सम्भव* 
है आपने जे। बात सुनी है उसका विशेष महत्व न है, किन्तु 
यदि वह असत्य है और आप उसके दुहरा रहे हैं, ते आप 
अभपत्य भाषण करते हैं; ओर जो दीक्षा के लिये प्रस्तुत होने 
का उद्योग कर रहे हैं उनके लिये यह वात वहुत कुछ अथ 
रखती है । इसे भूठ वेलने का नाम देना कुछ कठोर 
प्रतीत है, पर सचसुच में यह भ्ूठ ही बेलना है और जो 
बात सत्य है उसका सामना करना ही चाहिये । 

यह बात स्पष्ट है कि इस प्रकार के चृत्तान्तों के सत्य 
अथवा असत्य होने का पता लगाने में हम अपना जीवन 
विनए्ट नहीं कर |सकते, अतः हमारे लिये सबसे अधिक 
शुभकर वात यही हे कि हम डसकी चर्चा ही थ करें। 
अपनी हानि. लाभ की वातों के अलाबवे यदि आपको उस 
चृसानत के खत्य हाने का पता भी हो, तो भी मैन रहना 
ही अश्विक श्रेष्ठ है, आपके कोई ऐसी वात कहने की इच्छा 
क्यों होनी चाहिये जिससे किसी की निन्‍दा हे ? 

यह सत्य हे कि यदि हमें किसी प्रकार यह पता लग 
जाये कि अमुक मनुष्य शठ और घूत है एवं किसी सरल 
'छित्त के व्यक्ति का अनिष्ठ करने को है, ते उसके भेद के 
प्रकट करना अथवा कम से कम; जो व्यक्ति खतरे में है, 
उसे सावधान करना हंमारा कर्च॑व्य हा जाता है। किन्तु 
यह वात पराई निन्‍दा से सवंथा भिन्न है। तथापि यह 
कत्तव्य मी ऐसा है जिसे अधिक से अधिक सावधानी पूर्वक 
दरदर्शिता से, एवं डुर्भांवना तथा रोष से निश्चय ही रहित 
हेाकर करना चाहिये । 


( १८९ ) 


४ बोलने से पहिले सोच लो अन्यथा असत्य भाषण के दोप-भागी 
बनोगे ।१? 
लेडब्रीटए- वहुत वर्षो) से सिखलाये जाने के उपरान्त 
मी हमारे अपने ही लेग मिथ्या भापण करते रहते हैं । 
कमी-कमी लेग बहुत अत्युक्तिपूर्ण वातें कहते हैं। यदि एक 
वसुतु से! गज़ की दूरी पर है ते वे कहेंगे कि 'मीलें दूर 
है! यदि किसी दिन रे।ज् से अधिक गर्मी हाती है ते। कहेंगे 
कि आज तो मारे गर्मी के उबले जा रहे हैं। सापा पर 
हमारा पूर्ण अधिकार न होने के कारण यदि हम विचारों के 
उत्तार चढ़ाव का वर्णुन करने के लिये उपयुक्त शब्द न 
पाकर इन उजड एवं मिरथेक शब्दों का प्रयेश करते हैं 
ते यह शिक्षा को कमी के साथ-साथ मिथ्यापच भी है, और 
मेरे विचार में हमें इस विषय में असावधान नहीं रहना 
चाहिये। महात्मा क्राइस्ट के ये शब्द विना अश्पाय के 
ही नहीं है, कि “मनुष्य के अपने कथन के एक-एक) पब्दू 
का, न्याय के दिन हिसाव देना पड़ेगा |? 


“कार्यों में भी सत्य का पालन करो। अपना मिथ्या प्रदर्शन मत 
करो, क्योंकि प्रत्येक छल सत्य के उस स्वच्छ प्रकाक्ष में एक वाधा है, 


जिसे उम्दारे हारा उसी प्रकार प्रकाशित होना चाहिये जैसे साफ शीशे 
के द्वारा सूर्य का प्रकाश प्रकाशित दोता है”? 


हे वेसेंड--आचरण से सत्य का पालन ये हुत 
कठिन है। इसका अथ यह है कि इससे केस 

कार्य उनके भन में अपने दा 32048 
अभिप्राय से नहीं करना चाहिये, और जिस कार्य के करने 
में दूसरों के सामने लज्ञित होना पड़े ऐसा केई कार्ये 
एकान्त में भी नहीं करना चाहिये। वरन्‌ सबंदा नविष्कपट 


( १९० ) 


रहना चाहिय। लोगों के आप अपना असली स्वरूप 
देखने दीजिये, ओर जा कुछ आप नहीं हैं वेसा बनने का 
ढींग मत कीजिये। वहुत लोगों का ऐसा उद्द इय रहता, 
है कि हमारे प्रति दूसरों की घारणा हमारी रुचि के अनुकूल 
ही हानी चाहिये। फल्चतः ऐसी अलेक प्रकार की छोटी 
छोझी वातें हेती हैं जिन्हें हम एकान्त में ते कर लेंगे, 
परन्तु दूसरं के सामने नहीं करेंगे, क्‍्यांकि हम सेचते 
हैं कि लोग हमसे ऐसी बातें के करने को आशा नहीं 
करते। 


जब कभी आपके दूसरे की उपस्थिति के कारण किसी 
काम के न करने की इच्छा है, ते! तुरन्त ही उस भावना 
का निरीक्षण करे; यदि वह उचित है ते। उसके लिये लेक 
मत की परवाह मत करो; यदि वह ठीक नहों ते। उसे 
किसी समय सी मत करे। मुझ में भी यह' भावना आती 
शही है, अतः में इसे! जानती हूं । में ऐसा सेचा करती 


पे 


थी कि सुझे लागें के सामने वैसा ही चर्ताव करना चाहिये, 
जिसकी थे एक लेखक, एवं चक्ता इत्यादि से आशा 
करते हैं। पहिले ते कसी कभी यह भावना निददोषि बातों 
के लिये भी आजाया करती थी। उडउदाहण्णार्थ, जहाञ्ञ 
पर समुद्रयात्रा करते समय मेरी तवियत कभी भी ठीक 
नहीं रहूवी, अतः जहाज्ञ पर अकेले बेठे बेठे मुझे ताश के 
पेशेंस नाम खेल के। खेलते रहने की आदत थी, जिसे 
में मनव्लाब का एक निर्देष साधन समझती हूँ । 
एक दिन मेरे मन में यह विचार आया कि लोग सुम्हे 
आध्यात्मक्ञान की शिक्षिका समभते हैं, ओर थे रविचार के 
दिन मुझे ताश खेलते देख कर क्‍या कहेंगे |! क्या इससे 
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उन्हें आधात नहीं पहुंचेगा ! किन्तु फिर मेंने सेचा कि 
नेण सुझे देखें या्‌ न देखें, इसका कोई महत्व नहीं; यदि्‌ 
ह वात अलुच्चित है ते इसे करना हो नहीं चाहय, और 
पदि ठीक है ते! लगें की राय इसको वास्तविकता के 
नहों चदल सकती । श्रीमती ब्लायेडस्की इस विपय में 
विलक्षणयता रखती थीं; वे जे क 


जे करना चाहती थीं, सदा वह्दी 
करती थीं और उसके लिये लाक-मंत की तनिक भं। परवाह 


नहीं करती थीं। जिम लोगों के आध्यात्मज्ञान का तनिक 
भी वेध चहीं वे यदि उनके व्यवहार केश एक आ च्यात्मक्ञानी 
के अनुरूप नहीं समझते थे ते उनके इस मत का क्‍या 
सूल्य होसकता था। 


ल्वेगों की कल्पना के अनुसार एक आध्यात्मज्ञानी सदा 
गस्भीर मुद्रा धारण किये वहीं रहता, बह तेः खब कार्यो 
के एक सन्पानित ढंग से करने का ध्यान रखता है। इस 
विपय पर प्रचलित दृष्टिकोण सबंथा मिथ्या हेतते हैं। एक 
आध्यात्मज्ञानी खदा सहज स्वाभ्ादिक प्रकृति का हाता 
दे भेरे पा में सत्य एवं सरल जीवन विताने का 
वर्तंतात समय में एक महत्व यह भो है कि इससे आने 
चले जगदुशुरू का मार्ग तेयार करने के काय में कुछ सीमा 
तक सहायता मिलती है। इससे उत्तका मार्ग क्रिंचितत 
सरल चच सकता है, क्येंकि महापुरुष ज़न्साधारण की 
धारणा के अनुकूल नहीं हेते। वे लोगों द्वारा स्थापित 
किये हुये विचारों के अनुकूल कार्य नहीं करते। उनका 
आगमन ते जगत के झुधार के लिये एवं प्रायः प्रचलित 
विचास्थारा के मैलिक रूप से वदलने के लिये ही हुआ 
करता है। और, जहां वे लेगों की भावनाओं का वहुत ही 


( ₹९२ ) 


ध्यान रखते हैं, वहां उनके दुराग्रह को तलिक भी परवाह 
नहीं करते। अस्तु, हम सरल एवं निष्कपट जीवन 
व्यतीत करके लोगों के विचारों को तैयार करने में सहायता 
दे सकते हैं, ताकि जब भगवान्र्‌ मैत्रेय का आगमन हो 
तब लोगों के कुछु 'दुराग्रह कम हे। चुके हों! इस प्रकार 
श्री जगद्गुरू के काये से उनके अपेक्षाकृत कुछ कम असन्त॒ुष्ट 
होने की ख़र्मावना रहेगी। इस लिये अपने आदर्श से' 
तनिक, भी विचलित हुये बिना ही हमें पूरोतया निष्कपट 
जीदन व्यतीत करना चाहिये। किन्तु हमें यह सोचने 
अी भूल भी नहीं करनी चाहिये कि हम दूसरों के सामने 
2 ज्वाहे जैसा कार्य करें उसमें कोई बुराई बहाँ। हमें ते। सार्व- 
अनिक जीवन एवं व्यक्तिगत जीवन देोनें में एक समान 
सावधान और सच्चा रहना चाहिये । 


लेडवीटर--यह बात सत्य है कि हमे कभो भी अपना 
झूठा प्रदर्शन नहीं करना चाहिये क्येंकि प्रत्येक प्रकार के कूठे 
प्रदर्शन में एक मिथ्यापन्त रहता है। परन्तु यह भा ध्यान 
रखिये कि उस भूठे प्रदर्शन को 'दालने के लिये कहाँ आप 
उसकी प्रतिकूल पराकाष्टा तक न पहुँच जायें। लोग कभी 
कभी ऐसा कहते हैं कि “में ते अपने प्र/क्षतिक रूप में ही 
लेगें के सामने अपने के! प्रकदः करना चाहता हूं,” और 
पैसा कह कर वे अपना अत्यन्त निकृष्ट, अशिए्ठ और शअसभ्य 
रूप लोगों के। दिखाना आरंस कर देते हैं । किन्तु ऐसा 
करके वें अपना प्राकृतिक स्वरूप जैसा होना चाहिये 
चह नहीं दिखलाते, वरन इसके विपरोत अपने हीन, तुच्छ, 
और निकृष्ट रूप का प्रदर्शन करते हैं; क्योंकि मद॒ष्य 


2 


में जे कुछ उच्चतम, सर्वेत्तम,. एवं सवश्रेष्ठ गुण हैं, चे ही 


( ह९३ ) 


आध्मा से निकट सम्बन्ध रखते है, अतः अपने-आत्मा 
कै-प्राकृतिक स्वरूप का प्रकठ करने के लिये धर्म दथाशक्ति 
सर्वश्नंठ्ठ बनने का प्रयल्ल कय्ता चाहिये। 


धार्मिक पाखएड असत्य का ही एक रूप है। यदि 
केश मनुष्य अपने आपका आध्यात्मश्ाती प्रकट करता 
है और साथ ही अपनी उन्नति एवं सहिष्णुता को बड़ी 
बड़ी बातें करता है, एवं अपनी सिद्धियों का वर्णन करके 
उस पाखंडी लेगों की तरह जेए मंदिरों अ्रथवा सड़क के 
केले पर खड़े हेकर प्राथेना करते हैं एवं उन जप-अलुष्टान 
करने वाले पुआरियाों की तरह जे दिखावे के लिये घंटें 
पूजा पाठ करते हैं, भेलले भाले लेगों को प्रशंसा प्राप्त करने 
का यल करता है, ता आपके। यह समझ लेना चाहिये फि 
चह सच्चा आध्यात्मशानी नहीं हे। एक सच्चा आध्यात्म- 
ज्ञानी फप्नो पाखंडी नहीं हाता, यद्यपि उसमें साधारण 
“स्वप्नाषिक” भनुष्य की श्रेणी से वहुत उच्च श्रेणी का 
जीवन व्यत्तोत करने का इृढ़-संकल्प होता है । 


. पहुचा लेग ओर गुरुदेव के पहचानने में भूल करते है 
क्योंकि भी शुरूदेव कैसे हेनने चाहिये इस संबंध मे वे पहिल्ले 
से ही एक इृढ़ धारणा बना लेते हैं और उनका साक्षात्त्‌ 
कार होने पर संसव है कि वे उन्हें वैसा न पायें। श्री 
गुरुदेव अपने के हमारे चिचार अथवा संकुचित धार्णाओं 
के अदुकूल नहीं चनाते | वे तो बैसे हो रहते हैं जैसे कि वे 
अपने लेक में हैं। अतः यदि हम अपने दुशाग्रहपूर्ण चिचएें 
के वशीभूत होकर संकुचित चने रहते हैं, तो उनसे 
साक्षातकार होने पर भी 


/३४३ ३ भी हम उन्हें नहीं पहचान पायेंगे। 
कुछ लोगों मे ते यह भी निश्चय कर लिया है कि शी जयगदु- 
श्द्रे 


€ १९४ ) 


शुरू क्या कहेंगे, क्या करेंगे, और केसा आचरण करेंगे। 
इस प्रकार से पू धारणायें स्थिर करके अपने के उनसे 
दूर रखने के खतरे में मत पड़िये। हम जानते हैं कि 
वे प्रेम माग का प्रचार करंगे, कितु वे यह शिक्षा किस 
प्रकार एवं किस रूप में देंगे यह निश्चित करना स्वथा 
उन्हीं के हाथ में है। हमें ते उन्हें पूर्णतया पहचानना 
चाहिये ओर उनके अनुयायी बन कर उनके नेतृत्व में काये 
करने के प्रस्तुत रहना चाहिये । 


बारहवां परिच्छेद 
निःस्वाथता एवं दिव्य-जीवन 


#ुम्हें स्वाथे भोर निंःस्वारथता के दीच भी भेद पदचानना चाहिये; 
क्पेकि स्वार्थ के अनेक रुप हैं ओर जब तुम अपनी समझ में उसके 
किसी एक रूप को निमूंल कर भी देते हो तो वह उतनी ही प्रदलता से 
किसी दूसरे रूप में प्रकट दो जाता है। किन्तु क्रमशः लोक-सेवा के 
विचारों से तुम इतने परिपृण हो जाओगे कि तुम्हें अपने लिये विच्ञर 
करने का कोई समय या स्थान ही न रहेगा ।? 


ऐनी बेसेड--जे! वर्णुन श्री गुरुदेव यहां करते हैं, मेरे 
विश्वास के अनुसार वही पूर्ण निःस्वार्थी बलने का एक मात्र 
उपाय है। स्वार्थ के किसी एक विशेष रूप से छुटकारा पाना 
निश्चय ही संभव है, किन्तु श्री शुरुदेव के कथनानुसार जब 
हम इसके एक रुप के। निर्मल करने का उद्योग करते हैं, ' 
ते। यह किसी दूसरे रूप में आ खड़ा हेता है । इस प्रकार 
स्वार्थ के एक-एक रूप का क्रमशः नाश करने में तो हमार 
बहुत समय वीत जायेगा, ओर शम-शवण युद्ध में श्रीराम 
के रादण का एक सिर काटने पर दूसरा उत्पन्न हे जाने , 
वाली दशा हमारी भी हागो ॥ किन्तु जो उपाय यहां 
बताया गया है वह हमें सीधा इस विषय को जड़ तक ले 
जाता: है । 

भक्ति मार्ग का एक. अमूल्य लाभ, जो मेरे विचार में 
पर्वेत्तम है, यहां है कि मनुष्य का मन. प्रति समय अपने 
श्राराध्य देव के चिन्तन में तत्मय एवं उन्हीं की भावना से 
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परिपूर्ण रहता है, ओर इस प्रकार वह बिना प्रयास के ही 
निःस्त्रार्थी बन जाता है। विकास को स्वभाविक विधि 
यही है कि “जिल प्रकार सूर्य के लिये अपने हृदय-द्वार के 
खोले हुये कुसुम स्वतः ही विकसित होता है, उसी प्रकार 
तुम भी विकास पाओ |” जब तक प्रयत्न करने की आ वश्य- 
कता है, तव तक दुबलता का होना प्रकट हे।ता हे, ओर यदि 
इसके अतिरिक्त स्वार्थ पूर्ण विचारों से रहित होने का कोई 
दूसरा उपाय मिल जाये ते यह एक महान लाभ होगा। 
यदि आप अपने विचारों का निरोध करके अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति द्वारा उन्हें उत्तम बातों की ओ०८ लगा देते हैं, तो 
आपके अचगुणां के पुष्टि नहीं मिलती और इस ग्रकार 
उनका पाषण न होने से वे नष्ट हा जाते हैं। .अपने दोषों 
पर विजय प्राप्त करने का यह सर्वेत्तम उपाय है, क्‍योंकि 
उनके विषय में सेचने से वे ही, चाहे तुम्हारा सेंचना 
ग्लानि पूर्वक ही क्यों न हे, वे एुठ होते हैं, ओर उनका बल 
/ बढ़ता है । 

“श्री शुरुदेव कहते हैं. कि परोपकार की भावज्ाओं में 
लीन रहो, और तव आपके अपने लिये सेचचले का कोई 
समय या अवसर ही न रहेगा, और तभी आप खझुखी भी 
होंगे। मेरे अपने लिये भी यही बात सत्य सिद्ध हुईं है। 
यदि मैं कभी भी डुखी होतो थी ओर व्यक्तिगत सम्बन्ध 
रखने चाली वातें के लिये शोक की तनिक भी भावना 
आती थी ( में चहां सेतचती कि अब भी मुझे ऐसी भावना 
आती है, किन्तु एक समय था जव ऐसा होता था) तब 
तत्काल ही में अपने मन के दूसरों को सेवा करने एव दूखरें 
के लिये कांय करने के विचरों में तल्लीन कर देती थी । अपने 
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से सम्बन्ध स्खने वाली वातें के लिये शाक् करना स्वार्थ- 
परायणता है और इससे मनुष्य केवल डुखी ही होता दे 
तथापि अनेक लेग यही करते हैं; वे बैठ जाते हैं. और कहने 
लगते हैं कि ओह ! यह कितने डुख की ओर कितनी कठोर 
वात है; मेरे लिये ते यह बहुत ही बड़ी विपद॒ है कि अप्नुक 
व्यक्ति मेरी प्य्चाह नहीं कश्ता, मेरी खेज खबर नहीं लेता, 
मुझे प्रेम नहीं करता, “४ इत्यादि इसी प्रकार की अनिश्चित 
कल्पतायें करते रहते हैं । 


यह सब स्वार्थपरायणता है। आपके ठुख और स्वार्य 
दे।नों की केवल एक ही चिकित्सा है कि तुरस्त ही जाकर 
किसी दूसरे के लिये काम करने में लग जाओ। आप के 
मन में एक ही समय में ये दे! बातें चहीं समा सकतीं, अत्तः 
जिस क्षण आप अपने के भूल जाते हैं डसी क्षण आप 
सुखी हे। जाते हैं। जब आप यह कहने में समथ हो 
सकेंगे कि “मुझे मेरे साथियें से कुछ भी लेते की इच्छा 
नहीं है, में ते प्रेम करता हैँ और मुभे बदले की आवश्यकता 
नहीं, » तव आप खुखी होंगे। साधायणतया लेग जिसे 
प्रेम कहते हैं, वह स्वार्थ के अनेक आवरण के भीतर नाम 
मात्र का ही प्रेम होता हैं। ठीम द्वारा दुख प्राप्त होते का 
अथे ही यह है कि चहां स्वार्थ विद्यमान है । 


मैं जानती हूं कि सहृदय ओर स्नेहशील व्यक्तियों के 
सीखने के लिये यह एक कठिन शिक्षा हैं, किंतु इसे सीखना 
हद पड़ेगा । सीख लेने के पश्चात्‌ यह सुख और शान्ति 
लाती हैं) में यह वात अपने अनुभव से कह रही हूं । 
बदला पाने की इच्छा किये विता ही सबसे' प्रेम कय्ना 
लीखे।, ऐसा करने से अनेक लोग आपसे स्नेह करने. 


( “१०९८ ) 


लगेंगे। किंतु जब तक आए उससे कुछ प्राप्त करने की चेष्टा 
करते रहेंगे, तब तक प्राकृतिक स्वभाव उसे दूर रू जायेगा । 
यह एक कठिन शिक्षा अवश्य है, कितु एक बार इसे सीख 
लेने पर वह शान्ति घाप्त होती है जिसे कोई भी भंग नहीं 
फर सकता। यहां तक कि आपके प्रमपात्र की आपके प्रति 
अप्रसन्नता भी इसे भंग नहीं कर सकती। आख़िर यह 
कोई चिन्ता की वात नहीं, आप जानते।|हैं कि चह किसी 
दिन प्रसन्न हे। जायेगा, ओर तब तक ३ उसे उसी प्रकार 
प्रेम करते रहें। यदि आप कष्ट प्रा रहे हैं, ते था इसके 
लिये व्याकुल न होने का निम्धव कर लीजिये और अपने 
आपकी कहिये कि "मेरा मिकृष्ट स्वभाव कितना कष्ट पा 
रहा है इसकी मुझे कोई चिन्ता नहीं ।” आख़िर यह कष्ट 
पाने चाला हमारा निम्न व्यक्तित्व ही ते है। तब हम उसके 
कष्ट पाने की अथवा दूसरे से प्रेम याचना करने की इतनी 
चिन्ता क्‍यों करे | अपने दुख के प्रति इस मले-ब्षत्ति का 
अहण करके आप अपने डुख पर विजय प्राप कर सकते हैं। 


लेडवीटर--दोपें का चिन्तन करना मानें उसकी पुष्टि 
करना है । ईसाई धर्म में यह भूल वहुधा को जाती है, 
जहां लागों के अपने दोषों पर खेद प्रगट करने एवं उनके 
लिये पश्चाताप करने को वाध्य किया जाता है। मल्नुष्य 
अपने दोषें के विषय में वासम्बार जितना ही खेचे, वह 
उतना ही अधिक ज्षब्घ होता है, उतना ही वह दे।प प्रबल 
भी देता जाता है ।_ किन्तु यदि मजुप्य जाकर किसी सेवा 
कार्य में लग जाता है ते उस दोप का विद्यार-रूप प्रवल् 
नहीं होने पाता ओर उस देप की स्वाभाविक सुत्यु हे जाती 
है, एवं विस्मत हे कर वह समाप्त दा जाता है। दोपें का 
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मानसिक अन्‍्तरावलेकन करने से कभी-कभी एक छोरा दे।प 
प्रवल है। कर किसी बड़े पाप कर्म में परिणित हा जाता हैं। 
यह बात उन छोटे बालकों की याद्‌ दिलाती हे जे अपने 
पैदों के वार वार जड़ से उखाड़ कर देखते है कि यह 
कैसे वढ़ रहे हैं। इसी प्रकार एक मलुप्य कोई उत्तम 
और श्रे. काये हाथ में लेता है और फिर स्वयं ही यह 
शंका करने लगता है कि “मुझे अपनी सावना के पवित्न होने 
का निश्चय नहों, अवश्य हो इस काय का संपादन मैंने 
अपने मानसिक अहंकार के कारण किया हागा।” अथवा 
यदि बह किसी के कष्ट केश दूर करता है ते सोचने लगता 
है कि “मेरा यह काय सवथा स्वार्थे रहित नहीं था, में 
उसके कष्ट के! सहन नहीं कर सका अतः मैंने उसे दुर कर 
दिया ।” इंगलेंड में गिएजों में जाकर लेग कहते हैं “प्रभु ! 
हम पापी हैं, हम पर दया करे;” हम पापी हे। सकते 
हैं, कितु हमें अपने देोषें के तूल देकर न ते। स्वयं क्षुन्ध 
हे।ना चाहिये, और न दूससें के ही क्षुब्ध करना चाहिये। 
चीती चातें की चिन्ता मत करे, किंतु भविष्य में अच्छे 
काय करते के लिये सदा तय्यार रहे। यह सेचना 
च्यथ है कि 'मैंने अमुक काय न किया हाता ता अच्छा 
हे।ता”| इसके स्थान पर यह सोचना कहां अच्छा है कि 
“मैने ऐसा किया यह एक सेक्चनौय चात्त हें, किंतु केई 
चात नहीं, वर्तमान परिस्थिति ऐसा ही थी, अब मुझे यह 
यह से।चना चाहिये कि मैं इसे खुधारने के लिये क्या कर 
सकता हूं ।” मे यह नहीं कहता कि किसी परम उच्च श्रेणी 
पर पंत कर भी पूवकृत कर्मो” के चदलना संभव नहीं, 
किन्तु इस वात का विचार करना सबके लिये ते निम्॒य ही 
संभव नहीं है। ... 
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भगवान, बुद्ध के श्रेष्ठ अष्टांगिक मार्ग का सातवां पद्‌ 
“यथार्थं-स्मृति” है । उन्हों ने अपने शिष्यों से कद्दा था कि 
“जिन वातें के तुम अपनी स्मृति में रहने देते हो उनके लिये 
तुम्हें बहुत ही सावधान रहना चाहिये । यदि तुम कहते 
हो कि किसी वात के रुठूति में लाना या न लाना तुम्हारे 
वश को बात नहीं, ते इसका अथ यह हे कि तुम्हे अपनी 
स्मरण शक्ति पर, अपने मनस पर जो! तुम्हारा ही एक अंग 
है, नियन्त्रण नहीं। यह ते ऐसा ही है जैसे कि तुम किसी 
सड़क पर गये ओर रास्ते में जाते हुए जे। भी कूड़ा करकट 
मिला उसे वार लाये। इस प्रकार तुम अपनी रुप्ृति से 
सब प्रकाए को निरर्थकल ओर अ्रवांछुनीय बातें का भरते 
रहते हे।, किंतु तुम्हें केबल ठोक बातों को ही याद्‌ रखना 
चाहिये और वाको सब बातें के भूल जाने के लिये विशेष 
सावधान रहन। चाहिये ।” दत्पश्चात्‌ भगवान्‌ बुद्ध उन सब 
निश्चित बातों का विस्तार पूर्वक वर्णन करते हैं. जिन्हें 
मनुष्य के। सदा के लिये पूर्णतया भूल जाना चाहिये, और 
इन भूलने योग्य बातें में दूसरों छारा कहे गये अप्रिय 
चचन, फल्पित अनादर एवं अपकार के भी सम्मिलित 
करते हैं; जहां वे. कद्दते हैं कि दूसरों द्वारा कहे गये प्रिय 
वचन, की गई कृपाये, एवं अपने पड़ोसी के सद॒गुण जो 
कभी भी उसमें देखें हां, सदा स्मरण रखने योग्य बातें हैं । 


हम जिनके सम्पक में आते हैं, उन सब पर हमें प्रेम 
ण्खना चाहिये । मैं सब पर समान रूप से प्रेम रखने फे 
नहीं कहता ओर इसकी आप से आशा भी नहीं की जाती । 
'झवर्य सगवान बुद्ध का भी आनन्द नामक प्रिय शिप्य था। 
उससे वे दूसरों से अधिक स्नेह करते थे, ओर महात्मा 
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क्राइस्ट का भी संत ज्ञान तामक परम प्रिय शिष्य था जो 
उनके आखिरी भेजन तक उनके साथ था। हमसे यह 
आशा ते नहीं की जाती कि हम सबसे समान रूप से प्रेम 
करी और जे भावना हमारे माता, पिता, पत्सी या सम्तान 
के प्रति है वही सबके प्रति रखें, किन्तु क्रियात्मक रूप में 
हमें सबके प्रति सद्च्छा और प्रेम भावत्ता रखनी चाहिये 
और किसी से भी घृणा नहीं करनी चाहिये। हमारी यह 
सावना विना किसो फल पाने की इच्छा के होनी चाहिये | 
जिस क्षण मनुष्य कोई मांग करता है उसी समय माने। वह 
अपना अधिकार प्रतिपादत करने लगता है और इस प्रकार 
फिर से इच्छाओं के अंश के उत्पन्न करता है एवं अपने प्रिय 
जने के विचार को छोड़कर एक वार फिए अपना हो हित 
देखने लगता है। बदले की आशा किये विना ही जे। किसी 
पर प्रेम किया ज्ञाता है, वही सज्चा प्रेम कहलाता है। प्रेम 
निःस्वार्थ हुए विना मलुष्य ईष्यों झेपर्धा, एवं दूसरी 
अनेक इच्छाओं में उलम जाता है, और उनके प्रेम में मिल 
एवं सुन्दर गुलाबी रंग के स्थान पर भूया- किण्मची जैसा 
रंग दिखाई . पड़ता है जे! रंग-रूप दोजों में हो बुर और 
भददा हे।ता हूँ, क्प्रोंकि तब चह सूर्य को किस्णां के समान 
चारों ओर फैल जाने के स्थान पर आऊुंड़े को तरह भोतर 
का आए छुड़ा हुआ और अपने में ही अटकाने बाला हे।ता 


हैं, जिसका प्रभाव बहुधा उसके भेजने वाले पर ही पड़ता 


है, अन्य किसो पर नहोीं। 


विश्व का संचालन उस निःस्वार्थ हैवी प्रेम की शक्ति 

३० के 
डर हैं हैं।ता है ज लहरों के समान न्रिन्तर बहती रहती 
है, और फिर लैर कर वापिस नहीं जाती और न उसका 
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निर्माण ही वापिस जाने के निमित्त से' होता हे। इसका 
प्रवाह अनेक परिमाशों में एवं अन्य लेके में भी इश्वर के कार्यो 
के उसी की इच्चा के अनुसार करने के लिये बहता रहता 
है। हमारे सौखने के लिये यह एक पाठ है, जिसे सोखना 
कठिन ते हे क्‍योंकि इसका अथ देहामिमानाी व्यक्तित्व 
के नष्ट करने से है, कितु शांति का मार्ग भी यही है। 

“तुम अपने भाई की सहायता उसके द्वारा कर सकते हो जो ठ॒म्हारे 
ओर उसमें समान रूप से विद्यमान है-वह है देवी-जीचन । किस प्रकार 
इस देवी-जीवन को उसमें तुम जाएूत कर स>ते हो उसे सीखो, तुम 
उसमें इस दैवी-जीवन को किस प्रकार प्रभावित कर सकते हो उसे जानों- 
छुस इस प्रकार से अपने उस भाई की, छुराई से, रक्षा कर सकते हो । 

ऐसी बेसेंट--सत्‌ और असत्‌ के बीच भेद पहचानने के 
विषय का यह अन्तिम पाठ है। चाहर से कोई चस्तु 
कितनी ही बुरी क्‍यें न है, किन्तु वहां भी ईश्वर विद्यमान 
हे, क्‍योंकि विना  इंश्वर के किसी भी वस्तु का अस्तित्व 
ही नहीं रह सकता । हिन्दू शास्त्रों में इस सत्य का वर्णन 
वारस्वार किया गया है। भगवान श्रों कृष्ण गोता में 
कहते हैं कि “भद्ताऊहं छुलयतामस्मि ” अथांत्‌ “छुल करने 
चालों में जुआ में हूं?” इस कथन से लाग कभी कभी 
चौंक जादे हैं; किन्तु यह सत्य है, क्येंकि छुल करने बालों 
के इसी विधि से कुछ न कुछ शिक्षा ग्रहण करनी है जिसे 
कि अन्य उत्तम डपाये। से ग्रहण करना वह अस्वीकार कर 
रहा है। जो मनुष्य उपदेश द्वारा शाॉंतिपूचंक किसी वात 

के नहीं सीखता, उसे चह वात प्राकृतिक नियमेी का 
अनभव करके सीखनी पड़ती हे। जिन्हे हम प्राकृतिक 
लियम कहते हैं वे ईश्वर इच्छा के ही भेतिक स्वरूए की 
अभिव्यक्ति हे । 


( श्ण्रे ) 


प्राकृतिक नियम अठल होते है, जिन्हें चद्चन की उपमा 
दी जा सकती है। यदि केई मनुष्य जाकर उनसे टकराता 
है, ते। उसके दाश होने वाले क्लेश से इसे भविष्य में वही 
भूल न करते की शिक्षा मिलती है । जब मद्ुष्य उपदेश 
ओऔर उदाहरण देने से ही शिक्षा अहण नहीं करता (ओर 
' ऐसे आदूमियों से संसार भय पड़ा है), ठव उम्त नियमें। 
का उलंघन करने से उसे ज्ञे कष्ट मिलता है, उसके दारा 
उसे शिक्षा ग्रहण करनी पड़तों है। फिसी भी प्रकार 
से है।, किन्तु देवगति डसे एकता की ओर ले ही जाती है, 
क्योंकि विकास क्रम की ये।जना देवों इच्छा है, ओर मनुष्य 
की आन्तरिक (आत्माकी) इच्छा दैवो इच्छा के साथ एक 
ही हे।ती है। मेरे विचार में एक हीद्वू गायक के इन शब्दें 
के मूल में भी यही श्रर्थ है? थे कहते हैं कि “यदि में स्वर्ग में 
पहुंच जाता हूं, ते! तू वहां विद्यमान है;” यहां तक ते बाद 
स्पष्ट है, क्योंकि स्वग में भगवान का हाना सब जानते हैं 
कितु तत्पश्चात्‌ वे कहते हैं कि "यदि में नरक में निधास 
करता हूं तो देखवा हूं कि तू वहां भी विद्यमान है ।” 


अतः अपने चारों और सब वस्तुओं में ईश्वर के व्य्त 
जाने।। वाकी बातें से आपके केई सरोकार नहों। 
केवल इसी प्रकार आप अपने भाई के सहायता दे सकते 
हैं, क्योकि यह दिव्य अंश ही एक ऐसी वस्तु है जे आपसे 
और उसमें समान रूप से विद्यमान है। इस एक बात 
के अतिरिक्त और सब बातों में सित्नता होती है, और इसी 
एक वात में आप देोने। एक हे। और इसी के! साधन 
चना कर आप उसको खब प्रकार से सहायता कर सकते 
हैं। जब आप किसों मजुष्य के उसके किसी दोष के 
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जीतने में सहायता देना चाहते हैं, तो इस वात को याद 
रखिये कि अपनी उस बुराई के दूर करने के लिये वह भी 
उतना ही उत्खुक है। इस बुराई से उसका अनिष्ट होता 
है, और यदि आप उसके अन्तःकरण को देख सफ ते 
आपके विद्त होगा कि वह भी इससे छुटकारा पाना 
चाहता है। सहायता करते की डचित विधि यही हे, 
और इस प्रकार सहायता करने से न तो किसी के चाट 
पहुंचती हे और न केाई अप्रसन्न हावा है । 


लेडबीटर--इस लेक में एवं अन्य सब लेकों में भी जे 
कुछ विद्यमान है, सब में वह एक ही दि्व्य-जीवन व्याप्त 
: है; अतएव यहां की सब वस्त॒य चाहे वे अच्छी हा था 
बुरी, सब इंश्वर का ही रूप है। संसार भे किसी ऐसी 
चस्तु का अस्तित्व ही नहीं रह सकता जिसमे इेश्वर स्थित 
न होा। खभी धर्म शास्त्रों में इस सत्य,का उल्लेख है । 
क्रिश्चियन धर्म ग्रन्थों भें भी यह कहा गया है कि “में ही 
प्रकाश का निर्माण करता हँ, ओर में ही अन्धकार के 
उत्पन्न करता हूं; मैं ही शांति के बनाना हूँ, और में ही 
बुराई पैदा करता हूँ; स्वयं में इंश्वर ही इन सब कार्यों 
का कर्ता हूं।? लोगों की समझ में यह बात नहीं आसकती 
कि साधारणतया जिन बातों का हम बुरा कहते हैं वे 
इंश्वरक्त कैसे हे। सकतीं हैं! तेभा हमें सत्य का सामना 
करना ही चाहिये। संसार में जादू-दयेना करने वाले 
एवं अन्य सब प्रकार की बुराइयां करने वाले महुष्य भी 
होते हैं, किन्तु उनमें भी दैवो अंश विद्यमान है क्योंकि उस 
दिव्य जीवन के अतिरिक्त किसी की स्थिति ही नहीं हे। 
सकती । 
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यदि कोई मनुष्य अपनों सूखेता एवं कुबुद्धि से अपने 
जोचन में बुयई के प्रवेश कर लेता है ते उस बुाई से भी 
कभी न कभी भलाई उत्पन्न हो ही जायेगी। उस मल्नुष्य 
के विकास का एक मात्र यही साधन है। छूली छुल 
करेगा, उसके मस्तिष्क में ऐसा विचार वतंमान है, किन्तु 
फिर भो वह ईश्वरीय नियम के नियन्चरण में है। यद्यपि 
वह बुराई कर रहा है, तथापि इस वुराईमें से ही उसके 
लिये भलाई का रास्ता निकल आयेगा, क्योंकि घुथाई करके 
ओर उसके फल स्वरूप ठाकरे खा कर वह ठीक राह 
पर आ जायेगा । यह उपाय अंतिम है, किन्तु तामी यह 
शिक्षा प्रहण करने का ही एक उपाय है, अतः इसे भी हमें 
देवी योजना में ही सम्मिलित समझना चाहिये । 


एक इस प्रकार क॑। भावना भी प्रचलित है कि प्रत्येक 
चस्तु अह्म है। तथापि यहां यह शब्द ठीक दिव्य चेतना 
जीवात्मा के रूप में वतमान है जे। कि मनुष्य कहलाती 
है। भूलें में मटकते हुये मनुष्य के देहासिमानी व्यक्तित्व 
के भीतर यदि आप उसके उस दैवी अंश, अर्थात्‌ जीवात्मा, 
के देख सके, ते। आप उसे प्रेरित कर सकते हैं। हमें 
यह याद रखना चाहिये कि बुरा मलुष्य भी जीवात्मा होने 
के कारण हम लेगों की तरह ही उन्नति करने की अमिलाषा 
स्खता हे। वह उन खब बुशइयों से छुटकारा पाना 
चाहता है, जे! उसके व्यक्तित्व पर प्रेताबेश की तरह छाई 
हुई उसे क४ पहुंचाती हैं। यदि हेम उसकी वाहरी बुंराइयों 
ओऔर कठोारता के कवच के भेद कर उसकी आस्मा तक 


पहुंच सके, ते। वह सरूवयं अपने व्यक्तित्व के सहायंता 
पहुंचाने के हमारे उद्योग में सहायक वन जायेगा। 
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में एक पादरी रहा हू और अपने जीवन में धर्म संवधी 
सहायता करता रहा हूं। मैंने यह काम इड्लेंड के वहुत 
निहुष्ट मुहल्ले में किया हे, अतः मैंने ऐसे बहुत से अपराधी 
देखें हैं जिनके सुधार की लेग कोई भी आशा नहीं करते । 
तथापि मेंने ऐसा एक भी मलुष्य नहीं देखा जिसमें कुछ 
न कुछ अच्छाई का अंश न हा; चाहे यह उसका सन्तान- 
प्रेम एवं बच्चे के प्रति उसके प्रेम का रूप हा, या एक कुत्ते 
के ही प्यार के रूप में हे, केवल इसी एक बात से उसमें 
मनुष्यता का स्पर्श पाया जाता है, जिसके विना चह एक 
पशु चरन एक भयानक पश्च ही हाोता। किन्तु उसके 
भीतर भी उस एक दिव्य जीवन का संचार हे। रहा हैं। 
अतः आप उसके उसी अंश के प्रेरित करके उसकी उन्नति 
में संभवतः कुछु सहायता कर सकते हैं । 

ऐसी वेखेंट--इस विषय में श्री गुरुदेव के अंतिम शब्द 
यह हैं कि इस प्रकार अपने उस भाई की वबुशई से रक्षा 
कर सकते हा |? श्री गुरुदेव का यह यह अत्यन्त विन्नय- 
युक्त निवेदन है जे शिष्य के चित्त के आकर्षित कर 
सकता है। क्येंकि जगत्‌ का परित्राता वनना ही उसके 
जीवन का एक मात्र लक्ष्य है अतः यही उसका ध्येय और 
यही उसका लक्ष है। यह आकषण शिष्य के लिये अपनी 
किसी भी संभावित व्यक्तिगत उन्नति के आकर्षण से. अधिक 
प्रवल है । श्री गुरुदेव जगत्‌ की सहायता करने के लिये ही 
देह धारण करते हैं; अस्त, हम अपने जीवन में सेवा कार्य 
को जितना ही अधिक स्थान देंगे, उतना ही हम अपने 
कार्यो में श्री गुरुदेव के सोंद्य के प्रतिविवित कर सकेंगे । 


तृतीय खंण्ड 


ध्प््ि | | 
वराग्य 
तेरहवां परिच्छेद्‌ 


कामनाओं ,का परित्याग 


ऐली वेसेंट-अब हम दूसरे गुण के विषय पर आते हैं जिसे 
संस्कृत में “वैश्य” कहते हैं, जिसे श्री गुख्देव ने अंग्रेज़ी में 
डिज़ायरलेसनेस ( 06876]683838 ) अर्थात्‌ इच्छाओं से 
रहित होना कहा है जो विशाण्यः दाव्द का वहुत उपयुक्त 
अंग्रेजी अनुवाद है । पहिले में वैराग्य शब्द के. लिये “डिख- 
पैशन” ( 98085४0॥ ) अर्थात्‌ “बासना-विहीनता” 


शब्द का उपयोग करती रही हूं, कितु अब श्री गुरुदेव द्वारा 
प्रयुक्त शब्द का ही डपयेाग करूंगी । 


“ऐसे अनेक भजुष्य हैं जिनके लिये “बैराग्य” का गुण कठिन है 
धैयोकि थे मान वेस्ते हैं।'कि वे स्वये अपनी इच्छायें हैं। उन्हें र्वो 

' प्रतीत होता है कि यदि उनकी. भिन्न-भिन्न इच्छाओं ओर उनकी 
रुचियों वा अरुचियों को उनसे एथक्‌ कर दिया जाये तो उनके अस्तित्व 
का कुछ भी शेष न(रहेगा [९ 


8 जल पु पी 

एल पैसेड--थ्री श॒ुरुदेव के इस वाक्य को, किः“चैदब्य 
कठिन है,” सत्यता के प्रायः वे ही लेग' अनुभव करते हैं 
जे! इस मार्ग पर अग्रसर होने को हार्दिक असिलाषा रखते 
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हैं। यह कठिनाई इसलिये उत्पन्न होती है कि लेग अपने 
को अपनी इच्छाओं के साथ एक कर लेते हैं। जब तक 
आपकी अपू् इच्छायें आपके दुश्खी बनाती रहती हैं 
तव तक आप अपसे के अपनी इच्छाओं से अभिन्न वनाये 
रहते हैं। इस वात के! मानकर, इसे स्वीकार कर लेना 
उत्तम है क्योंकि यह सोच लेना वहुत ही सरल हे कि 
आपने अपने के अपनी इच्छाओं से प्रथकझ्‌ कर लिया 
है जब कि वास्तव में आपने प;टेला नहीं किया है । वहुत से 
लेगों के ऐसा विचार करने भें सनन्‍्तेष हेत।ता है कि उन्होंने 
अपनी इच्छाओं पर विजय प्राप्त कर त्ली हे यद्यपि उनका 
सारा जीवन श्रौर उनका प्रत्येक कार्य रुवतः इस बात केा 
खिद्ध करता है कि वे ऐसा नहीं कर पाये हैं। अतः यदि, 
आप ऐसा नहीं कर सके हैं ते इस बात को मान लेना 
कहीं अच्छा होगा, क्‍्येंकि तव आप इसकी चिकित्सा करने 
के करटिवद्ध होगे। 


इस पर जो पहला कद्म लेनी चाहिये वह है इस वात 
पर ससनन करना कि “में अपनी इच्छाओं का समूह नहीं 
हूं! प्रति क्षण चदलते चाली चित्तदुत्तियों (॥००५७) के 
विषय में में जे कुछ कह छुकी हूँ उसकी सहायता आप 
यहां भी ले सकते हैं। अपनी चित्तत्ुत्तियों के समान आप 
की इच्छायं भी परिवर्तित होती रहती हैं, और केई भी 
परिवतनशाीद्ध चस्तु आत्मा नहीं हे! सकती | क्येकि आत्मा 
परिवतनशील है ही नहीं । उदाहरणार्थ, में ऐसे लोगों से 
परिचित हूँ जे एक दिन ते यह सोचते हैं कि “अडियार 
में रहता कितना आनन्ददायक है. बड़ो-वड़ी होने वाली 
जे। तमाम घठनाय हैं, उन पर विचार कश्ना कितना सुख- 


( २०९ ) 


भय है;” किन्तु दूसरे द्वी दिन वे उदासी ओर लिराशा का 
अनुभव करने लगते है। ये परिवर्तेनशील डिक्तवृत्तिया 
चाहे वे उत्साह हे। चाहे विराण, वे आप स्वयं नहं है। चे 
वो चासना शरीर के ( क्षणभंगुर ) कंपतमात्र हे जिनकी 
ज्ञागृति बाह्य वस्तुओं के सम्प्क से होती है । 

यहा कारण है कि लोगों के प्रति दिन ध्यान करने का 
उपदेश दिया जाता है। क्योंकि जब तक आपकी इच्छायें 
शांत नहीं हे। जायेगी तव तक आप एकाम्रतापू८क ध्यान 
नहीं कर सकते। यद्धि आप नियमित रूप से और इमान्दारी 
के साथ नित्य ध्यान करते है तो आपके घीर घीरे इस 
इच्छाओं के पीछे उस आत्मा का अतुभव होने लगेगा, और 
इस प्रकार ध्यान करते रहने से एवं दिन भर में इसी अभीए 
मनेघृत्ति का अभ्यास करने से आपके प्रति लगय उस 
आत्मा का अनुभव होने लगेगा । तव आप फिर अपने 
के अपनी इच्छाओं से एकरूप नहीं करेंगे और वरावर यह 
हों कहेगे कि “में यह चाहता हूं, में यह कामना करता 
हूं, में यह इच्छा करता हूं,” पत्युत यह सेचने लूमंगे कि 
“इच्छा करने वाला में नहीं हूं । बल्कि यह मेरो "मिन्त 
आत्म!” या भेरा व्यक्तित्व (?6780॥9)09 ) है।? 

श्री गुरुदेव को यह प्रथम महान शिक्षा है जा थे द्वितोय 
7 2: में देते हैं। यह आवश्यक नहीं है कि दीक्षा 
के पूव आपमें पूर्ण वैशाग्य आ जाये। किंतु इतना ते; गुरुदेव 
अबश्य आशा रखते हैं कि दीक्षा के पूजे आपसे यथे्ठ 
वेराग्य आ जावे। और जिस वाद की आशा स्वयं श्री 
गुरुदेव करते है उसके विधा 


उन 22 अल लू ही समसतना चाहिये। दीक्षा 
तक पहुंचने के पहिले आपका उदासी और उल्लास के वीच 
में झूलते रहने की समाध्ति अवश्य हे जाती चाहिये। 

श्छ 


(६ २१० )2 


लेडबीटर -अधिकांश ' मछुष्य अपने में और अपनी 
इच्छाओं में भेद पहिचानने का कोई प्रयत्न ही नहीं करते, 
चरन कहते हैं कि "मैं ते वैसा हो हं जैसा ईइवर ने मुझे 
बनाया है; यदि मेरा स्वभाव बुरा है ओर मेरी संकल्प- 
शक्ति डबल है, ते! यह भी इंश्वर की ही देन है; यदि मुझ 
में प्रलोभने| पर विज्ञय पाने की शक्ति नहों, ते। मुझे बचाया 
ही चैसा गया है।” वे लेग यह ते समभते नहीं कि 
उल्हें।ने स्वयं ही पू्वजन्मे से अपने के वैसा बनाया है, किंतु 
वे यह सेचने के आदी हैं कि जन्मांचध अथवा जन्‍्मपंगु की 
भ्रति उम्ज्ञा चरित्र भो उनसे अविच्छेय होकर ही उन्हें 
प्रत्त हुआ है । वे यह समभते ही नहीं कि उनके र्वभाव 
में जे! वात अव्रांकडनीय है, उन्हें वदललनय उनका अपना 
कत्तेब्य है। वे लोग यह जानते हो वहां कि थे उसे वद्ल 
सकते हैं | यहां तक कि उसे बदलने की उन्हे कोई विशेष 
आचइ्यकता हो दिखाई नहों देती । 


आम तैर से एक ओखसत मजुष्य के इसका केई 
खसंतेषजनक कारण नहीं दीखता कि चें क्‍यों अपने 
चरित्र के बदलने के जियगे इतना अधिक कष्ट उठायें । 
कुछ लेग यह कह सकते हैं. कि ऐसा किये विन्रा उसे रुवर्गा 
की प्राप्ति नहीं होगी । कितु इसके उत्तर में चहुत से लोग 
यही कहेंगे कि लोगों के बताये हुये स्थरग की कल्पना से 
तो वे अत्यन्त ऊब चुके हैं; ओर अब वे किसी पिन्न प्रकार 
की वस्तु की आशा करते हैं। वास्तव में यह वात स्पष्ट 
है कि यद्यपि स्वर्ग के जोवनसंबधी शिक्षा चिरुतारपुू्वक 
दी गई है, तथापि अधिकांश लेगों के चरित्र पर इसका 
क्रियात्मक प्रभाव वछ्ुत ही कम पड़ा है, क्योंकि संभवतः 


( शह१ ) 


इसमें सत्य की मात्रा बहुत ही कम है। जितने भी सिद्धान्त 
मैंने आजतक सुने हैं, उन खव में से मुझे तो केवल थिये- 
सेफफ़ी का सिद्धान्त ही ऐसा संतेषजनक प्रतीत होता 
है, जे। मल्ुष्य को इस उद्योग के लिये प्रोत्साहन देता है। 
थियेसेफफ़ी हमें बताती है कि करने येग्य कार्य कान से हूँ 
ओर इस कार्या के करने के लिये हमें यथेष्ट समय और सब 
प्रकार के खुयाग पाप्त होते हैं। यदि मनुष्य इंश्वरीय योजना 
के समझ लेता है ओर उसके साथ सहयोग करने की 
इच्छा करता है, तो उसे विकास के काय में ज्ञुट जाने का 
एवं उसके लिये अपने के सुवाग्य बनाने का प्रदत्त कारण 
मित्र जाता है। तब उसे यह मालूम हे।ता है कि उसके 
चरित्र ओर स्वभाव में वहुत ही मौलिक परिचतेत होना 
सम्भव है, और उसकी सफलता पूर्णतया भिश्चित है। 


जोब्ात्मा की सतत एवं अविचल इच्छा इस वातकी 
रहतो हद कि उसकी उन्नति हा, उसकी आत्या विकसित 
है; एवं अपनी नीचे की सब उपाधियाँ (शरारें-५७ (70॥68) 
बुक वाचयंत्र की तरह एक छुर में रहे। इन इच्छाओं के 
अतिरिक्त जब हममे दूसरे प्रकार की इच्छाएं आती हैं जे 
जीवात्मा की उपरोक्तइच्छाओं में नहीं हैं और उनके अछुकूल 
भी नहीं, तव हम यह जान लेते हैं कि यह इच्छायें हमारी 
“आत्मा कौ-इच्छाय नहीं हैं-ओऔर तब हम ऐसा बह 
कहते कि “मैं यह इच्छा करता हू” किंतु बह कहते हैं कि 
“मेरा काम-एलीमेन्टल फिर क्रियाशील हे! रहा है और 


अम्रुक अम्ुक वात की इच्छा करता है, कित॒ मैं, जे। आत्मा 
हैं, उन्नत करता चाहता हूँ एवं देवो योजना में सहकारी 
होने की इच्छा क 


रता हूँ। यह वदल्नती रहने वाली 


( २६२२ ) 


इच्छायें और चित्तत्त्तियां मेरी नहीं है।” ममुष्य की 
अपू्ण इच्छा्य जब वक उसे कष्ट पहुचाती हैं, तव तक उसे 
थह जातना चाहिये कि वह अभी तक अपने आप के डस 
काम एलीमेन्टल की इच्छाओं से विलग नहीं खमझकता है 


“क्तु ऐसे मनुष्य वे ही हैं जिन्‍्हेंने अभी तक श्री गुरुदेव के दशन 
नहीं किये हैं; उनकी पविन्न उपस्थिति के प्रकाश में केवल उन्हीं के 
समान वन जाने की इच्छा के अतिरिक्त ओर सभी इच्डायें वि्लीन हो 
जाती हैं। तथापि यदि तुम दृढ़ संकल्प करो तो उनके प्रत्यक्ष दशेने 
के आनन्द पाने के पूर्व ही तुम्हें वेराग्य की प्राप्ति हो सकती है |? 


एसो बेसेंट--यह वात श्रीमरूगवदु गोता के उस श्छोक 


[कप तर 
की फिर से याद दिलाती हैः-- 


वदिषया विनिवतन्ते मिशहारस्य देहिलः 
रसवज रसेउप्यस्य परं इृष्ट॒च्ना निचंते ॥ २-७९ 


अर्थात्‌ विषयों के! अहण न करने वाले शरीर में स्थित संयमी 
पुरुष के विषय ते निश्चृत्त हा जाते हैं, किंतु उदमें उसके स्वाद 
े जि ००. | ९ ० 
का वेश बना रहता है, कितु ब्रह्म के दशन होने के पश्चात्‌ 
ते। उनमें रसस्वाद भान भी नहों रह जाता । उस एफ इष्ट 
वस्तु की भलक दिखाई दे जाने के पश्चात्‌ समस्त इच्छायें 
विनष्ट हा जाती हैं। अरूठ, श्री श॒ुरूदेव के दशच का अज्ुभव 
होने पर समस्त इच्छायें ही नहीं, वस्न्‌ इच्छाओं का 
कारण भी नष्ट हवा जाता है। मड॒प्य की इच्छा एक जड़ 
के समान हैं, जिसमें से अनेक शाखायें फ़ूदड फूट कर 
निकलती यहती हैं; आप उन शाखाओं के कार सकते हैं, 
किंठु जब तक इनकी जड़ का नाश नहीं हेता, तव तक 


( २१३ ) 


डसले लई २ शाखाये फूटती रहेंगी। किन्तु श्री श॒ुरुदेव 

के साथ ऐव्य स्थापित होने पर इन इच्छाओं की जड़ का 
५ सेब ८८ - (०4202: दल हि. ये 

भी सदेय के लिये नाश हा ज्ञायेगा । 


तथापि भ्री शुरदेव का कथन है कि “यदि तुम संकल्प 
कर ले ते इससे पहिले ही वैराग्य को प्राप्त कर सकते 
हे।। 'संकल्प” शब्द यहां पर विशेष महत्व रखता है । 
इससे यह वात रुए्ट हे।ती है कि हमारी कठिनाई कहां है 
इस प्रकार के प्रत्येक कार्य को करने म॑ गेग्यता का महीं, 
वरन्‌ सदेव लगसग संकल्प का ही असाव पाया जाता 
है। जिस हृढ़ संकल्प से आप अपने सांसारिक कार्यो के 
करते है, उतना ही दृढ़ संकल्प यदि सत्य मार्ग पर कार्य 


करते हुये भी रखें, तो आपकी उन्नति निश्चय ही दूत वेग 
से हा।गी । 


ल्ेडबीटर--यह वाक्य इस पुस्तक के परम खुद 
वाक्‍्यां में से है। यह खत्य हे कि जब आप श्री शुरुदेव 
का साक्षावकार करके उनकी महानता का अनुभव करते 
हैं, तो आपकी समस्त वासनायें विल्लीन हा जाती हैं, 


ओर आपका सम्पूर्ण व्यक्तित्व एक उच्च भावना से परिपूण 
है. 3 
हा जाता है। 


बहुत से लेग अपनी वैराम्यप्राप्ति की इच्छा तो प्रकड 
करते हैं. किन्तु वे प्रति समय विषयों का आलिगन किये 
रहते हैं ओर उनके अभाव में दुखी रहते हैं। ऐसे लगें 
के वैराग्य प्राप्ति को बास्तविक इच्छा नहीं देती, यह 
केवल उनका विचास्मात्र ही होता है। उनके इस इच्छा 
का वाह्मय भाव. ते... होता है, परन्तुचास्तव. में यह इच्छा 


( २१४ ) 


आन्तरिक नहीं हाोती। थदि हम इस विषय में अपने 
आप से प्रश्ष कर और गहराई से इस बात की खोज करे 
कि हमने वास्तव में ही इत निकृष्ट वासनाओं से' छुटकारा 
पाया है या नहीं, ते उत्तम होगा । एक थियेसाफिस्ट 
वहुधा यही सोचता है कि उसने इन हीोन इच्छाओं से 
छुटकारा पा लिया है, वह इन वालों के केवल एक प्रा- 
रस्भिक विषय ही मामता है। किंतु इसमें से अनेक छोटी-छोटी 
बातें वहुत ही गहरी चली जाया करती हैं। मनुष्य ऊपर 
से ते इनसे छुटकारा पा लेता है, कितु भीतर इसका अंकुर 
वतमान रश्हता हे, भिन्न-भिन्न रूपों में फिर फ़ूड मिकलता 
है, ओर तब यह निश्चय करना भी कठिन हा जाता है कि 
उसे वास्तव में छुटकारा मिल गया या नहीं। सौभाग्य 
से हमारे विकास की वततमान अवस्था में इनसे सबंथा 
मुक्त हे। जाने की हमसे आशा भी नहीं को जाती । 
यदि ये चात॑ सूलरूप से थाड़ी वहुत हमारे भीतर 
विद्यमान भी है।, ते! सी हमें दोक्षा प्राप्त ह। सकती है । 
किन्तु तत्पश्चात्‌ हमें उन्चका सवथा उन्प्रुलन कर ही देता 
चाहिये। तथापि यह अधिक उत्तम होगा यदि अभी से 
उन्हें निर्मल कर दिया जाये, ताकि हमारी उन्नति अधिक 
निर्विन्ष और शीघ्र हे । यद्द बात हमारे लिपे साध्य है, 
क्योंकि श्री गुरुदेव हमें कभी भी अखाध्य काये का 
देश नहीं देंगे । यद्यपि वे हमारे सन्मुख वहुत से लक्ष्य 
रखते हैं जिनसे हमारी सहनशक्ति एवं नेतिक शक्ति पर 
ज्ञोर पड़ता है, क्‍योंकि यद्दि हम हतगति से उर्मात 
करना चाहते है ते। उन बातों के करना आवश्यक है । 


#चिवेक द्वारा यद्द वात तुम पहिछे द्वी जान चुके हो कि वैभव 


( २१५ ) 


और सत्ता जैसी वस्तुयें जिनकी कामना अधिकाँ भनुष्य करते हैं, 
प्राप करने योग्य वस्तुयें नहीं हैं। केचल कथन से धो नहीं, परन्‌ 
जब इस बात का वास्तविक अनुभव दो जायेगा तब इन बत्तुओं के 
लिये तुम्दारी सारी इच्छायें समाप्त द्ो जायेंगी ।? 


पेनीवेसेंट-वैभव ओर सत्ता की इच्छायें केवल घन 
ले एवं सामाजिक ठथा राजनेतिक प्रभाव से ही सम्बन्धित 
यहों हैं वरन इसके अनेक रूप हैं। वैभव एक ऐसी चस्तु 
है जिसकी कामना अधिकांश लेग सबसे अधिफ करते 
हैं। किन्तु यह कोई प्राप्त करने योग्य उत्तम वस्तु नहीं, 
क्योंकि यह इच्छाओं का पोषण करती है और सुख प्रदान' 
लहीं करतो, जैसा कि कदाचित्‌ धनी मजुप्यों के देखने 
से प्रतीत हा, जो वास्तव मे कदापि छुझी नहीं कहे 
जा सकते। सामाजिक और राजनैतिक रूत्ता के विषय 
में भा यह वात है; यह भी चस्तुयें चमकीली कितु बनावदी 
तड़क-भड़क वाह्ली ओर घटियाँ हैं, खरा सेना नहीं।. 
गोता का कथत है कि बुद्धिमान मनुष्य को जो कुछ प्राप्त 
है, उसी से ही वह सन्‍्तुए रहता है, अर्थात्‌ जा कुछ उसे 
प्राप्त होता है उसका वह प्रसन्नता से उपभाग करता है, 
किंतु उसके अतिरिक्त अन्य वस्तुओं की ल्ालसा करते में 
बह अपना समय ओर शक्ति व्यर्थ चष्ट नहीं करता। 


सामाजिक और राजनैतिक उच्च स्थिति ते चहुत थोड़े 
4 3. पे पु 
से लोगों के प्राप्त होती है, किन्तु सत्ता का प्रलोभन' 
श्र ९ 
वहुधा इसके बिना मी वर्तमान रहता है। अपने काम से 
काम रखने के स्थान पर दूसरों पर अधिकार जमाना, 
उनके कार्यों मे हस्तक्तेप करते रहना एवं उन्हें उनका 
पे 4४५ कार्यो 
कचदव्य खुभाना आदि सभी कार्यो का समावेश इस सत्ता 


( २११६ ) 


प्राप्त करने की इच्छा में ही हेता है। संभव हे कि किसी 
के। सामातिक या राजनैतिक सत्ता के लिये विशेष इच्छा 
ने हा, किन्तु यह खेाटी इच्छा ते वहुधा वतमानच ही रहती 
हैं कि दूसरे भी वही काय करें, जिसे हम ठीक 
समभते हैं। यदि हम उन्नति करना चाहते हैं ते हमारे 
में यहा इच्छा नहाँ रहनी चाहिये। जिन्हें उन्नति की 
सच्ची लगन हे उन्हें शीघ्र ही ज्ञात हे जायेगा-जैसा 
हममें से बहुतों के हुआ हो--कि पराये कार्यो में हस्तक्षेप 
किये विना हो, हमारे अपने पर८ अनुशासन करने का ही 
हमारे सामने यथेष्ट काये है। दूसरों में भी वही आत्मा 
है, जे हममें है, ओर वह आत्मा दूसरों द्वारा किस 
प्रकार व्यक्त हे।ती है, इससे हमारा केाई सरोकार चहीं । 

जब तक यह आपका अपना कश्लव्य न हा, तव तक 
दूसरों के कार्या में हस्तज्लेप करने का आपके केई 
अधिकार नहीं है; ओर यह कत्तव्य तभो होता है जब 
आपके किसो व्यक्ति पर विधाताद्वारा जैसे आपकी 
सनन्‍्ताव, अथवा प्राय्य कर्मा द्वारा जैसे आपफे त्ाकर 
जाकर एवं कायकर्त्ता इत्यादि का भार आप पर सौंपा गया 
हो । बालक के ऊपर आप का अधिकार एक संरक्षक के 
रूप में ही होना चाहिये, . ओर उस अधिकार का उपयोग 
तव तक ही करता चाहिये जब तक वह इुतल है ओर 
उसे रक्षा की आवश्यकता है? जब उलको जोयात्मा अपनी 
उपाधियों का भार उठाने के योग्य छठे जाये, तथब' क्रमश: 
यह अधिकार लुप्त हो जाना चाहिये । अपने वरावर बालों 
के-में इस शब्द का डप्योग व्यापक अर्थ में करती हैँ-- 
कार्यों में हस्तच्षेप करने का ते आपके स्पष्टतः कई भी 
अधिका< नहीं है । 


( २५७ ) 


लेडवी<र--लेग दूसरों के कार्मो में चहुचा इसीलिये 
हस्तलषेप किया करते हैं क्योकि उनके विचार में उन कार्मो 
की व्यवस्था वें अधिक खुचारु रूप से कर सकते हैं। 
किन्तु वस्तुतः वे इसे समझते नहीं । प्रत्येक मनुष्यद्वारा 
देवी शक्ति ही कार्य कर रही है, और हमारे लिये यही 
उत्तम हे कवि हम उसे उसकी अपनी ही विधि से कार्य करने 
देँ। याद होगा कि महात्मा क्राइस्ट ने यहादियों के। उनके 
धर्मग्रस्थें का यह बादय' याद दिलाया था कि “सुम्हीं 
ईश्वर हे,” और कहा था कि वे सब परमात्मा के हो बालक 
हैं। यह संभव है कि दूसर व्यक्ति अपने कार्य के 
सर्वोत्तम रीति से न करता हा अथवा कुछ भूले कर रहा 
हे।, किन्तु जब तक वह उसे यथाशक्ति सचाई एवं उत्साह- 
पूर्वक कर रहा है, तव तक वही ठीक है। यदि वह 
आपको भाँति एक अच्छा खिलाड़ी न भी हो, तव भी उसे 
अपनी दाँव ते। लेने दे!। कभो-क्ी मनुष्य अति चतुस्ता 
से, आदर से, णवं मघुए चल से अपना परामश किसी के 
'खामने रख भी सकता है, किन्तु वहुत स्थानों पर ते यह 
भी एक धूछता हो हाथी। कभी किसी भी परिस्थिति में 
मजुष्य के! अपनी राय दूखरों पर चलात्‌ लादने को चेष्ठा 
नहों फरनों चाहिये। हमारा प्रथम कर्त्तत्य यह दे कि 


हम अपने ही कार्यो के खुचार रूप से कर, क्योंकि प्रत्येक 
मजुष्य केवल अपने लिये ही उत्तरदायी है। 


चोदहवोँं परिच्छेद 
एक श्रेष्ठ इच्छा 


“यहाँ तक जो कहा गया वह सब सरल है; इसे केवल तुम्दारे 
समझ लेने मात्र की ही आवश्यकता है । किन्तु कुछ मसुष्य ऐसे दवोते हैं 
जो स्वर्ग-प्राप्ति के अथवा व्यक्तिगत रूप से आवागमन के चक्र से 
मुक्त होने के उद्देश्य स द्वी सांसारिक विषयों के पीछे दोड़ना छोड़ते हैं $ « 
तुम्हें इस भूल में कभी नहीं पड़ना चाहिये |”? 


लेडबीटर--आवागमन के चक्र से व्यक्तिगत मुक्ति प्राप्त 
करने की इच्छा सुख्यतः भारतवष मे पाई जाती है, क्योंकि 
यहां के अधिकांश मनुष्य पुनजन्म पर विश्वास करते हैं । 
एक साधारण ईसाई के लिये भी स्वग एक पृथिवी से 
छुटकारा दिलाने वाली वस्तु ही होता हें। इस पुस्तक 
की शिक्षा एक भारतीय वालक को दो गई था, अतः सद 
प्रथम एवं सबसे अधिक इसमें भारतवप की स्थितियों पर 
ही लक्ष्य रखा गया है, यद्यपि इन विचारों के पश्चिमीय 
देशों पर भी उसी प्रकार लागू किया जा सकता है। हम 
थियेासेफिस्टों के लिये यह संभव नहा (के हम उस स्व 
की प्राप्ति के लिये जहां मलुप्य पुनजन्म लेने से पहिले 
सेकड़ों हज़ारों बपें व्यतीत करता है, कठिन प्रयत्न करे । 
हम में से बहुत से ते इस स्वगंखुख का संपूरणतया त्याग 
करके सेवा करने के उद्देश्य से इस पृथिवी पर शीघ्र दी 
पुनः जन्म लेने की इच्छा करेंगे। ओर जिनकी ऐसी 
इच्छा हे।ती है उनके लिये पऐेसा करना सम्भव भी होता है । 


५ रु ) 


तथापि इस प्रकार शाघ्र ही पुनजन्म लेने के लिये शक्ति की 
आवश्यकता विशेष परिमाण में रहती हे, क्योंकि तव हमें 
अपने इली वासनाशण्ीर ओर मनशरीर को नवीन स्थूल 
शरोर में ले जाना पड़ता है । 


यह वात नहीं हे कि मस्तिष्क (79808) उमा) 
की भांति हमारे मनशर्ोर अथवा चासना-शरीर के भी 
थकान यथा क्लान्ति होती है। । तथापि इसका एक दूसरा 
विवेचन है। जो वासना-शरीर ओर मनशरीर हमे इस 
जन्‍म में प्राप्त हैं, वे हमारे पूर्व जन्म के अन्त में हम जैसे भी 
थे, उसी की अभिव्यक्ति है। जैसे-जैसे हम जीवन व्यतीत 
करते हैं, तैसे वैसे हम उनमें समुचित परिवतन करते जाते 
हैं; किन्तु यह परिवर्तेन एक विशेष निर्वारित सीमा से 
आगे नहीं किया जा सकता। उदाहरणा्थ, एक पुरामी 
मोटर कार एक विशेष सीमा तक ही मरम्मत या सुधार के 
योग्य हे। सकती है । ओर, बहुत वार ते उसे सुधारने को 
चेष्टा करने को अपेक्षा नई खरीदना ही अच्छा होता है । 
वासनाशरीर ओर मनशराोर के लिये भी कुछ कुछ यही 
वात लागू हातों है। उनमें मेलिक परिवतंत करने में 
चहुत समय लगेगा ओर फिर भी कदाचित्‌ कुछ अंशों में 
ही परिवतन किया ज्ञा सकेगा । यदि इस जस्म में मनुष्य 
की सामय्ये में अतिशय वृद्धि हुई है, ते! उसकी उन्नति के 
लिये यही उत्तम हे। सकता है कि वह अपने पुराने बासना- 
शरीर ओर मनशरीर पर पैचन्द लगा कर उसका जोणोद्ार 
करते के स्थान पर अपनी अभिव्यक्ति के लिये नवीन शरीरें 
। धारण करे। यही कारण है कि शोघ्र ही पुनर्जन्म 
लेना सदा सस्भाव्य नहीं हाता। तथापि श्री जगदुगुरू. 


( र२० )' 


के आगमन के कारण पृथिवी पर कायकर्त्ताओईकी विशेष 
आवश्यकता होने पर-मैसा कि इस समय है-हम ऐसा कर 
सकते हैं। जिस व्यक्ति ने इस जन्म में सेवा के श्रेष्ठ कार्य 
किये हैं ओर वैसे हा सेवाकारयों में संलग्न रहने के उद्देश्य 
से शीघ्र पुनजन्म लेने के लिये उत्साहयूबंक इच्छुक है, वह 
अपनी इस इच्छा की पूति करने में समर्थ हे। सकता हे । 


, मदुष्यमात्र के लिये पारलाकिक जीवन का एक साधारण 
क्रम निश्चित है, और जा इस क्रम के अजसार जाते हैं 
उसके लिये कोई विशेष प्रवन्ध करना आवश्यक नहीं । 
किन्तु यदि केाई मनुष्य उस क्रम के अतिरिक्त अन्य क्रम 
के भ्रहण करने को इच्छा करता है, उसे इसके लिये 
आवेदन करते को आवश्यकता होती हे या उसके 
लिये किसी के इस परिवतन का प्रवन्ध करना पड़ता 
है। डउन्तको यह प्राययना उच्च अधिकृत देव के आगे 
रखी जाती है, जे यदि वांछनीय समझो ते इसके 
लिये आज्ञा प्रदान कर सकते हैं; किन्तु यदि थे इसके। 
उस व्यक्ति के लिये उपयागी न समझे ते निश्चय ही 
अस्दीकार कर देंगे। तथापि, जे लोग इस बिपय में 
सिम्तित हैं वे सेरो समझ में अपने मन को घीरज़ दे सकते 
हूँ, क्योंकि जिन्होंने इस जन्म सें सेवा के श्रेष्ठ कार्य के भली 
अकार किया हे उन्हें द्घय ही इस कार्य के चाल्यू रखने 
के लिये भविष्य में भी अवसर मिलते रहँगे। जो मन्नष्य 
शीघ्र ही पुनजन्म लेना चाहता हैं, उसे अपने आपके 
अभिवाय वना लेना चाहिये, ताकि उसके बारे में यही 
ज्ञाना जाये कि उसका तुरन्त प्ृथियी पर लेट आना दी 
उपयेगी सिद्ध होगा।. प्रासंगिक रूप से, चासनाशरीश 


( २२१ ) 


और मनशरीर के चांछित स्थिति में लाने का यह सर्वोचम 
उपाय है। 


“यदि तुम अपने आपको सर्वधा भूल जाओ तो तुमे यह सोच ही 
नहीं सकते कि तुम्हें मोक्ष की प्राप्ति कत्र द्वोगी, अथवा तुम कि 
प्रकार ल्‍्वर्ग को प्राप्त करोगे। यद्द याद रखो कि सभी स्वास्पूण 
इच्छायें बन्धन में डालने वाली होती हैं, चाहें थे इच्छायें किसी उच्च 
लक्ष्य के लिये ही क्यों नद्दों। ओर इनसे सववथा मुक्त हमे बिना 
गुरुदेव के काये के लिय आत्मं-समर्णण करने के योग्य नईीं दन 
सकते ।? 

ऐनी वेसेंट--हमे यह याद रखना चाहिये कि यद्यपि 
स्थूललाक की अपेक्षा भूवर्लोक तथा मने'लेक अधिक 
खूच्म पदार्थों से निर्मित हैं, तथापि वे भी पदाथ ही हैं; वे 
भी. वस्तुतव॒त्व (006कआांए०) है एवं दिपये से परियूर्ण हैं । 
मने।लिक के निम्न विभाग में स्थित स्त्रग की जो इच्छा 
मनुष्य को रहती है, वह सभी भोतिक विषयों की इच्छा 
के समान देहामिमानी व्यक्तित्व की हो इच्छा होतो है। 
अन्तर इतना ही है कि यह इच्छा अस्पए्ठ ओर अप्रत्यक्ष 
खुख के लिये होती है। स्थूल जगत्‌ के विषयों की इच्छा 
की अपेक्षा स्व की इच्छा का एक यह लाभ है कि इससे 
आपकी इच्छा-प्रकति का संयम होता हैं, क्योंकि यह 
इच्छा तुरन्त हो पूर्ण बहों की जा सकती। अतः इसके 
द्वारा मनुष्य के साधारण इच्छाओं से छूटने में सहायता 
मिलती है और इस्ीके कारण बह उच्च श्रेणी के चिमल 
सुखों की कामना करने लगता है और अपने विचासें में 
लिकृष्ट खुखों के स्थान पर इन्हीं का अधिक ध्यान करता 
है। ऐसे वहुत से भलुष्य हैं जिन्हें यह कहना कि “अपनी 
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इच्छाओं का हलन करो”, स्पष्टतः ही निरथ्थक होगा। 
यदि आप किसी ऐसे मनुष्य की सहायता करना चाहते 
हैं जो खाने, पीने ओर स्त्री-पुरुष सम्बन्धी खुखों मे ही 
लिप्त हो, ते। उसे इन निकृष्ट इच्छाओं के नाश करने में 
सहायता देने के लिये आप उसके समक्ष स्वर्ग की कामना 
के रख सकते हैं। इसी काशय्ण प्रत्येक धर्म में स्वर्ग-नरक 
संबन्धी इतनी शिक्षायं पाई जाती हैं। भगवान वुद्ध ने 
भी साधारण जनता के खंवोाधन करते समय इनका वर्णन 
किया है | 


जिसे इस भाग पर अश्नसर होने की अभिलाषा है, उसे' 
मेक्ष की अर्थात्‌ आवागमन के चक्र से मुक्त होने की इच्छा 
का भी परित्याग कर देना चाहिये। कारण बिल्कुल 
साधारण है, जिसे »ी गशुरूदेव -यहाँ वतलाते हैं । यदि 
आप अपने के पूर्णतया भूल गये हैं तो आप अपने से 
सम्बन्ध रण्ने वाली वस्तुओं का विचार ही नहीं कर 
सकते। यदि आप श्री शुरुदेव के कार्य के लिये आत्म- 
समपण करना चाहते हैं तो आपको इस सव इच्छाओं से' 
मुक्त होना चाहिये । 


ऐसे वहुत से मनुष्य हैं जे सेवा का कोई ना कोई कार्य 
करने के इच्छुक रहते हैं | किन्तु एक शिष्य के श्री ग़ुरूदेच 
की सेवा का कार्य उन्हीं की इच्छाहुसार एवं जहाँ वे 
आवश्यक सममभते है। वहां करने की इच्छा रखनी चाहिये । 
ऊब तक हृदय में किसी भी प्रकार का वंधन शेप है, तब 
तक इस प्रकार की निष्काम सेवा करना सम्भव नहीं; 
जैसा. कि एक उपनिपदु में कहा गया हैः-''जव तक 
हृदय फी प्रन्थियाँ न हूड जायें तव तक भलुष्य अमरत्य 


( ४१२३ ) 


ब्राप्त नहीं कर सकता।” यदि हम हृदय के इन वन्धनों 
में प्रेम के गु्ों का भी, जिन्हें हम अत्यन्त अमूल्य समझते 
हैं, समावेश कर लें, ते यह वात कठार 30 होती है। 
तथापि यहाँ इसका तात्पय यह नहीं है कि हमें हृदयहीन 
हो जावा चाहिये, वरन्‌ यद्द है कि हृदय के वन्धन 
टूड जाने चाहिये ताकि हृदय का प्रेम अर्साम हो सके। 
इस वाद से यह श्रान्त धारणा नहीं होनी चाहिये कि मेंने 
प्रेत कर्ता अवांछुनीय बताया है। प्रेम कभी वन्धन से 
नहीं डालता, बण्न इसमें स्वार्थ का जे अंश वहुधा ही 
मिश्रित है, वही वन्धनकारों होता हैं। एक मनुष्य को 
आत्पा का दूसरे मनुष्य की आत्मा से प्रेम करता स्वभावतः 
ही चिरस्थायों होता है, हम यदि चाहें भी ते। इसे चदल 
नहीं सकते; किन्तु इस आत्तमिक प्रेम में जय बाहरी रूप 
के भेम का मिश्रण हो जाता है, तब यह वन्धन का कारण 


वन जाता है, ओर इस प्रकार से रुववं प्रेम भी एक वन्धतन्त 
वल सकता है । 


स्वतंत्र होकर श्री गुरुदेव का कार्य करने का केवल 
एक ही साधन है कि आप सतत प्रयत्ष करके उस काये 
में बाधा डालने चाले प्रत्येक वन्धन के काट डालिये। 
यदि आपके अपने प्रेम में केई ऐसी वात दिखाई देती हे 
जे कि आपके दुखी कर सकती है, तो खमकिये कि उसमे 
स्घाथं विद्यमान है, जिसे अवश्य दूर कर देना चाहिये। 
इस स्वार्थ से युक्त हो जाइये, ओर फिर आपका प्रेम 
शक्तिशाली: श्रेष्ठ, और पवित्र बच जायेगा, और इस प्रकार 
का श्रेम भ्री गुरुदेव के कार्य में वाधक नहों हो सकता। 
मान लीजिये कि आप कहीं ऐसे ज्ञगह ज्ञाता चाहते हैं 
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जहाँ कोई ऐसा व्यक्ति है जिसका संग आप चाहते हैं; ते 
वहाँ जाने का विचार छोड़ दीजिये । जिन विशेष व्यक्तियों 
और वस्तुओं से आपका स्वार्थपूर्ण सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, 
उन वन्धनों के निम्वयपूवक तोड़ने के उपाय का यह एक 
द्ृश्ान्त है। ऐसे बन्धनें के काद फेकिये। 


यह वात मैं उनके लिये घहीं कहती जो उन्नति के मार्ग 
पर धीरे घीरे ओर चुपचाप चलते जाना चाहते हैं, 
वरन उन्तके लिये कहती हूं जिन्हें शीघ्र उन्नति की उत्कट 
लगन है। परन्तु ध्यान रखिये कि धीरे धीरे उन्नति करने 
वाले कोई दोष के पात्र नहों हे। प्रत्येक मतुष्य अपने 
पसन्द के अनुसार धीरे धोरे अथवा शीघ्रतापूर्वक प्रगति 
करने के लिये स्वतंत्र है। कितु अभी में उन मनुष्यों के 
लिये कह रहा हूं जे! वास्तव में ही शीघ्र उन्नति करना 
चाहते हैँ, और जिन्हें इसको सच्चो लगन है। इस प्रकार 
व्ती लगन' रखने वाले के श्री शुरूदेव सदेव खेजते हैं, 
किन्तु ऐसे व्यक्ति उन्हें अधिक नहीं मिलते । यह बात थी 
में अपने अनुभव से हो कह रही हूं, क्योंकि मेरे मार्ग में 
यह कठिनाई आती रही है। तब मेंने आत्म-संवश्ण सीखना 
प्रारम्भ किया । जब जब मुझे किसी के साथ रहने की परवत्न 
इच्छा होती थी, तब तब में उस व्यक्ति से दूर रहने की 
ही चेष्टा करत! थी । यदि आपमे काशल और शाक्ति हें, 
ते आप भोवर से--अर्थाच्‌ दूसरे के इसका आभास दिये 
विना ही चन्वनमुक्त हा सकते हैं। ओर बन्ध्रनमुक्त हाकर 

भी आप पूच की सांति हा प्रम शाल चने रहते है ओर आपके 

चाहरी व्यवहार में कोई परिवतन द्वष्टिगाचर नहीं हाता। 
किन्तु भीवर से आप अपने ढृदय के वन्धनों के ढीला 
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करते जाते हैं। इस प्रकार से अपने कत्तव्य का स्पष्ट शान 
रखते हुये उसकी लिश्वयपूर्वक पालन करके ही हमसें से 
कुछ व्यक्तियों ने दूसरों की अपेक्षा अधिक उन्नति कर ली 
है। यदि इस सत्य के आप ध्यान मे रखें कि आपके 
चंधन में डालने वाली एक भी चस्तु के रहते हुये आप श्री 
शुरुदेव के कार्य के लिये पूर्णरूप से आत्मसमपंण नहीं कर 
सकते, ते यह प्रयत्न करना आपके लिये सुगम हे जायेगा । 


लेडवीटर--इन वाक्‍्यें से हमें प्रतीत हाता है कि स्थर्ग 
की कामना करने बाला भी हमारा देहाभिमानी व्यक्तित्व 
(79०5०)श।॥वए) ही है। तथापि, शिष्य की श्रेणी तक 
पहुँचने से पहिले की श्रेणियों में उन्नति करने के लिये ऐसी 
इच्छा करना किसी भी प्रकार घुरा महीं। विकास की 
येजना में इसका भी एक स्थान है। विकास की 
प्रारंभिक श्रेणी के मनुप्य खान-पान सद्ृ खुले के विचारों 
से ही परिपू्ण रहते हैं। उनके सामने वैशबम्य की बात 
कहना सचंधा मिरर्थक हे।गी, क्योंकि उन्हें पहिले उच्च 
ओर विशुद्ध इच्छा रखने वालें को श्रेणी में आना चाहिये | 
ऐसे लेगें के ते हम केवल यही कह' सकते हैं कि "अपनी 
इच्छाओं के विशुद्ध करने का यत्ष करे; जिन वस्तुओं का 
विचार तुम कर रहे हे।, उनसे भी महान्‌ वस्तुएं विद्यमान 
हैं, और जब तक तुम अपनी भावनाओं के वेग पर मिरोध 
करने के लिये उद्यत न हो जाओ, ठतव तक भविष्य में उन 
उच्च वस्तुओं तक नहीं पहुँच सकते ।” साधास्ण मलुष्य 
पक एक सीढ़ी करके-ही उन्नति कर सकता है। केबल जे 
अमित शक्तिशाली हैं वे ही इस दुर्मम पथपर शीघ्वतायूर्वक 
उन्नति कस्के विकास की सर्वोच्च श्रेणी के। प्राप्त हे। सकंते 

श्ण 
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जहाँ कोई ऐसा व्यक्ति है जिसका संग आप चाहते हैं; ते 
वहाँ जाने का विचार छोड़ दीजिये । जिन विशेष व्यक्तियों 
ओर वस्तुआं से आपका स्वाथर्थपूर्ण सम्बन्ध जुड़ा हुआ दे, 
उन वन्धनों के निश्चयपूवक तोड़ने के उपाय का यह एक 
दृश्शान्त है। ऐसे बन्धनें के काट फेकिये। 

यह चात मैं उनके लिये नहां कहती जा उन्नति के मार्ग 
पर धोरे धीरे ओर चुपचाप चलते जाना चाहते हें, 
वरन उनके लिये कहती हूं जिन्हे शीघ्र उन्नति की उत्कट 
लगन है। परन्तु ध्यान रखिये कि धीरे धीरे उन्नति करने 
वाले कोई दोष के पात्र नहों हे । प्रत्येक भछुष्य अपने 
पसन्द के अनुसार धीरे घोरे अथवा शीजघ्रवापूर्वकत पगति 
करने के लिये स्वतंत्र है। कितु अभी में उन मनुष्यों के 
लिये कह रही हू जे वास्तव में ही शोघ्र उन्नति करना 
चाहते हैं, और जिन्हें इसको सच्चो लगन है । इस घकार 
की लगन रखने वालों के श्री श॒ुरूदेव सदैव खोजते हैं, 
किन्तु ऐसे व्यक्ति उन्हें अधिक नहीं मिलते । यह बात सी 
में अपने अनुभव से हो कह रही हं, क्योंकि मेरे मार्ग में 
यह कठिनाई आती रही है। तव मेंगे आत्म-संचश्ण सीखना 
प्रारम्भ किया। जब जब मुझे किसी के साथ रहने की प्रवत्ध 
इच्छा होती थी, तव तब में डस व्यक्ति से दूर रहने की 
ही चेष्ा करती थी। यदि आपमें काशल और शाक्ति है, 
ते। आप भातर से--अर्थात्‌ दूसरे के इसका आभास दिये 
विना ही वन्धचमुक्त हे! सकते हैं। ओर वन्धनमुक्त होकर 
भी आप पू की भांति ही पेम शील वले रहते हैं और आपके 
बाहरी व्यवहार में कोई परिवर्तन द्वष्टिगाचर नहीं हाता। 
किन्तु भीतर से आप अपने हृदय के वन्धनों के ढीला 


( २२०, ) 


करते जाते है। इस प्रकार से अपने कर्तव्य का स्पष्ट शान 
रखते हुये उसकी सिश्वयपूर्वक पालन करके ही हमे से 
कुछ व्यक्तियों ने दूसरों की अपेक्षा अधिक उन्नति कर ली 
है। यदि इस सत्य को आप ध्यान भें रखें कि आपके 
बंधन में डलने वाली एक भी बस्तु के रहते हुये आप श्री 
गुरुदेव के कार्य के लिये पूररूप से आत्मसमपण नहीं कर 
खकते, ते यह प्रयत्न करना आपके लिये लुगम हा जायेगा । 


लेडवीटर--इन वाक्‍ये। से हमे प्रतीत होता है कि स्व 
की कामना करने दाला भी हमारा देहाभिमानी व्यक्तित्व 
(9७४४०७७॥(9) ही है। तथापि, शिष्य की श्रेणी तक 
पहुँचने से पहिले की श्रेणियों भे उन्नति करने के लिये ऐसी 
इच्छा करता किसी भी प्रकार धुरा महीं। विकास की 
योजना में इसका भी एक स्थान है। बिकास को 
प्रारंभिक शेणी के मनुप्य खान-पान सद्ृश छुल्ें के विचारों 
से ही परिपूर्ण रहते हैं। उनके खामने वैराग्य की बात 
कहना सवथा निरथक होगी, क्‍्येंकि उन्हें पहिले उच्च 
ओर पिशुद्ध इच्छा रखने वाले की श्रेणी में आना थाहिये। 
ऐसे लोगों के ते। हम केबल यही कह' सकते हैं. कि “अपनी 
इच्छाओं के विशुद्ध करने का यत्ष करो; जिन घस्तुओं का 
विचार तुम कर रहे हे, उनसे भी महान वस्तुएं विद्यमान 
है, और जव तक तुम अपनी भावनाओं के वेग पर लिशेथ 
करने के लिये उच्चत न हो जञाओ, ठव तक भविष्य में. उन 
उच्च चस्तुओं तक नहीं पहुँच सकते |” साधारण भद्गष्य 
एक एक सीढ़ी करके ही उन्नति कर सकता है। क्षेबल जे 
अमित शक्तिशात्री है दे है इस दुर्गंम पथएर शीघ्रवापूर्बक - 
उत्नति करके विकास की सर्वोच्च श्रेणी के। प्राप्त हे सकते 

श्ण है 


( २२६ ) 


हैं। तथापि जे लेोग इस पुस्तक के। पढ़ते हैं, ओर 
अल्कियानी के समान ही उन्नति करना चाहते है, उन्हें 
अपनो स्वार्थपूर्ण इच्छाअ'ः से मुक्त होने का निम्धय तुण्न्त 
कर लेना चाहिये, क्योंकि यह वन्धन-कारक होती हैं। 
जैसा कि मैंने कहा, प्रेम में स्वार्थ का एक कण भी विद्यमान 
हो ते वह प्रेम भी हृदय का एक वन्धन ही बन जात है, 
किन्तु स्वार्थ के प्रत्येक विचार से रहित हो जाने पर 
यही प्रेम हृदय की शक्ति वन जाता है। जब तक 
बन्धन नहीं टूडते, ओर स्वार्थ का नाथ नहीं होता, तबतक 
बह प्रेम सहायक ओर वाधक दोनों ही वन सकता हेै। 
भारतवर्ष तथा दूसरे अन्य देशों में भी, स्वाथंपूर्ण 
इच्छा में निःस्वा्थ भेम की श्रांति रहने के कारण बहुत 
मिथ्या धारणा रही हे। कुछ दाशनिक लोग प्रत्येक 
घटना के प्रति उदासीन बचने के लिये एवं प्रेम का परित्याग 
करके कष्टो से बचने के लिये अपने आप को कठोर बचाने 
को चेष्टा करते हैं। पर यह उपाय ठोक नहीं; इससे 
मनुष्य अध॑-उन्नत अर्थात्‌ बुद्धिमान किन्तु हृदयहीन बन हुए 
हैँ। हममें अपमोी भावनाओं के वड़े बड़े बेगों के भी 
व्यक्त कर सकने को शक्ति होनी चाहिये, किन्तु थे भाव- 
लाये काम-एज्जीमेन्टल (6३79 ०।९०7९7॥७|) की इच्छा से' 
हमके वहा ले जानेवाली लहरे नहीं होनो चाहिये । उन्हें 
हमारी आत्मा की उच्च भावनाओं का हो प्रतिविस्च होना 
चाहिये, जिन' पर हमें पूर्ण नियंत्रण प्राप्त हो । भावनाओं 
के नष्ट करके उन पर निम्रह करने का विचार कुछ उसी 
प्रकार का हैं जैसे कि अशुभ कर्मो से वचने के लिये अकमर्य 
बन जाना । श्री सुरुदरेव ने हमारे लिये यही मार्ग बताया 


( २२७ ) 


है कि हमें अपने कम, विचार और भावनाओं द्वारा मनुष्य 
जाति के लिये उत्तरोत्तर उपयोगी वनते जाना चाहिये। 
हम इस प्रकार से जितना हो अधिक काय कर सकेंगे, 
उतला ही. सबके लिये अच्छा होगा। 


“जब अपने लिये कोई भी इच्छा शेप नहीं रहती, तब भी अपने 
कार्यों का परिणाम देखने की इच्छा रद्द सकती है। यदि तुम किसी 
को सहायता करते हो, तो तुम यह देखना चाहते हो कि तुमने उसकी 
कितनी सहायता की है; कदाचित्‌ तुम यह भी चाद्तते हो कि वह 
व्यक्ति भी इसे देखे ओर तुम्हारा कृतश बने। किन्तु यह भी एक 
इच्छा ही है ओर इससे विश्वास की कमी भी प्रकट होती है ।” 


एनो पेसेट--यह वही बात है जिसे श्रीमहूगवदु गौता 
में फल के लिये काम न करना कहा गया है। परिणाम 
ही फल है। यदि आप वास्तव में ही कार्य कर रहे हैं ते। 
आपके पास परिणाम पर ध्यान देने एवं वीच में 5हर 
कर कितना काम पूरा हुआ है यह देखने के लिये काई 
समय नहीं। एक काम के समाप्त होते ही दूसरा काम 
करने के। रहता है। यदि आप परिणाम के देखते रहते 
हैं ते! समय के व्यर्थ खाते हैं। समाप्त हुये काम के ही 
देखते रहने से दूसरे कार्य के कैसे कर सकंगे ? और, जब 
किसी के व्यक्तिगत सहायता देने की वात आती हे, 
जे सबसे अधिक प्रसन्नताद्यक है, क्योंकि इसके 
पीछे व्यक्तिगत प्रेम रहता है, तव यह मत देखिये कि 
आपसे सहायता पाने वाला व्यक्ति आपकी प्रशंसा करता 
हेया नहीं। यह ते वैसे ही है जैसे कि किसो के। उपहार 
देकर यह देखने के लिये कि व व्यक्ति हमारा कृतश्ञ है 
या नहीं, एवं उससे धन्यवाद की मांग करने के लिये हम 


( २२५८ ) 


उसके पाछे पाछे फिये। जो इस प्रकार करता हे उसने 
कुछ भी नहीं दिया हे, उसने केवल विक्रय किया है-- 
इतनी सहायता के वदले इतनी रकृतज्ञता लेकर परस्पर 
विभिमय कर लिया है, दिया नहीं । आपके इस प्रकार से' 
सौदा नहीं करना चाहिये। याद्‌ रखिये कि महात्मा 
क्राइस्ट ने उन लागों के जो मन्द्रि में विक्नरी कर रहे थे, 
यद्यपि वे पूजा-सामग्री ही वेच रहे थे, यह कह कर मंदिर 
से निकाल दिया था कि “मेरे पिता के घर के हाट 
( बाज ) मत बनाओ ।? 


लेडवीटर--आध्यात्म-विद्याभ्यासी ( ८००पाौ४७ ) के 
समान केई उद्यमो नहीं हाता। एक कार्य के समाप्त 
हेतते ही वह दूसरे काय के आरंभ कर देता है और 
अपने पूर्व कार्य के परिणाम को देखने के लिये खड़ा 
नहों रहता । मान लीजिये कि आप खुद्धक्षेत्र में 
सहायक के रूप में या नस के खमान धायलों की 
खुश्॒ुषा करने का काय करते हैं, उस समय आपके 
यथाशक्ति एक का सर्वोत्तम उपचार कश्के तुश्म्त 
ही दूसरे की दशा पर ध्यान देना हेगा। वहाँ आपके 
पाले इतना समय कहाँ कि आप अपनी खुशुपा के परिणाम 
के देखने के लिये आध घंटे तक श्रतीक्षा करें। आप ता 
यह भी देखने के लिये नहीं रुक सकते कि वह मद्भुष्य 
अच्छा भी होगा या नहीं। श्री गुरुदेव के कार्य के लिये 
भीं ठीक यही वात है। प्रथम तो उसके परिणाम के 
लेाचने और ठहरने के लिये हमारे पास समय ही नहीं, 
डसके उपरान्त यह सेचन/ का अचंसर ते तनिक भी :नहीं 
कि उस कार्यो के परिणाम से हमारा निज का संस 


( रर० ) 


कितना रहा! अपने प्रयत्ना की सफलता को कामना 
करना एवं उस सफलता की प्राप्ति पर उनल्लसित द्वाना 
खाधायण मानव-प्रकृति है, कितु हमे इत मानवोय-दुबबल- 
ताओ से ऊपर उठना चाहिये, क्योंकि जिस ध्येय के हम 
लदय करते हैं वह मावव-श्रोणे से ऊपर अर्थात्‌ दैधी 
है। यदि एक कार्य भली प्रकार किया गया है ता उस 
विचार पर हम धसन्न हे। सकते हैं, कितु दूसरे की सफलता 


का भी अपनी ही मानव कर उस पर भी उतना ही प्रसन्न 
होना चाहिये | 


यहां पर यह कहा गया है कि यदि आप किसी व्यक्ति 
को सहायता करते हैं तो आप यह चाहते हैं. वह व्यक्ति 
उसे जाने ओर आपका कृतज्ञ हा । परन्तु यदि देते समय 
किसी मलनुष्य की इस प्रकार की भावना रहतो हैं ते वह 
देता लहीं वरन्‌ विक्रय करता हे। आध्यात्मजान्र में ते 
ईश्वर के समान देने के हो सचमुच का देना बतलाया है, 
जहां से कि सूर्य से प्राण के समान स्वभावतः ही प्रेम 
प्रवाहित हेता रहता है । 


“जब्र तुम अपनी ज्ञक्ति को सहायता करने में. लगाते हो तो 
उसका परिणाम भी अवश्य ही होगा, चाहें तुम देख सको या नहीं+ 


यदि तुम ईश्वरीय नियम को जानते हो, तो इस बात की सत्यता को 
भी जानना चाहिये |”? 


ऐसी वेसें:-क्राइस्ट अजु कर णु” (7778800 ०। 097१5६ ) 
'नामक पुस्तक में यह प्रश्ष किया .गया है कि “ईदूबर की 
निष्काम सेवा कैन करेगा!” शिष्य के काम के लिये ही 
काम करना चाहिये, न कि उसका फल देखते के लिये । 


( र३४ ) 


तक कि दूसरे वर्ष तक भी पड़ सकता है, क्‍्यें कि मन की 
चत्ति से विचारों को उत्पत्ति होती है, ओर उन विचारों की 
आप पर सदू प्रतिक्रिया हैती रहतो हे । प्रत्येक विचार 
अपनी पुनराक्षत्ति करके अपने के प्रवल बनाता रहता है । 
सव प्रकार से कल्याणकारी विचार रूपों का निर्माण 
करना हमीं पर लिभर है। क्येंकि, यद्यपि ये साधारण 
लागों की दृष्टि से ओभल रहते हैं, किन्तु यह अपना कार्य 
विला चूके करते रहते हैं । 

“अत्तः तुम्हें शुभकसे के लिये ही झुभकर्स करना चाहिये, उसके 
प्रतिफ़ल की आशा से नहीं ; तुम्हें काये को कार्य के लिये ही करना 
चाहिये, परिणाम! को देखने की आकांक्षा से नहीं; क्योंकि तुम जगत 
से प्रेम करते हो ओर इसकी सेवा किये बिना रह ही नहीं सकते, अतः 
केबल इसी उद्देश्य से प्रेरित द्दोकर द्वी तुम्हें जगव्‌ की सेवा में अपने को 
अर्पण करना चाहिये ।”? 


लेडवीठर-सारे उद्देश्यों से महान उद्देश्य प्रेम है। 
इस पुस्तक की सारी शिक्षाओं में, ओर इसके अलाचे लिखी 
गई अन्य पुस्तकों में भी जो एक बड़ी सौमा तक इसी के 
आधार पर लिखी गई हैं, यही द्ृष्टिगाचर हेगा कि जीवन 
के लक्ष्य के लिये, प्रत्येक बात के स्पष्टीकरण के लिये, एवं 
प्रत्येक बुराई की चिकित्सा के लिये भी, किस प्रकार प्रेम 
की प्रबल आवश्यकता वारंबार प्रदर्शित किया गया है। 
यह इसलिये; कि श्री जगदुगुरु के आगमन पर उनकी 
शिक्षा का सूलतत्व यही हागा; अतः जे व्यक्तिगण अपनी 
तुच्छ शक्ति छार उनके लिये तैयारी करने का प्रयत्न कर 
रहे हैं, उनके कार्यों में भी उसो का पूर्वांसास मिलता है । 


दूसरी बात जे साधक के ध्यान में आयेगी वह यह 


( शर५ ) 


है कि श्री गुरुदेव ने यह सारी शिक्षा इस बात को निश्चय 
मान कर ही दी है कि हम पूर्णतया तच्यार हैं. और उनका 
कार्य ही हमारे जीवन का एकमात्र लक्ष्य हैं। यदि अन्य 
किसी विचार का लेशमात्र अंश भी हममें शेप है; ते हमें 
उपशेक्त मनःस्थिति में लाने का निश्चय ही एक सर्वोत्तम 
उपाय है। श्री गुरुदेव संवन्धी यह सत्य कि उनके मन 
में सेवाकाय के अतिरिक्त स्पष्टतः और केाई विचार नहीं, 


हमें अपने के वैसा ही बनाने के लिये जैसा वे चाहते हैं 
एक सबसे वड़ा प्रोत्साहन है । 


हम अपने मात में स्वयं हो वाधक होते हैं। हमें 
आत्मा के मार्ग में बाधक न होकर उसे अपना कार्य करने 
का अवसर देना चाहिये। क्योंकि जब तक श्री गुरुदेव 
को सेचा के लिये हम सर्वेस्व-त्याण करने में तनिक भी 
संकोच करते हैं, तव तक हम हमारे मार्ग में स्वयं हो वाधक 
बनते हैं। ऐसा निःसंकेच त्यागी भनुष्य घिरत्ा ही 
मिलता है जे थ्री गुरुदेव की सेवा के लिये आत्म-समपण कर 
दे ओर किसी वस्तु के अपने लिये न रख छोड़कर स्स्य 
त्याग दे, तथा जिसके स्॑स्व-त्याग करने में कोई भी वस्तु 
बाधक न हो। ऐसा मजुष्य डुलेभ है, कितु इस गुण से 
उक्पत् मजुष्य इृतगति से उन्नति के शिखर पर बहुत दूर 
तक पहुँच जाता है। . 


जननी >नन-ता- नमक तक, 


पंद्रहवों परिच्छेद 
आध्यात्पिक शक्तियाँ ( सिद्धियाँ ) 


तुम सिद्धियों की इच्छा मत करो; जब श्री गुरुदेव उन्हें तुम्हाँ 
“लिये उपयोगी समझेंगे, तब वे तुम्हें स्वतः ही प्राप्त दो जायेंगी ।? 


ऐसी बेसेंट--' सिद्धियाँ” (आध्यात्मिक शक्ति) शब्द वे 
अर्थ में चस्तुतः चेतनता (७0॥9800प%768४5) की उत्त खब 
जक्तियां का समावेश है, जे। र्थूल शरीर, वासना शरीर 
अथवा ममशणशीर के संगठित पदार्था द्वारा प्राप्त हाती हैं 
अतः बुद्धि की सभस्त शक्तियाँ आध्यात्मिक शक्तियाँ कह 
जाती हैं। मस्तिष्क द्वारा प्रदर्शित हाने वाले मसस्‌ कक 
साधारण शक्तियां में, नाना प्रकार की दिव्य दृष्टियों में 
और इसी प्रकार की अय्य शक्तियों में जे इतना भेद बढ़ 
गया है, यह एक दुर्भाग्य की वात है। वहुत से लोग 
इन आध्यात्मिक शक्तियों ( सिद्धियां ) की प्राप्ति का विशेध 
करते हैं. जब कि वे सवयं स्थूल शरीर के द्वारा उन 
शक्तियों का उपयोग प्रति क्षण करते रहते हैं। वे 
लेग अपने इन स्थूल नेत्रां से ते काम लेते हैं, किन्तु 
सूच्म लेके की द्वष्ठि की जाग्रति की निदा करते हैं। 
जब तक थआ॥आप उन भारतीय येगियोां की तक संगत 


क्ति के अहण करने -के लिये उच्चत न हों, जो स्थुल- 
लेक और सक्ष्मलेक दोनों में ही इंद्वियों के बाधा रूप 


मानते हैं, तव “तक केवल सक्मलेकों की दृष्टि की निदा 
करना तकविहीन वात हैं। उपरोक्त यागमियां का व 


( रहें ) 


करना ठीक है क्योंकि वे किसो सी प्रकार की इंद्वियें के 
सारयुक्त वहीं समझते ओर साचते हैं कि ये इंद्रियां ही 
उनके, संसार के उस मायाजाल में, जिससे कि वे वचता 
चाहते हैं, फंसाने का कारण वनती हैं। हे किन्तु में इन 
व्यक्तियों से सहमत नहीं हूं। मेरे विचार में तो स्व॒स्थ रहते 
हुये खब लोकों में अपनी शक्तियों का उपयाग करना ही 
उत्तम है; किन्तु जब तक आप उनका पूर्णतया खदुपयाग 
करने मे समर्थ न हां, तव तक सिद्धियाँ ( आध्यात्मिक 
शक्तियों ) की प्राप्ति की वात करना मूखता है । 


सत्य ते यह है कि काम लोक की चेतनता समय से 
पूवे प्राप्त करने से मनुष्य के थेाखा खाने की संभावना 
रहतो है। किन्तु मनुष्य की स्थूल इन्द्रियाँ भी ते 
उसे घाखा दे सकती हैं। उदाहरणार्थ, पत्चन शक्ति की 
खराबी या यकृत के अव्यवस्थित होने से कुछ हृष्टि-प्रम 
उत्पन्न हे। जाते है। तथापि, साधारण डाक्टर की भाँति 
उत्त सभो घटनाओं, के जे! वास्तव में इथारिक था काम 
लेक को सूक्ष्म दृष्टि की घठवायें हैं, दृष्टिश्रम को श्रेणी 
में में व रखूंगी । हमारी स्थूल दृष्टि भी हमें किस 
प्रकार भ्रम में डालती है इसका अतिसामास्य दृष्टांत सूेदिय 


है; आप जानते हैं कि सूथ उदय नहीं हे।ता, कितु आप 
नित्य उसे उदय हे।ता हुआ ही देखते हैं। 


अतः, खब ज्ञाजेन्द्रियों से उच्च होने के कारण 
इनकी यथाथता का निणय बुद्धि द्वारा ही करना चाहिये। 
जब आप सद्म लेके की दृष्टि का अभ्यास करते हैं, ते 
वह द्वष्टि पहिले आपके लगातार घे!ख्ा देती है। - इसी 


पंद्रहवाँ परिच्छेद 
आध्यात्मिक शक्तियाँ ( सिद्धियाँ ) 


तुम सिद्धियों की इच्छा मत करो; जब्र श्री गुरुदेव उन्हें तुम्हारे 
लिये उपयोगी समझेंगे, तब वे तुम्हें स्वतः ही प्राप्त द्वो ज्ायेंगी ।? 


ऐनी बेसेंट--' सिद्धियाँ” (आध्यात्मिक शक्ति) शब्द के 
धर्थ में चस्तुतः चेतनता (507800757688४) की उत्त सब 
शक्तियों का समावेश है, जे! स्थूल शरीर, वासना शरीर, 
अथवा मनमशणणीर के संगठित पदार्थों द्वारा प्राप्त होती हैं । 
अतः बुद्धि की सभस्त शाक्तियाँ आध्यात्मिक शक्तियाँ कही 
जाती हैं। मस्तिष्क द्वारा प्रदर्शित होने वाले मनस्‌ की 
'खाधारण शक्तियां में, नाना प्रकार की दिव्य द्वष्टियों में, 
ओर इसी प्रकार की अन्य शक्तियों से जे इतना भेद बढ़ 
गया हैं, यह एक दुर्भाग्य की बात है। वहुत से लोग 
इन आध्यात्मिक शक्तियों ( खिद्धियां ) की प्राप्ति का विशेध 
करते हैं जब कि वे स्वयं स्थूल शरोर के द्वारा उन 
शक्तियों का उपयोग पति क्षण करते रहते हैं। वे 
लेग अपने इन स्थूल नेचरां से ते काम लेते हैं, किन्तु 
सूच्म लाकां की द्वष्टि की जाग्रति की निंदा करते है। 
जब तक आप उत्त भारतीय येागियां की तके संगत 
युक्ति का अ्रहण करने “के लिये उद्यत न हों, जो स्थूल- 
लेक और सूक्ष्मलेक दोनों में ही इंद्वियों के बाधा रूप 
मानते हैं, तब 'वक केवल सूक्ष्मलेकों की द्वष्टि की निदा 
करना तकोविहीन बात है। उपसोक्त यागियों का तक 


( २२९ ) 


से पृथक एवं ईश्वरप्रदत्त दिव्य शक्तियों से सम्पन्न कोई 
विशेष पात्र समझने लगता है । जिस प्रकार वालक गुरु- 
अने द्वारा शिक्षा ग्रहण करने को प्रत्तुत रहते हैं, 
डस प्रकार इन व्यक्तियों की अपने वड़ों द्वारा उस शात्त 
के सीखने की भमनेावृत्ति महीं होती और इसीलिये बहुत 
सी कठिकाइयाँ उत्पन्न होती हैं । 
लेडवीटर--जे व्यक्ति श्री गुरुदेव के शिष्य बनते हैं 
उन्हें उच्च लेकों को दृष्टि और उनके अनुभव के विषय की 
शिक्षा भायः क्रमानुसार हो दी जाती हे। में सेचता हूं 
कि यह शिक्षा वहुतें के लिये बहुत भ्रमसाध्य हागा। 
कोई उन्नत शिष्य एक नये शिष्य के भिन्न-भिन्न प्रकार के 
बहुत से हृष्यों के दिखलाकर पूछुता है कि उसने क्‍या 
देखा ? नया शिष्य पहले पहल प्रायः गलत ही उत्तर 
देता है, ।क्येंकि वे बस्तुयें उसके दृष्टिकेन्द्र में यथाचित 
रूप से नहीं आ पाती । वह सझतक मनुष्य तथा जीवित 
मनुष्य के वासता शरीर में सी भेद पहचाससा नहीं 
जानता ओर स्वयं मदुष्य में तथा उसके किसी मित्र द्वारा 
वनाये गये उसके विचार रूप में भी भेद नहों पहचान 


सकता । इस प्रकार बहुत तरह से एक विना सीखे हुये 


प्ष्य के धेखा खाने की संभावना रहतो है। एक शिक्षक 
यपूवक चारस्वार इन वस्तुओं के उसे दिखलायेगा 
गैर उनके छोटे से छोटे भेद के समझाते हुये उन्हें 
हचानना सिखलायेगा। 

किसी के ऐसा नहीं सेचना चाहिये कि इस शिक्षा 
के आवश्यक हेने के कारण आुवलोंक की चेतना विशेष 
रूप से अविश्वस्यन्ोय होती हैं। बिना शिक्षा प्राप्त किये 


( र३८ ) 


लिये जिस व्यक्ति की शिक्षा श्री शुरूदेव द्वारा हाती हैं, 

उसे इसका क्रमानुसार निश्चित अभ्यास कण्वाते है 
उससे पूछा जाता हे कि उसे कया दिखाई देता हे और 
आरंभ में उसका उत्तर प्रायः ही गलत होता है; तब उसको 
भूले उस बताई जाती हैं और उनका स्पष्टीकरण किया 


जाता 8 । 


मान लीजिये कि किसी मनुष्य का शिक्षा श्री गुरुदेव 
द्वारा तो नहीं हुआ है, किंतु उसे यह हृष्टि प्राप्त हे! गई है; 
बहुधा ऐसा होता भी है, क्योंकि विकास के क्रमाछुसार 
सूच्म लेकों को चेतना प्राकृतिक रूप से ही प्रकट हे। रही 
है, जिससे वहुत से मनुष्य इसे प्राप्त करते जा रहे हैं। 
ऐसे व्यक्ति की स्थिति भुवलोंक पर वही हाती है जो यहा 
एक वालक की छैे। आप जानते हैं कि कैसे एक वालक 
कमरे के दूसरे काने में रखी हुई वत्ती को उठाने के लिये 
चहीं से हाथ बढ़ा देगा। बालक की भूल का खुधार 
स्वाभावतः ही उसके वड़ों द्वारा किया जाता है; ऐसी जो 
भी यस्‍तुयें बालक के थाकृष्ट करती हैं, उनके पास उसे ले 
ये जाने पर वह जान जायेगा कि ये वस्तुर्यो उससे कुछ 
दूरी पर हैं। अतः झुवरलोंक का यह तथा-कथित वालक 
भी--जिस व्यक्ति ने शुचत्रोक पर चेतन्य हाना अभी 
आरणस्भ किया है, वहुत सी भूले करता है, कित॒ यदि 
यह अपने से बड़ों के मध्य में हा, ते इससे कुछ भी 
हरज्ञ न हाोगा। यदि लोगों को साधारण बुद्धि ही हे, 
तब भी इसमें विशेष कष्ट की बात नहीं । किन्तु इुर्भाग्य से' 
जे व्यक्ति भुवलोंक का कुछ अनुभव प्राप्त करने लगता हे 
अथवा वहाँ की दृश्य देखने लगता है, वह अपने के संसार 


( २२० ) 


से पृथक एवं ईश्वरप्रदत्त द्व्य शक्तियों से सम्पन्न कोई 
विशेष पात्र समझने लगता है| _जिख प्रकार चालक गुरु 
जने। द्वारा शिक्षा अहण करने का पत्तुत रहते हे, 
डस प्रकार इन व्यक्तियों की अपने बड़ों द्वारा उस शान 
के! सीखने की मनेजृत्ति नहीं हाती और इसीलिये बहुत 
सी कठिकाइयाँ उत्पन्न हेतती हैं । 
लेडवीटर--जे व्यक्ति श्री गुरुदेव के शिप्य बनते है 
उन्हें उच्च लेकों को दृष्टि ओर उत्तके अनुभव के चिषय की 
शिक्षा प्रायः क्रमानुसार ही दी जाती है। में से।चता हूं 
कि यह शिक्षा बहुतें के लिये बहुत श्रमसाध्य हाोगा। 
कोई उन्नत शिष्य एक नये शिष्य को मिन्न-भिन्न पकार के 
बहुत से दुष्यों के। दिखलाकर पूछता हे कि उसने क्‍या 
देखा ? नया शिष्य पहिले पहल प्रायः गलत ही उत्तर 
देता है, ।क्येंकि ये बस्तुयं उसके दृष्टिकेन्द्र में यथेचित 
रूप से नहीं आ पाती । बह खृतक मजुप्य तथा जीवित 
महुष्य के वासना शरीर में भी भेद पहचानना वहीं 
जानता ओर स्वयं मदुष्य में तथा उसके किसी मित्र द्वारा 
बनाये गये उसके विचार रुप में भी भेद्‌ नहीं पहचान 
सकता। इस प्रकार वहुत तरह से एक वित्ता सीखे हुये 
शिष्य के घेखा खाने की संभावना रहतो है। एक शिक्षक 
चैयेपूवेंक बारम्वार इन बस्तुओं के उसे दिलाने 
जे >> गा 
ओर उनके छोटे से छोटे भेद के समझाते हथे 
पहचानना सिखल्ायेगा। हैपे॑ उन्हें 
किसी के ऐसा नहों सोचना चाहिये कि 
के आवश्यक होने के कारण 


इस शिक्षा 
भुवलोंक की 
रूप से अविश्वस्यनीय होती है। सा चेतला विशेष 


शिक्षा प्राप्त किये 
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ओऔर शिक्षा प्राप्त कर लेने के उपरान्त भी यदि उसका 
उपयोग विचारयुक्त वुद्धि द्वारान किया जाये, ते प्रत्येक 
इन्द्रिय का अनुभव अविश्वस्त हे। प्रातःकाल यदि हम 
सूर्योदय से पहिले जाग ओर आकाश साफ हो ते सूथ 
दय हो।ते हुये देख सकते हैं, यद्यपि हम आनते हैं ।क 
सूयय उदय नहीं हाता, तो भी हम इसे डदय होता देखते 
हैं। जा बात अधिकांश मनुष्यों के अनुभव से कुछ भिन्न 
होती है, उसके लिये तक विहीन मनुष्य यह कहते हैं ए 
जिस वत्ततु के वे देख नहीं सकते उस पर ये विश्वास 
चहीं करंगे । किन्तु यदि वे उसे देख सके ते। विश्वास कर 
लेंगे। कुछ लोग थाड़ा और आगे जाते हैं ओर कहते 
: कि उन्हें यदि इसका सुपश भी हे। जाये तब सो वे उसपर 
तीति कर लेंगे । एक साधार्ण परीक्षा से ही इस बात 
री सूल प्रकट हा जावेगी। तीन प्याले लीजिये ओर 
में भिन्न-भिन्न तापमान का पानी डालिये, अति उष्ण, 
ति शीत और सम-शातेष्ण । अब एक हाथ हंडे पानी 
डालिये ओर एक गम भें; कुछ मिनटों तक हाथों के 
में हवा रहने दीजिये और तब दोनों हाथों के सम- 
शीतेण्ण पानी में डालिये; जे हाथ गरम पानी में था 
डउखसे आपके प्रतीव होगा कि इस प्याले का पानी वहुत 
ठंडा है, ओर दूसरे हाथ से यह प्रतोत होगा कि यह पानी 
बहुत गर्म हे । इससे यह प्रमाणित होता है कि इन्द्रियां 
सदा निःशंक होकर विश्वास करने योग्य नहीां होतीं। 
उनके यथाथ होने का भसिणय बुद्धि द्वारा करना चाहिये । 
ओऔर यह बात जैसे स्थूल इन्द्रियां के विध्वयय में हानी 
जाहिये जैसे ही झुबलोंक और मनेलेक की इन्द्रियों के 
विषय में भी देनी चाहिये । 


//4 
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यदि किसी मनुष्य के! आध्यात्मिक शक्तियों की इच्छा 

है तो उसे इनके विकास का; भ्यत्ष करना चाहिये; 'सभी 
बातें में वास्तविकता के पूर!रूप से ठीक ठीक जान लिया 
है?! इसका विश्वास होने की भ्रेणी तक पहुंचने में वर्षा ही 
लग जाते हैं। यह जानना कठिन है कि उसकी दिव्य द्वष्टि 
का क्षेत्र कितना बड़ा है। केवल एक उदाहरण लीजिये-- 
आवलेोक में दो हज़ार चार सी एक प्रकार के भिन्न भिन्न 
शैतिक तत्व (£8)998709 8४४७708) हे $ यदि मनुष्य अपनी 
उस दृष्टि के संबंध में विश्वस्त होना और अपने काय के 
खुचारू रूप से एवं शीघक्ष करता चाहता है ते उसे इन 

सवका अलग अलग भेद पहचानना ओर उन्तका उपयेाग 
कब करना चाहिये, यह सौखना चाहिये। काय ते इन 

सव बातें के सीखे विना भी किया जा सकता है। किंतु 

वह व्यथे ही जायेगा, जैसा कि किसी मनुष्य की उंगली 


को घाने के लिये पूरे वाह्ठी का पानी उस पर उंडेल 
दिया जावे । 


तैभी, हमें यह बताया गया है कि शक्ति के अपव्यय 


से हमें बचता चाहिये। शक्ति हमार सूलधन है, और 
इसका हम अधिक से अधिक उपयेग' कर सकते हैं। इसके 


अपव्यय के लिये भी हम उतने ही उत्तरदायों हैं, जितने 
इसे काम में न लेके व्यथे खेलने के लिये । 


श्री गुरुदेव के शिष्य के लिये यह कहला निरथेक है कि 


“इस बात के ते मैं पहिले से हो ज्ञानता हं।” ऐसी मन 

चृत्ति से इन चस्तुओं की प्राप्ति नहीं-होती । अपने शानचबुद्धि 

नि लिये हम सदा उत्खुक बच उत्कंठित रहते हैं। किंतु यह 

के इसी लिये रहती है कि हम लेकसेवा के लिये अधिक 
श्‌ 
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उपयेगी सिद्ध हैं। । यही महत्त्व की वात है, और जो काम 
हम करते हैं उसमें हमारा प्राप्त किया हुआ किसी भी 
दिषय का ज्ञान वास्तव में कभो कभी निर्थक नहीं हाता ! 
योग-विद्या के साधक की प्राप्त की हुईं खब प्रकार की विद्यायें 
उसे उन सब बातों को देखने ओर समभने में सहायक होती 
हैं जो अन्यथा उस के लिये स्पष्ट नहीं हे। सकती थीं। ऐसा 
कहा जाता हे कि इस विफासक्रम के पूरा होने पर हम 
समस्त ज्ञान प्राप्त कर लेंगे ओर अज्ञान से सुक्त हो जायेंगे । 
हमारे सव कार्या का लक्ष्य उस ओर हो है । समय आने पर, 
उच्च केदि के कामे के। करने के लिये, हमें आश्चयेजनक 
रूपसे सुशिक्षित होने की निश्चय ही आवश्यकता होगी। 
इस वीच में वुद्धिमता यही है कि जो शक्ति हमें प्राप्त है 
डसका पूर्ण उपयोग करें, और जब तक श्री गुरुदेव हमें 
इस येग्य न समझें तव तक आध्यात्मिक शक्तियों के 
विकोस की इच्छा हो न करे । 


“यत्न करके बहुत शीघ्र ही उन्हें प्राप्त करने से उनके साथ बहुत सी 
विपत्तियाँ भी आती हैं। इनको प्राप्त करने वाला मुष्य वहुचा भ्ुव्लोक 
के छली काम रूप देवों (0ए७#प० शं0४59) द्वारा पथश्र्ट कर दिया 
जाता है, अथवा मिथ्यागव में पड़ जाता है ओर सोचने रूगता-है कि 
उससे कोई भूल नहीं दो सकती । साथ ही जो समय ओर शक्ति इनके 
प्राप्त करने में व्यय होती है, वह तो निश्चय ही परोपकार के कार्यों में 
लगायी जा सकती है ॥? 


लेडबीटर--ये छुली कामरूप देवगण (१०6४४ 
]0७09/8 5]भातरी७) जो कि लाना अकार के होते हैँ, इस विषय 
में अपना एक विशेष रुथान रखते हैं। उनमें से अधिकांश 
बहुत ही छोटे-छोटे जीव हैं, और वे इतने बड़े-बड़े आदमियें 
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से अपनी आज्ञापालन करवाना एक बड़े मनोर॑जन का 
विषय खमसझते हैं । बहुधा वे अपने का, भूठ-सूठ ही जूलियस 
सीज्ञर, नेपे।लियन बोनापाठ, (सारतवप में ऋषि, मुनि, 
भिन्न २ देवी, देवता कोई महान्‌ आत्मा वनकर) अथवा 
ऐसा ही कोई और सहान्‌ व्यक्ति जिसका नाम संयेग से थे 
झुन चुके हां, वता कर पेसा करते हैं और यह उनके लिये 
एक बड़े मनेरंजन का विषय हे।| ज्ञाता है कि इतने बड़े-बड़े 
मनुष्य जे! उत्तकों अपेक्षा विकास की अधिक उच्च 
श्रेणी पर हैं, उनके आदेश के अनुसार काय कर रहे हैं। 
इस बातें का समझना लोगों के लिये कठिन ते है, किन्तु 
इन सूच्म दृश्यों के समझते के लिये तक ओर सामान्य 
चुद्धि से काम लेना चाहिये । 


यदि आपके शुवरल्ञोक की कोई ध्वनि सुनाई पड़े, ते 
तुरतत ही यह निर्णय मत कर लीजिये कि यह श्री मुरुदेव 
की वाणी अथवा किसी महान देवता की वाणी है | सूतात्मायें 
वहुधा अपना संदेशा भेजने ओर परमश देने की केशिश 
करती है ? ओर कामरूपदेव भी लगातार अपनी छोटी-छोाठी 
चालाकियां करते रहते है, अत: अधिकतर ध्वनियाँ इन्हीं 
देने में से किसी एक की होती हैं । अस्ठु, ऐसी ध्वनि को 
शांतिपूबक सुन लीजिये। यह एकमनेरंजक घटना है, इसलिये 
नहीं कि आप इससे क्‍या प्राप्त कर सकते है, वल्कि इसलिये 
कि किसी वात मे साधारणता से तमिक भी विशेषता का 
होना मने।रंजक होता ही है, और इसके विषय में सी प्रायः 
कुछ न कुछ सोखने के ते रहता ही है । - किन्तु इस प्रकार 
के सस्वाद के पहिले से ही अस्वीकार मत कीजिये, क्योंकि 
ऐसा करना भी बुद्धिमानी नहीं है। महुष्य किसी वात 
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को असस्माव्य तो सोच सकता है, पर उसे असस्भव कहना 
डचित नहीं । उस दैवीवाणी के ष्यानपूंक खुनिये, कितु 
यथेष्ट प्रमाण के घिल्ा उसका प्रभाव अपने व्यवहार पर 
मत पड़ले दीजिये । मनुष्य के अपना काय अपने युक्ति- 
युक्त विचारों के परिणामस्वरूप हो करना चाहिये, न कि 
किसी स्वंथा अपरिचित प्राणी के कथन से । 


वहुत से व्यक्तियों ने' ऐसी दैवीवाणियाँ सुनी हैं जो 
उनके विचार के अनुसार संसार का काया पलट कर देंगी । 
यद्यपि वे बातें वहुत बार ठौंक भी होती हैं, ते भी उनमें 
कोई विशेषता नहीं रहती ओर उस शिक्षा का रूप भी 
कुछ उद्देश्यहीन ओर अनिश्चित खा ही होता है। जहाँ 
तक शिक्षा का संबंध है, वहाँ तक ते वह शिक्षा प्रायः 
सीमित और संकुचित सिद्धांतों की अपेक्षा उन्नत ही होती 
है। वेबातें यद्यपि बरह्मव्रिद्या एवं नवीन विचारधारा की 
प्रणाली पर ही कही गई होती हैं, तथापि उन्नमें खार बातों 
की जगह असार बातों की ही भ्रधानता होती; है। जिन 
सतत व्यक्तियों ने 'स॒त्यु के पश्चात्‌ जीवन? के कुछ विस्तृत 
सत्यों का अनुभव कर पाया है, थे उन' सत्यें का प्रभाव उन 
पर भी डालना चाहते हैं जिन्हें वे पीछे स्थूललेक में छोड़ 
आये हैं । इसी सद॒भावना से प्रेरित हो कर बहुधा वे इन 
आदेशों के दिया करते हैं। वे खसेाचते हैं कि यदि लाग 
इन उच्च अद्शों को स्वीकार कर लें, तो संसार एक अधिक 
उन्नत स्थान हे। जाये। इंसाइयें की 'द्वृष्ांत कथायें (।8/%- 
७0०)! नामक पुस्तक में वर्णित डाइब्स नामक सख्त व्यक्ति 
कै उस सिद्धांत के अछुसार दी वे भी मनुष्यों के मन के 
प्रभावित करना चाहते हैं, कि यदि कोई मख्उत व्यक्ति आकर 
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लेगों के दुष्कर्मा के अनिवाय फल के विषय में बता दे, 
ते केत्म अचश्य पश्चात्ताप करेंगे। किन्तु ये मतात्मायें 
डाइव्ल के दिये गये अन्नाहम के उस पांडित्यपूर्ण उत्तर के 
सचमुच ही भूलजाती हैं कि “यदि लेग हज़रत मूसा 
(यूहदियों के पैगग्बर) एवं दूसरे पैगम्बरों के ही उपदेश 
को नहीं सुनते, ते फिए चाहे केई भी झत्तात्मा उठ कर 
क्यों न आ जाये, वे उसकी भी न खुलेंगे |४ 


ऐसा व्यक्ति मरने के पश्चात्‌ यह भूल जाता है कि जब 
चह रुवयं जीवित था तव उसने भी प्रेतात्माओं के संदेश 
पर कोई ध्यान नहीं दिया था | अस्तु, यदि संयोग से कभी 
हमारे सामने ऐला अवसर आये-और जिसका आना 
निश्चित है अगर हमारे में थोड़ी बहुत भी सूक्ष्म दृष्टि 
जाग्नत हे! ज्ञाये -तो हमें अनावश्यक उत्तेजना दिखाये 
विना ही आदर पूर्वक उनका स्वागत करना चाहिये। 
जिन्हें ऐसे संदेश प्राप्त होते हैं वे सोचने लगते हैं 
कि वे पृथिवी पर क्रांति ला रहे हैं। किन्तु ऐसा कय्ना 
खुश नहीं। ऐसे संदेशों को सुनने पर यदि आवश्यक 
हो तो हम उनकी सत्यता और प्रामाणिकता की 
जांच करने का उपाय करते हैं। बहुत से लोगों को 
इुस्‍त ही ऐसा कोई साधन नहीं मिलता, किस्तु, 
यदि खूदमलोकों के अपले इस अलुभवों को थे स्प््ट 
सामान्य-बुद्धि द्वारा जाचे' तो अधिकांश बातें सरल हो 


जायेंगी। ऐसे अवसरों पर भज्ञष्य दो प्रकार की मनेदृत्तियों 
से काम लेते है, या तो वे 


ग पे इन वातों को आँख मूंद कर मान 
लेते हैं अथवा इनका तिरस्कार करके, इन्हे हँस के उड़ा 
देते हैं। ये दोने। हो सोमाये मू्तापूर्ण है। जिसने इन 


( २७६ ) 


यातों का अध्ययन किया है वह जानता है कि ऐसे संदेश ऐसे 
ही लोगों द्वार प्राप्त होते हैं जो हमें कोई भी नवीन या 
यथाथ बातें नहीं बतल्ा सकते । पक म॒तात्मा, यदि उसमें 
पर्याप्त बुद्धि हो तो, कुछ ऐसी बात सीख सकता हे जिन्हें 
वह अपने जीवन-काल में नहीं सीख सका था । किन्तु लग- 
भग सभी मत व्यक्ति (इस अवखर की उपेक्षा ही करते हैं 
ओर स्थूल लोक के अपने जीवन के समान ही यहाँ भी 
अपनी संकीर्णता और “वक्षपात पूर्ण मने्चुति (2]००४०४४) 
से संतुए रहते हैं । 


सूच्मलोकों के अनुभव इस समय दृद्धि पर हैं, क्योंकि श्री 
जगदुगुरु के आगमन का समय निकट आ रहा है और यह 
सत्य सभी लोकों में विस्तृत रूप से शात है। थिऑसोफि- 
कल क्षेत्र के वाहर संसार के अन्य स्थानों पर भी 
श्री जगदुगुरु के आगमन की एक प्रवल प्रतोक्षा है। अनेक 
मलुष्य ऐसे हैं जो उनके आगमन की निकटता का अनुभव 
करते हैं। फलतः इस प्रफार के संदेशो' के प्राप्त करने की 
संभावना पहिले से अधिक हो गई है । लोग अपनी प्रतीक्षा 
की मनोव्तिद्वारा मानों उन सन्देशों के आमंत्रित करते 
हैं। इसलिये यह सम्भव है कि श्री जगदुगुरु के आगमन- 
संबंधी अनेक अ्ूूठे-सच्चे समाचार फैल जाय । बहुत 
समय पहिले उन्होंने स्वयं भी एक बार कहा था 
कि आगे चल कर संसार में वहुत से भूठे क्राइस्ट 
चतार ) प्रकट होंगे। साधारण ईसाई संभवत: 
क्राईस्ट ( अचतार ) का अथ क्राइस्ट के विपक्षी लोगों 
शैतान ) से लेते हैं, जो जानवूऋ कर दुनिया को घोखा 
या करते एै। अपने के! अवत्तार कह कर प्रकट होने 


( २४७ ) 


चाले व्यक्तियों में अधिकांश भले उद्देश्य वाले ही हंगे, 
जिन्होंने यह विश्वास मन में जमा लिया होगा कि उनमे 
दैदी प्रादुर्भाव हुआ है। उनकी यह नेकनीयतो ही उन्हें 


छोगौी 9०० 
खतश्नाक बचना देने वालो होगो, क्योंकि लोग उन्तके 


निष्कपट उत्साह्व को देखकर उनके प्रभाव में शीत्र 
आ जायेंगे। 


क्राइए के इन भूठे अवतारों के प्रात एक थिश्लॉसिफिष्ट 
की मनेवृत्ति का वर्णन कुछ इस प्रकार किया जा सकता हैः 
“यह एक शोचनीय वात है कि लोग किसी के कहने से 
किसी अत्यन्त साधारण मनुष्य को जगद्गुरु मानने के प्रम 
में पड जाते हैं।?” तथापि, यदि उसके उपदेश उत्तम हद 
और लोग उनका अनुसरण भली प्रकार सच्चे हृदय से करें 
तो उन्तका जीवन खुधर जायगा। कुछ विशेष विषयों 
पर उनके दिचार मिथ्या होने के कारण उनको 
अपने उत्तम जीवन के कर्मो की प्राप्ति में कोई बाधा 
नहीं आयेगी। यदि वे सत्य को स्पष्ट जान लें ता अधिक 
उत्तम होगा, किन्तु हमें यह भी भूल नहीं करनी चाहिये 
कि जो लोग किसी एक महत्वपूर्ण सत्य के संवन्ध में भूल 


करते है, उनको सभो बातें भूल की दैं-क्योकि वात ऐसी 
यहीं होती । । 


तभी मैं आशा करता हूँ कि हम सब जो ब्रह्मविद्या के 
विद्यार्थी हैं इस विशेष भूल से झुक्त रहेंगे, क्योंकि हम भरी 
जगदुग्गुरु के आगमन की आशा जिस स्पष्टता एवं निम्वय 
०० गो 5. 3 ३, ३, ३ स्त्ती ९ 
के साथ कर रहे है, वेसी अधिकांश संस्थाय नहीं करती | 
जैसे-जैसे समय निकट आता है, वैसे-वैसे हमें चाहिये कि 
हम किसी भी-वबात की संभावना के-अस्वीकार न करे ओर 


( २४६ ) 


बातों का अध्ययन किया है वह जानता है कि ऐसे संदेश ऐसे 
ही लोगों द्वाय प्राप्त होते हैं जो हमें कोई भी नवीन या 
यथार्थ बातें नहीं बतला सकते । एक सतात्मा, यदि उसमें 
पयांप्त बुद्धि हो तो, कुछ ऐसी वात सीख सकता हैं जिन्हें 
वह अपने जीवन-काल में नहीं साख सका था। किन्तु लग- 
भग सभी सृत व्यक्ति इस अवखर की उपेच्ता ही करते हैं 
ओोर स्थूल लोक के अपने ने जीवन के समान ही यहाँ भी 
अपनी संकीर्णता और “वक्षपात पूर्ण मने।व्रति (72/'2]०9068) 
से संतुए रहते हैं । 


सूच्मलोकों के अज्ञुभव इस समय बृद्धि पर हैं, क्‍योंकि श्री 
जगदुगुरु के आगमन का समय निकट आ रहा है और यह 
खत्य सभी लोकों में विस्तृत रूप से ज्ञात हे। थिआॉसोफि- 
कल क्षेत्र के बाहर संसार के अन्य स्थानों पर भी 
श्री जगदुगुरु के आगमन की एक प्रवल प्रतोक्षा है। अनेक 
मनुष्य एसे हैं जो उनके आगमन की निकटता का अच्ुुभव 
करते हैं। फलतः इस प्रकार के संदेशो के प्राप्त करने की 
संभावना पहिले से अधिक हो गई है । लोग अपनी प्रतीक्षा 
की मनोत्र॒तिद्वारा मार्गों उन सन्देशों के आमंत्रित करते 
हैं। इसलिये यह सम्भव है कि श्री जगदुगुरु के आगमन- 
संवधी अनेक अूठे-खच्चें समाचार फैल जायें। बहुत 
समय पहिले उन्हांने स्वयं भी एक वार कहा था 
कि आगे चल कर संखार में वहुत से भूठे क्राइस्ड 
(अवतार ) प्रकट होंगे। साधारण ईसाई संभवतः 
क्राईस्ट ( अचतार ) का अथ क्राइस्ट के विपक्षी लोगों 

( शैताने। ) से लेते हैं, जो जानबूक कर दुनिया को धोखा 
दिया करते हैं। अपने के अवतार कह कर प्रकट होने 


( र४७ ) 


वाले व्यक्तियों में अधिकांश भले उद्देश्य वाले ही होंगे, 
जिन्होंने यह विश्वास मन में जमा लिया होगा कि उनमें 
देवी प्रादुर्भांव हुआ है। उनकी यह नेकनीयती हीं उन्हें 
खतरनाक बता देने बाली होगी, क्‍योंकि लोग उनके 


तिष्कपट उत्साह को देखकर उत्तके प्रमाव में शीघ्र 
आ जायंगे। 


क्राइए के इन भूठे अवतार के प्रति एक थिश्ॉसे।फिए 
को मनोदृत्ति का चणन कुछ इस प्रकार किया जा सफता हैः 
“यह एक शोचनीय वात हैं कि लोग किसी के कहने से 
किसी अत्यन्त साधारण भनुष्य को जगदुगुरु मानने के श्रम 
में पड जाते हैं।? तथापि, यदि उसके उपदेश उत्तम हद 
ओर लोग उनका अनुसरण भली प्रकार सच्चे हृदय से करो 
दो उनका जीवन सुधर जायगा। कुछ विशेष विषयों 
पर उनके विचार सिथ्या होने के कारण उनको 
अपने उत्तम जीवन के कर्मा की प्राप्ति में कोई चाधा 
नहीं आयेगी। यदि वे सत्य को स्पष्ट जान लें ते अधिक 
उत्तम होगा, किन्तु हमें यह भी भूल नहीं करनी चाहिये 
कि जो लोग किसी एक महत्वपूर्ण सत्य के संवन्ध में भूल 
करते है, उन्तकी सभो बातें भूल की हैं--क्योंकि बात ऐसी 
शहीं होती । 9 मे 


तभी मैं आशा करता हूं कि हम सब जो ब्रह्मविदया के 
विद्यार्थी है इस विशेष भूल से मुक्त रहेंगे, क्‍्ये|कि दम भ्री 
जगदुशुरु के सागमन्त 


की आशा जिस स्पष्टता ए८ 
के साथ कर रहे है, “च लिश्वय 


वैसी अधिकांश संस्थाय नहीं क सती 
जैसे जैसे समय निकट आता है, 'वैसे-वैसे हमें चाहिये हे 
हम किसी भावात को. संभावना-के[. ञअस्वी है 


फार न करे ' ओर 


( र४८ ) 


अपनी विवेक से काम लेते हुये अधिकाथिक खामान्य 
बुद्धि का उपयोग करें। हम गैमेंलियल (5&779॥8) की 
यह मनेवृत्ति ग्रहण कर सकते हैं कि “यदि यह परामश 
और काये मनुष्य का है ते यह निष्फल होकर लुप्त हो 
जायेगा, ओर यदि यह ईश्वरीय है ते तुम इसे दाल नहीं 
सकते, चाहे संयरेगवश तुम उसका विरोध ही क्‍यों 
न करे ।” असस्‍्तु, हमें उचित है कि सत्य का केाई मी अंश 
चाहे किसी भी स्रोत से प्राप्त हो, हम उत्त अरददण कर ले । 


जीवन्नुक्त महर्षिगण बहुत से लागों पर अपना झु भ प्रभाव 
डालते हैं ओर यह परवाह नर्ीं करते कि जिस व्यक्तियों 
का उन्हेने अपना साधन स्वरूप उपयाग किया हे थे उन्हें 
जानते है या नहीं । अतः हमें यह जानने के प्रस्तुत रहना 
चाहिये कि थिग्रॉसेफिकल क्षेत्र से बाहर अन्य शक्तियां 
भी इसी महान ध्येय के लिये काये कर रही हैं । ओर यथपि 
हम अपनी प्रणालि का अवलंबन करते इुये इृढ़तापूबक, 
निष्कपटवा से, ओर अठुरक्तियूवेक अपनी सेोखाइटी की 
सेचा करने के। तत्पर हैं, क्योकि हमारे लिये धही रुपए मार्ग 
है, तथापि हमें सावधान रहना चाहिये कि अन्य झुपों 
में प्रकटए होने वाली ओर ठीक इसी सामान्य लक्ष्य को 
रखने वाली अन्य शक्तियों की हम अवहेलना अथवा विशेेध 
म करें; साथ ही यह भी आशा ल करें कि यह अमिव्यक्तियां 
खर्वथा पवित्र और पूर्ण ही होगी ! भविष्य में श्री जगदुगुरू 
के आगमन तक अनेक प्रकार के उपायों द्वारा आध्यात्मिक 
शक्ति प्रवाहित होती रहेगी । महान ऋषि-संध (स&787- 
०ए) स्वयं भी संसार पर विस्तृत प्रभाव, डाल रहा है। 
किन्तु जे! मल॒ष्य सांखारिक विषयों में पूर्णतया लिप हैं उन्हें: 


( २४९ ) 


'यह प्रभाव कदाचित्‌ ही स्पशे कर सके । जिन लोगों को 
चेतना शक्ति सूच्म है उनके लिये तो इसका वहुत मूल्य हे। 
ओऔ लेश इससे लाभ उठाने के तैयार है उनके लिये तो इसका 
अर्थ एक बवयुग और नवीन स्वग का निर्माण करना दोगा। 


यह निश्चित है कि इस समय असाधारण घटनायें घटित 
हैागी । लाइट ऑफ़ ऐसिया! (एशिया की ज्याति' ]॥2# 
० 5४9) नामक पुस्तक में, जे वैद्ध अन्धां का यथार्थ प्रति- 
सेखन है. भगवान्‌ बुद्ध के जीवन का चर्णन करते हुये यह 
वारस्वार बताया गया हे कि मनुष्यों के अतिरिक्त अनेक प्रकार 
के अन्य प्राणियों ने भी उनके आगमन के। किस प्रकार जाना 
और उसके लिये हर्ष मनाया. और किस प्रकार देव, यक्ष 
अप्सरादि जीवों ने उनके आकर्षनीय अद्भुत प्रभाव का चारे 
तरफ अनुभव किया और विशेष विशेष महान्‌ अवसरों पर, 
से उनके जन्म के समय, उनके बुद्धत्व प्राप्त करने के 
समय और उसके प्रथम उपदेश के समय वहां एकत्रित हये। 
इस विचार में बहुत कुछ सत्यता है। जब कभी उच्ध 
शक्तियों का कलाई महान प्रकाश होने के दाता है, ते 
विकासक्रम की अन्य शैलियों के प्राणी जे हम से अधिक 
सचेतन हैं, इसे सद्ुष्वें की अपेक्षा अधिक अछुभव कर्ते 
/ क्योकि मजुप्यें ले अपने आप के! अधिकतर सीचे के 
मनस्‌ | (7,0ज़७ ४0) का विकास करने में हो लगा 
रखा है। उन्हे ले वस्तुओं की अदृश्य पहलुओं की 
वहुत कालसखे उपेक्षा की है ओर संपूर्णतया अपने आप 
० सजक ३ रहे हें कि आज वे अपने से नोची 
मे केसे गये की अपेक्षा भी भायः कम्त सचेतन 


हैं। में ऐसे कुत्तों और विह्लयों के भी जानता हूं जा उच्च 


( २७०० ) 


प्रभावों के विषय में मनुष्य की अपेक्षा अधिक सचेतन थे-- 
यह बात नहीं है कि वे उनसे कुछ लाभ उठा सकते थे, कितु 
जहां मनुष्य वर्ग उन प्रभावों से स्वंधा अनभिज्ञ था वहां वे 
उनसे अवगत थे । 


जब भगवान मेत्रेय का आगमन, होगा ते इसमें संदेह 
नहीं कि जो व्यक्ति उनके लिये तैयारी कर रहे हैं, उनके 
प्रयोग में लाये हुये समस्त कार्यो को वे संसाल कर 
सफल वनायेंगे। अतः उन्तके आगमन के समय जगत्‌ 
की जो स्थिति होगी, उससे स्वथा भिन्न स्थिति संभवतः 
उसके प्रस्थान के समय हो जायेगी। वे केवल अपने घर्म 
का ही प्रचार करेंगे, चस्न्‌ संभव है कि उनकी शिक्षाओं 
के फलस्वरूप अनेक प्रकार के सुधार भी जगत्‌ में चालू 
हे! जायें। यह बात निम्चयपूवक ते लहीं कही जा सकती, 
क्योंकि सम्भव हे अब की वार भी उनका पहिले की ही 
भांति विरोध हे । 


मेरे विचार मे इस वात की कल्पना नहीं की जा सकती 
कि श्री जगदुगुरु समस्त जगत्‌ के अपना अनुयायी बना 
लेंगे। संखार में सब साधारण की श्रद्धा पर उन्तके निर्मल 
सिद्धांतों की लिजय होने से पूच अनेक शिक्षको के आना 
पड़ेगा । दे हज़ार वर्ष पू् जब ये ईसा के रूप में अचतीरों 
इये थे, तब लोगों ने उनकी वात कठिनता से खुनी थी। 
श्री जगदुशुरू ओर उनके साथियों का जीवन चाहे जैसा 
भी हे। पर खुखपूर्ण नहीं हे सकता। संसार के मनुष्य 
खेटी चर्चाओं के गढ़ने और फैलाने में सद प्रस्तुत रहते 
हैं। अतः हमें यदि अधिक नहीं ते। इस प्रकार को अनेक 
छोटी-छोटी ड॒ण्खमुलक ओर विश्नकारी बातें के लिये ते 
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अवश्य तैयार रहना चाहिये। मलुष्यों के अनेक प्रकार के 
स्थित स्वायों (०३७० ए४७:०४४) में, श्री ज्गदुशुरु 
द्वारा बताये हुये परिवर्तन, उन्हें अवश्य ही अरुचिकर: 
लगेंगे । इन्ही स्थायों स्थार्थो ने पिछली वार भी केवल तीन 
वर्ष उपदेश देने के पश्चात्‌ ही उनकी दृत्या कर डाली थी 
इस बार क्या हेगा यह हम नहीं जान सकते, कितु हम 
आशा करते हैं कि प्रत्येक देश में कुछ ऐसे व्यक्तियों की 
संस्था अवश्य रहेगी जिससे इस वार वनका हमारे मध्य में 
तीन वर्ष से अधिक ठहर कर काये करना सरल है।! 
पूचे के तारे फे संघ (708 ०78७४ 0 फ8 8087 १9 08 
7७) नामक संस्था ने उन्तकी शिक्षा के अभिप्राय के पूरे 
तथा जानते हुये और यह समझते हुये कि उनकी शिक्षा- 
प्रणाली क्‍या हागी, उसके लिये तैयारी कणय्ने का एक 
निश्चित कार्य हाथ में लिया है । संभव है कि ओर भी अनेक 
लेग या संस्थायें इस काय के करने के लिये प्रेरित हुईं 
है।, किन्तु उत्तक्षे पास कदाचित्‌ इन बातों के। जानते के 
लिगे वह साधच सम है। जो हमें प्राप्त हैं। हमें आशा हे 
कि हमारी सेवाओं के कारण पहिले असंभव लगने वाली 
बातें भी अब संभव हे। जायेंगी। हम केवल आंशा कर 


सकते है, कुछ -कह नहीं सकते; हम ते। केवल शक्ति भर 
प्रयक्ष कर सकते है. । 


जिनके प्रारब्ध में प्रेम के सृर्तिमान स्वरूप समवान्‌ 
श्री अगत्शुरु के साथ कार्य करने का सौसाग्य बदा है; के 
स्वतः ही अब जन्म ले 'रहे हैं। इसोलिये हम वहुच्ा 
असाधारण वालको के जन्म लेने की बाते खुना करते हैँ। 
उन्हें अब ज्ञन्म लेवा ही चाहिये, ताकि श्री जगदुगुरु के 


मी, 


प्रभावों के विषय में मनुष्य की अपेक्षा अधिक सचेतन थे-- 
यह वात नहीं है कि वे उनसे कुछ लाभ उठा सकते थे, किंतु 

5 द्च्‌ €्‌ शक ९ 
जहां मनुष्य वग उन प्रभावों से सचथा अनभिज्ञ था वहां वे 
उनसे अचगत थे । 


जब भगवान्‌ मैत्रेय का आगमन होगा ते इसमें संदेह 
नहीं कि जो व्यक्ति उनके लिये तैयारी कर रहे हैं, उनके 
प्रयोग में लाये हुये समस्त कार्यो के वे संसाल कर 
सफल वनायेंगे। अतः उनके आगमन के समय जगत्‌ 
की जा स्थिति होगी, उससे सचंथा भिन्न स्थिति संभवतः 
उसके प्रस्थान के समय हो जायेगी । वे केवल अपने धर्म 
का ही प्रचार करेंगे, वस्न्‌ संभव है कि उनकी शिक्षाओं 
के फलस्वरूप अनेक प्रकार के सुधार भी जगत्‌ में चालू 
है। जायें। यह वात निम्धयपू्वक ता नहीं कही जा सकती, 
फ्येंकि सम्भव है अ्रव की वार भी उनका पहिले की ही 
भांति विशेध हे। । 


भेरे विचार में इस वात की कल्पना नहीं की जा सकती 
कि श्री जगदुगुरु समस्त जगत्‌ के! अपना अनुयायी बना 
लेंगे। संखार में से साधारण की अ्रद्धा पर उन्तके निर्मल 
सिद्धांतों की जिजय होने से पूर्व अनेक शिक्षकें का आना 
पड़ेगा । दो हज़ार वर्ष पूर्व जब वे ईसा के रूप में अवतीर्ण 
हुये थे, तब लागों ने उनकी वात कठिनता से खुनी थी । 
श्री जगदुगुरू और उनके साथियों का जीवन चाहे जैसा 
भी हे पर खुखपूर्ण नहीं हे। खसकता। संसार के मजुष्य 
खेटी चर्चाओं के गढ़ने और फैलाने में सदा प्रस्तुत रहते 
हैं। अतः हमें यदि अधिक नहीं तो इस प्रकार की अनेक 
छोटी-छोटी ढु/खम्लक ओर विध्कारी बातें के लिये ते 


( रणए१ू ) 


अवश्य तैयार रहता चाहिये। मलुष्यों के अनेक प्रकार के 
स्थित स्वार्थो (ए९०छ४०१ एंश०४४) में, श्री ज़गहुशुरु 
द्वारा बताये हुये परिवर्तन, उन्हें अवश्य ही अरुचिकर 
लगेंगे । इन्ही स्थायी स्वार्था ने पिछली वार भी केवल तीन 
वर्ष उपदेश देने के पश्चात्‌ ही उन्तकी हत्या कर डाली थो । 
इस बार क्या हेगा यह हम नहीं ज्ञान सकते, कितु हम 
आशा करते हैं कि प्रत्येक देश में कुछ ऐसे व्यक्तियें की 
संस्था अवश्य रहेगी जिससे इस वार उनका हमारे मध्य में 
तीन चर्ष से अधिक ठहर कर काय करना सरल हे । 
पू्े के तारे के संघ ([%० ०067 ०॑ 06 59. 0 ४९ 
98७0) नामक संस्था ने उन्तकी शिक्षा के अभिप्राय के पूर्ण- 
तथा जानते हुये और यह समभते हुये कि डन्की शिक्षा- 
प्रणाल्ली क्या होगी, उनके लिये तैयारी करते का पक 
निश्चित काय हाथ में लिया है । संभव है कि ओर भी अनेक 
लेग या संस्थायें इस कार्य के करने के लिये प्रेश्ति हुईं 
है।, किन्तु उनके पास कदाचित्‌ इन बातें के जानने के 

लिये चह साधन नहैं जो हमेंपाप्त हैं। हमें आशा हे' 

कि हमारी सेवाओं के कारण पहिले असंभव लगने याज्ी 


वातें भी अब खंभव हे। जायेंगी। हम केवल आंशा कर 
सकते हैं, कुछ कह लहीं सकते; हम ता केवल शक्ति भर 
प्रयल्ल कर सकते हैं । 


जिनके प्रारब्ध में 'प्रेम के सूर्तिमान स्वरूप भगवा 
भ्री जगत्‌गुरु के साथ कार्य करने का सोमाग्य चंदा है; 3 
स्ववः हो अब जन्‍म ले रहे हैं। इसोलिये हम है, से 
असाधारण बालको के जन्म लेने की बाते सु पहुधा 
उन्हें, अब जन्म लेना ही चाहिये, करते हैं| 


ताकि श्री जगहुगुरु के 
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अबतीर्ण होने के समय वे अपनी पूर्ण युवावस्था में ह।। 
ऐसे बालक संभवतः अन्य बालकों की अपेक्षा कुछ 
असाधारण प्रतीत हागो । अस्तु, यदि आप कुछ बालकों 
के अपने पूव जन्म की रुखति होने की अथवा उनके फिसी 
आध्यात्मिक अनुभव की वात झुन ते विस्मित न है।। 
जिस विशिष्ट समय में हम रह रहे हैं उसमें यह सब बातें 
सर्वथा प्राक्तिक और प्रत्याशित हैं। एक बार श्रीमती 
ऐनी बेसेंट ने कुछ आदेश दिये थे कि यदि ऐसी घटनायें 
किसी के सामने आये तो उन्हें फैसा बर्ताव करना चाहिये। 
उन्हेंनने कहा था कि “ऐसी बातों के लिये उत्सुकता प्रदर्शित 
मत कोजिये, ओर ऐसे बालकों द्वारा वर्णित पू्च रुझति की 
वातें के तुरन्त ही मत मान लीजिये, क्‍योंकि पूर्व जन्म में 
बे कौन थे इसे बहुत ही थोड़े लेग जावते हैं । ध्यान रखिये 
कि बालकों की चेतनाशक्ति असाधारण तीर होती है। 
अतः उनके साथ श्रत्यन्त नम्नता और सखौजन्यतापूर्बक 
वर्ताव करना चाहिये । उन्‍हें कभी कोई कठेर बचन नहीं 
कहना चाहिये, और न इस प्रकार का कोई भाव ही प्रकट 
करना-चाहिये। आपके उन्हें कमी भयभीत या चकित 
भी नहीं करना चाहिये, क्येंकि वे अन्य वालकें की अपेक्षा 
सब बातें का अजुसव बहुत सच्मता से करते हैं। आपके 
उन्हें भीड़ से और अवांछुनीय व्यक्तियों की संगति से भी 
बचाना चाहिये, उनका परिचय वहुत थोड़े लागों से' होने 
देना चाहिये ओर उन्हें अछुकूल आक्षणशक्ति के चातावरण 
में रखना चाहिये, जिसमें वार वार परिवतंन भी न फिया 
जाये। उन्‍हें स्कूल न भेज कर विशेष प्रेमपूर्ण घरेलू 
वातावरण में रखना चाहिये ।?' | 


( २ण३ ) 


नी वेसेंट--यहाँ श्री सुरदेव एक और कारण चतलाते 
हैँ कि क्‍यें मल॒ुष्य को आध्यात्मिक शक्तियों (योगिक 
सिद्धियाँ ) के प्राप्त करने की इच्छा नहीं करनी चाहिये ॥ 
जे समय और शक्ति इन्हें प्राप्त करने में व्यय होतो हें, 
उसे लेक सेवा के कार्य में लगाया जा सकता है। ध्यान 
दीजिये कि किस प्रकार श्री सुरुदेव के परामश का लक्ष्य 
लगातार सेवा करना एवं स्वार्थ के प्रत्येक रूप से मुक्ति 
पाना ही है। अपने समय और शक्ति के अपने लिये 
आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने मे व्यय करने के स्थान पर 
उन्हें लेक सेवा के कार्य में लगाइये । यदि श्री गुरुदेव यह 
देखते हैं कि जे शक्ति आपके पास पहिले से है, उसे 
आप दुखरों को सेचा के डपयाग सें ही लगाते हैं, ते 
आपके अधिक शक्ति भी सौंपी ज्ञा सकती है, क्योंकि तब 
उन्हे निश्चय हे। जाता है कि आप उसका भी, निःस्वार्थ 
डप्येग ही करंगे; ऐसा होने पर ही आप गुरुदेव की - 
सहायता प्राप्त कर सकते हैं। यदि आप इमान्दारी के 
साथ यह कह सकते हैं कि आप अपनी शक्तियों का पूर्ण 
सदुपयोग कर रहे हैं, ते चिश्चय जानिये कि आप नूतन" 
शक्तियों के प्राप्त करने के अधिकारी वन चुके हैं। किन्तु 
चहुत थोड़े व्यक्ति हैं जे ऐसा कह सकते हैं, और यदि 


आप उसमें से नहीं हैं, ते! वैसे ही बन जाने के उद्योग में 
लग जाइये । 


इंखाइयों की हृष्टांत-कथाओं में देखेंद ( गकछा शुस 
अथवा बन की ताल ) की कहानो का यही अर्थ है। 
चाहे आप देलेंड शब्द का वततमान अथे- “गुण” से लीजिये, 
अथवा इसे प्राचोन काल को एक धन को वैल समक्रिये, 


( रए७ ) 


इस कहानी से दोनें ही अर्थ समान रूप से लागू होते हैं । 
एक मनुष्य अपने नोकरों के कुछ धन सौंपकर कहीं 
यात्रा करने के लिये गया। एक नोकर को उसने पाँच 
मुद्रायं सौंपी, दुसरे के दो, ओर तीसरे के। एक । वापिस 
लौटने पर उनके स्वामी ने उनसे पूछा कि उन्हेंनने उस घन 
का उपयोग किस प्रकार किया। जिन नोकरों को पांच 
और दे/ मुद्रायं मिली थीं, उन्होंने उनसे व्यापार किया 
था, अतः उन्हें व्याज सहित लोदडाने में वे समथ हुये | किन्तु 
जिस नोकर के एक मुद्रा मिली थी, डखने उसे कहीं छिपा 
दिया था ओर उसे लाकर जैसा, का तेसा लौटा दिया। 
तब उसके स्वामी ने उस मुद्रा के। उससे ले लिया, परन्तु 
दूसरे सेवकों के, जो इन छोटी बातों से विश्वसपात्र सिद्ध 
हुए उन्हे ओर भी अनेक बड़े कार्यों का शाशन अधिकार दे 
दिया और कहा कि “जिसके पास है उसे ओर भी दिया 
जायेगा, ओर तब उसके पास उसको प्रद्च॒ुरता हो। जायेगी 

किन्तु जिसके पाल नहीं है उससे वह,भी ले लिया जायगा 
जा पहिले उसके पास है |”? इस बात में चिरोधाभास प्रतीत 
होता है, किन्तु इन शब्दों का गूढ़ अर्थ स्पष्ट हे। जो 
अपली शक्तियों का पूर्ण उपयेाग करता है डसे' और भी 
अधिक शरक्तियाँ प्राप्त होती हैं, ओर जो उन्हें उपयोग में 
नहों लाता-अतः जिसका आध्यात्मिक दृष्टि से उन्न पर 
अधिकार भी नहीं हाता-वह उन्हें उपयोग कस्ने की 
आशा भी खो देगा, क्‍योंकि विना अभ्यास के वे सभी 
शक्तियां क्षय हो जायेगी । 


किसो को इस वात की शिकायत नहीं होनी चाहिये कि 
ओऔ गुरुदेव द्वारा उसेवे खब सहायतायें नहीं मिल्र्ती जिनका 


( रए५ ) 


अधिकारी चछ अपने को समझता है। इन महान गुरूदेवों 
के सम्पर्क में आने की इच्छा आप केवल एक ही उपार्य- 
द्वारा पूर्स कर सकते हैं, और वह है मनुष्य-जाति के लिये 
उपयोगी सिद्ध होना। ये गुरुदेव केबल इसी स्वत्व 
को स्वीकार करते हैं। वे क्रिसी व्यक्ति की योग्यता को नहीं 
चरन्‌ उसकी उपयोगिता को देखते हैँ । इस जन्म में में थी 
शुरुदेव के सम्पक में उससमय आई जब कि में उनके अस्तित्व 
को जानती तकन्न थी, अतः यह सरुप्ट है कि मुझे उस 
तक पहुँचने का कोई विचार ही चही था। यह सत्य है कि 
अनेक जस्मों में मैं उनकी शिष्य रही हैँ। कितु इस कारण 
से वे भेरे सामने प्रकट नहीं हुये। वे इसलिये प्रकठ हुये 
कि में ग़शव, दुखी, ओर दलित जने की सहायता का 
भरपूर उद्योग कर रही थी, ओर क्योंकि मेरे द्वारा उन्तकी 
शक्ति ओर भी सहस्नों मद्॒ष्यों में वितरित होती थी, अतः 


सुझे ओर सी शक्ति प्रदान करना उनके लिये यथा ही 
था। 


अतः अपसे ध्यात्त के समय श्री शुरुदेव के सामने उनके . 
प्रकट होने के लिये रोने चिल्लाने के. स्थान पर अपने नगर 
या गाँव में जाकर देखिये कि वहाँ ऐसा क्‍या लेकोापकारी 
काम है जिले करता चाहिये और उसे ज्ञाकर कीजिये। 
थी शुरूईेव के लिये इस वात का कोई महत्व नहों कि जिसे 
से अपना साधन स्वरूप उपयेग कर रहे है वह उन्हे जानता 


है या नहों। संसार में ऐसे अनेकों ही सहायक फैले हुए हैं. 
ज्ञा श्री गुरुईंच द्वारा प्रेरित हेकर और सहायता पाकर 
कार्य कर रहे हैं। थिऑसोफिकल सोसायटी से वाहर 
ऐसे अनेक व्यक्तियें के प्रेरणा मिली है।... 


( शए८६ ) 


“आपके विकास के साथ २ ये (सिद्धियां) अवश्य प्राप्त दो 
जायेंगी; और यदि गुरुदेव देखेगे कि उनका शीघ्र प्राप्त करना तुम्दारे लिये 
उपयेगी सिद्ध ्ोगां, तो वे उन्हें जाग्रत करने का निरापद उपाय भी 
तुम्हें बता देंगे। तब तक तुम्दारा उनसे रद्दधित रहना ही उत्तम होगा |” 


लेडबीटर--लेग वचहुधा कहा करते हैं कि “मेंने इन 
अद्भुत शक्तियों के विषय में सुना है जे मनुष्य के बहुत 
अधिक उपयोगी बना देती हैं, और क्येंकि में भी उपणेगी 
बनना चाह्ता हँ, अतः में उन्हें प्राप्त करना जाहूँगा ।” 
इसमें कुछ बुराई नहीं, केवल यहां पर दिये हुफ्रे परामश 
के अनुसार चलना अधिक उत्तम होगा ओर उनके स्वतः 
ही प्राप्त होने तक अथवा उन्हें जञाग्रत करने का उपाय श्री 
गुरुदेव करेद्धारा चताये जाने तक, प्रतीक्षा करनी चाहिये |. 
कया श्री गुरुदेव के ऐसा करने की संभावना है? हाँ, जब 
कि आप इसके अधिकारी हे।जायेंगे। मेरा अपना अनुभव 
भी यही बताता है। मुभमें ये कोई शक्तियां बहीं थीं: 
और न में उनके लिये विचार हो करता था, क्योंकि अपने 
, कार्य के प्रारंभ में हम यह खेाचते थे कि ये शक्तियां उन्हों 
में जाग्रत की जा सकती हैं. जिन्हें कुछ अंशों मे जन्म से ही 
आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हो, और मेरे में यह नहीं थीं | तैभी 
एक दिन जब श्री गुर्देव अडियार पधारे तो उन्हेंने मुझे 
इस दिशा में संकेत किया; उन्हेंने मुझे एक विशेष प्रकार 
से ध्यान करने की अनुमति दी और कहा कि “में समझता 
हूँ कि इस उपाय से तुम्हें लाभ हागा;” मैंने प्रयत्न किया 
ओऔर लाभ भी हुआ। जो लोग श्री गुरुदेव के लिये 
कार्य कर सहे हैं, उन्हें भी उपयुक्त समय आने पर ऐसा 
ही कहा जायेगा। हम इस बात के सर्वथा निश्चित मान 


€ रण७ ) 


सकते हैं। वे अपनों इच्छा फिस रूप में प्रकट फरेगे, 
यह ते पहिले से नहीं कहा जा सकता, फितु किसी न 
किसी रूप में थे ऐेसा करेगे अवश्य । 


अपने को इसका पात्र वत्ताने का सर्वोत्तम उपाय 
मिःसन्देह यही है कि जे। शक्ति आपको पहिले से ही प्राप्त 
है! उसका यथासंभव पूर्ण उपयेग लेवाकार्ों में ही करें| 
जे भी भनुष्य स्वार्थ कामना से रहित देकर ऐसा करते हैं, 
उन्हें और भी मूतन शक्तियां प्राप्त ह्वामो सम्भव है। 


यहां फिए देलेट (गुण) की वहीं पुरानी दृश्शंठकथा आरती 
है। आपके याद होगा कि जिन्होंने अपने गुणां (0]०१॥8) 
का सदुफ्योग किया था, थे उन्हें फिर सी अपने पास 
रख सके थे एवं उनके स्वामी ने उन्हें अन्य महत्वपूर्ण 
कार्यो का भार भी सौंप दिया था। उन्हें कहा गया था 
कि ' तुम इस थोड़ी सी चस्तुओ के सम्बन्ध में विश्वसनीय 
प्रमाणित हुये हो, अतः में तुम्हे और भी अनेक वस्तुओं का 
अधिकारी बना दूंगा, अब तुम अपने स्वामी के आनन्द भें 
प्रवेश करो” ईश्वशीय आनन्द या गुरुदेवाँ के चरण का 
आतनन्‍्द्‌ क्‍या है उसे कम लेश सेंचने की चेष्ठा करते हैं । 
यह आनंद केई अनिश्चित खुख या स्वग का प्रवेश नहीं है। 
सृष्टि का निर्माण करना प्रभु के एक आलवन्द का विषय हे; 
श्रौक रहस्य वाद में (औक देवता) बखस (80०0०७) की एवं 
हिन्दुओं में श्रोकृष्ण की यह एक लीला कही गई है। परमात्मा 
ने विकासक्रम की इस महत्‌ येजना के संचालित करंने का 
निश्चय: किया। ब्रह्मांड पर अपने प्रेम को वर्षा #रते हुये 
इसे संचालन कर्ना उनके एक आनन्द का“विषय हैः 


यदि आप प्रभु के इस आनंद में सम्मिलित होना चाहते 
१७ 


( परणट ) 


हैं ते इस कार्य में माग लेकर और फिर उसमें जे आनंद 
भाप्त है उसे श्रहय कीज्ििये। जो शक्ति हमें प्राप्त हैं उसका 
यदि हम पूर्ण उपयेग नहीं करते ते भ्री-गुरुदेव हमें अन्य 
शक्तियों को प्राप्ति में सहायता नहीं देंगे। तब तक ये 
प्रतीक्षा करेंगे जब तक वे यह नदेख लेंगे कि हम 
अपनी प्राप्त शक्तियां का पूर्ण उपयोग कर रहे हैं। लोग 
सदा इस बात के समभते नहीं । वि अद्वप्य सहायक! 
(4एरां0]० ४०।०७७४७) वनना चाहते हैं; हम उन्हें सदा यही 
उत्तर देते हैं कि “आपके पहिले दृश्य सहायक' बनना 
चाहिये; यदि स्थूलतेक में जहाँ आपके पूण चेतना प्राप्त 
है, आपका जीवन सेवामय है, ते। निश्चय ही अन्य लेके में 
भी आप उपयोगी सिद्ध होंगे ।”? 


सिमननाने पनन-न जननण. गम 


सोलहवां परिच्छेद 
छेटी छेटी इच्छार्ये 


ए कह दर ६ 

४ ५द्रैनिक जीवन की जो छोटी छोटी सामान्य इच्छायें होती हैं, 

शुम्हें उसमें से भी कुछ के प्रति सावधान रहना चाहिये | कभी सी अपना 
बद्प्पन दिखाने की अथवा चतुर प्रकट होने की इच्छा मंत करो |”? 


लेडवीहडर--वबहुत से मनुष्य अपनी अधिक से अधिक 
झुविधाओं के लिये चतुर प्रकट हाना चाहते हैं। किंतु जिस 
मनुष्य ने भ्रो गुरुदेव का साक्षातकार कर लिया है उसे अपने 
बड़प्पन का कभ्नी विचार ही नहीं आसकता। जब बह 
श्री गुरुदेव की महानता को देख लेता है ते! तत्झ्षण ही यह 
अनुभव करने लगता है कि उसका तेज ते उस सूर्य की 
छुलना में एक छोटे से दोपक के समान है। अतः इस 
अकार का विचार उसे आता ही नहीं, ओर पहिले यदि 
आता भी था ते लुप्त हो जाता है। जि मनुष्य ने अभी 
उच्च कोटि के प्रकाश को देखा हीं नहीं और जिसके पास 
डुलना करने योग्य कोई साधन ही नहीं, वही यह सोच 


सकता है कि मेरे प्रकाश द्वारा संसार पर गहरा प्रभाव 
पड़ने वाला हे । 


तथापि श्री गुरुदेव की सेवा में हम के अपने प्रत्येक गुण 
का सर्वोत्तम उपयाग करना चाहिये। जे भी प्रकाश हमें 
भ्राप्त हुआ है, वह किसी आड़ में छिपा कर रखने के लिये 
नहों है । यह वात नहीं है कि केवल भरी शुरूदेव के उस 


( २६० ) 


चृहद॒ मशाल की ज्योति ही संसार में पर्याप्त है, 
इन छोटे छोटे दीपकों के। भी किनारे पर मिलमिलाने 
दोजिये। उन मशालों का प्रकाश ते इतना प्रखर 
होता है कि कुछ लेग ते उनकी ओर देखने से ही चैंधिया 
ज्ञाते हैं ओर कुछ उस ओर दृष्णिपात करते ही नहीं। अतः 
उनके अस्तित्व से हो अनभिज्ञ रहते हैं। ऐसे लोगों का 
चित्त उन्हों छोटे छोटे दोौपकाों की ओर आकर्षित हे। सकता 
है जे उनके दश्टिगम्य है।। ऐसे अनेक मनुष्य हे। सकते' 
हैं ज्निकी सहायता हमीं कर सकते हैं और जे। अभी तक 
महायुरुषे। की सहायता प्राप्त करने योग्य नहीं हुये हैं। 
अतः प्रत्येक मनुष्य का अपना अपना स्थान अवश्य होता 
है, किन्तु कभी भी चमत्कार दिखलाने के लिये चमत्कारी. 
बनने को इच्छा मत करो यह सूखता होगी । 

“बोलने की इच्छा मत रकक्‍्खो | थोड़ा बोलना अच्छा है ; मोन 
रहना तो उससे भी अच्छा है, जब तक तुम्हें यह निश्चय न हो जाये 
कि जो कुछ छुम कहना चाहते हो वह्द सत्य, प्रिय, ओर हितकर है। 
बोलमे से पहिले सावधान होकर सोच लो कि तुम्हारे कथन म॑ उपरोक्त 
तीनो गुण हैं या नहीं, यदि नहीं हैं ते! उस वात को मत कहो ।? 

'ऐली बेसेंट-जिल मलुष्यों। की मिरनन्‍्तर बातें करने की. 
इच्छा रहती है, उनके पास विचारपूर्ण वार्ताल्ाप करने के 
लिये केाई विषय ते। सदा रहता नहीं, अतः थे निर्थक बाते ही 
करते रहते हैं और इस प्रकार जगत्‌ में प्रयाहित दारुण 

मिथ्या भाषण की श्रोत की वृद्धि करते है | इस प्रकार 
वे लोग जे वाणी पर अपना संयम न रखकर सरवयं वाणी 
के बश में हो जाते हैं, एक असीम हानि पहुंचाते हैं। तब 
उस शिक्षा की याद आती है जो श्री गुरुदेव के सुर्ख से मैंने 


( २६१ ) 


बहुधा सुनी है” वेललने से पहिले सेंच लीजिये कि जो कुछ 
आप कहने जा रहे हैं. चह सत्य, प्रिय, और हितकर है था 
नहीं, और यदि उस कथन में यह तीनों गुण न हा ते। उसे 
मत कहिये । इससे आपके बार्तालाप की गति मनन्‍्द्‌ बन 
जायेगी और धीरे-घीरे आप सित्-भापी बस जायेंगे जो एक 
श्रेष्ठ गुण है । 


बातूनो मनुष्य अपनी उन शक्तियों के चुथा ही मए्ट कर 
देते है जिन्हें उपयोगी कारयों में लगाना चाहिये। अधिक 
बातें करने दाला मनुष्य प्राथ: ही अच्छा कार्यकर्ता नहीं 
होता । कदाचित्‌ आप सोचे कि बोलने के संबंध में ये 
खब बातें स्वयं प्ुझपर हो धटित हे। खकसी हैं, क्येकि में 
लगातार भाषण देवी रहती हूं। किन्तु में अपने कार्यक्षेत्र 
के अतिरिक्त कभी अधिक नहीं वेलती; यहां तक कि मैंने 
छाटे-छोरे विषयों पर दातें करने की ते ध्ष्मता ही खो दी 
है जिससे कि वहुधा लोग मुझ में मैन रहने का देशधारेपण 
करते है। पश्चिमीय देशों में तो मुझे चहुधा अपने के 
वेलने के लिये वाध्य करना पड़ता था, क्योंकि चहां मैन्न- 
बृत्ति के वहुधा रुखापन, अभिमान, अथवा सर्वप्रिय वसले 
की अनिच्छा समझ लेने 'की भूल;की जाती है। अतः 
स्वभावतः हो 'यदि मेरे पास बोलने के लिये फाई निश्चित 


या उपयेगो बिए्य मे हे! ते अधिर चार करना मेरे लिये 
सहज नहीं हेता। जब आपके पाल वेलने का कोई 
उत्तम कारण है।, कहने येग्य केई ऐसा विषय हे जे 
महत्व का हो, ते! अवश्य वेलिये, क्योंकि ऐसे भाषण पर 
प्रतिबंध चहों है। बन्द ते सिरथक वार्तालाप ही होना 
चाहिये। प्रत्येक निर्थक शब्द मानें श्री गुरूदेव ले पृथक 
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कर देने वाली दोवार में चुनी जाने वाली एक एक इंट 
द्र्े हे 2 ग्रौर 77 डु -/ हते से उन्हे 
के समान है; और जे उन्न तक पहुँचना चाहते हैं. उ 
इसपर गमस्सीर विचार करना चहिये। 


वहुत बेलने वाला व्यक्ति कभी सत्यवादी नहीं हाखकता। 
मेरे कहने का यह अर्थ नहीं कि वह जानवूक कर अथवा 
यथेच्छा से असखत्यवाद्यी चनता है। किन्तु उसका कथन 
सदा सर्वथा ठीक नहीं हे सकता, ओर जो सर्वथा ठीक 
स हे। वही असत्य है। इससे बुरी वात कदाह्ित्‌ ही कोई 
होगी कि आप के चारो ओर का वातावरण इस प्रकार की 
मिथ्या बातें से उत्पन्न असत्यतापूर्ण हे । उदाहरण के 
लिये; सुझे बहुधा ऐसे पत्र मिला करते हैं जिनमें शब्दों का 
ते। वाहुब्य हे।ता है किन्तु वास्तविकता का केबल्ल अल्पांश 
ही हेता है। परन्तु जीवन की सभी सामान्य वातों में 
अंत्युक्तियां के! पृथक करना हम सीख जाते हैं; अस्तु जब 
कभी मुझे ऐसा पत्र मिलता है जिसमें दूसरों के विरुद्ध बातें 
लिखी हों--और ऐसे' पत्र अनेकों ही मिलते रहते हैं--ते। में 
उस पत्र की सत्यता का निर्येय अधिक करके पत्र लेखक 
के चरित्र की जानकारी द्वारा एवं पत्त लिखते समय उसकी 
क्या भावना रही हागो इसकी कल्पना करके ही किया 
करतो हैँ । £ 
मनु ने कहा है कि जिसने वाणी के वश में कर लिया 
उसने सब कुछ जीत लिया। एक ईसाई शिक्षक ने कहा 
है कि “जिहा एक छोटा सा अंग है, किन्तु यह बड़ी वड़ी 
बातें वधायती दै। देखे।, थोड़ी सी अश्नि कितने बड़े बड़े 
पदार्थों के! जला देवी है! यह वाणी एक अश्नि है, यद् 
बुराइयें की खान है, यद्द हमारे सव अंगें में से ऐसा अंग 


€ रदह३ ) 


है जे! खारे शरीर को कल्लुषित कर देती ऐ। वाणी का 
सिग्नह करना अपनी लमिम्न प्रकति का निञ्नह्त करना हैं। 
मसुष्यों के छोटे-छोटे कष्ट उनके ब्था चफवाद क द्दी 
परिणाम होते हैं जो उसकी प्रतिक्रिया के रूप में आते 
हैं। छेटी-छोडी वीमारियाँ, सिर द॒द, अस्वस्थता और 
डदासपन इत्यादि इसी कारण उत्पन्न होते हैं। जिन लेगों 
के ये कष्ठ हों, वे यदि मैन बृत्ति अहण करना सीख लें ते। 
उसके स्वास्थ्य में उन्नति होगी । कुछु तो इस कारण कि 
बहुत बोलने से जे उनकी नाड़ियां की शक्ति (४७:९७ 
०००४)) क्षीण हाती है वह बंद हा जायेगा और कुछ इस 
कारण कि थे वृथा बकवाद के कमंविपाक ले वच जायेंगे। 
यह याद होगा कि पाइथेगोरख (72ए४४५४०7०४४-एक यूनानी 
दाशलिक ) ने अपने शिष्यों के लिये दे। वो का मौन शत 
निर्दिष्ट किया था। यह बात हमारे लिये महत्वपूर्ण होना 
चाहिये क्योंकि अल्कियानी एवं विशप लेडवोटर के 
शुरूरेद महात्मा कुथुमि ही उस जन्म में परदुथगोरस थे। 


भारतवष में बहुत से ऐसे योगी दवते हैं जा मुनि कहे. 
जाते हैं। यह लोग मौन की प्रतिशा ले लेते हैं. जैसा कि 
मुत्ति शब्द से व्यक्त होता है। इस देश में मौन का महत्व 
सदा ही समझा गया है। मैं एक ऐसे व्यक्ति के। जामती 
हूँ जिसने दस वर्ष तक मै।न बत का पालन किया, जिससे 
उसे असीम शांति और महत्ता प्राप्त हुईं। इसी के फल- 
स्वर 7 वह इतना उच्च आध्यात्मिक जीवन व्यतीत कर 
रहा हैं जे अन्यथा सम्भव न था। यह सत्य है कि हममें 
से, अधिकांश व्यक्ति ऐसी प्रतिशा नहीं ले सकते, क्योंकि 
हमें ,जगेत्‌ के भीतर रहकर ही. अनेक प्रकार के कार्य 
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करने पड़ते हैं। किन्तु इतना अवइय कर सकते हैं कि 
जहाँ संधव हे! वहाँ, दूसयें के अप्रसन्न किये विना ही, 
इसके भाव के प्रहण करलें, ओर करना भी चाहिये । 

निरन्‍तण सावधान रहना और पिवेक शक्ति का 
प्रयेग करते रहना सी आत्म-निरोक्षण शक्ति की प्राप्ति की 
शिक्षा के लिग्रे बहुत मूल्य वान हे--घुद्म आत्म-निरीक्षण के 
सीखने के लिपे उपयेगो है । आपके कुछ वेलता ते अवश्य 
ही चाहिये । किन्तु यह निश्चय कर लीजिये कि येग-विद्या 
के शूढ़ नियम का पालन करने के लिये आप प्रिय और 
डउपयेगी बचने के अतिरिक्त अधिक नहों वे'लेंगे। बीच 
बीच में इस वात का बत लेम। एक अच्छा अभ्यास है; 
प्रत/काल ही यह निर्णय कर लोजिये कि आज आप के।ई 
ब्ुथा शाब्द नवोलेंगे। कम से कम वह एक दिन ते 
खफल हेोगा। हमारे जैन भाई सर्वेतता ओर आत्म- 
विशीक्षण सोखने के लिये इस प्रकार के अभ्यास किया 
करते हैं। वे प्रातःकाल ही यह निश्चय कर लेते हैं कि 
उस द्नि अम्ुक, काम नहों करेंगे, चाहे उस काम का 
महत्व कुछ भी न हे; ओर वे उसे नहीं करते । इस प्रकार 
सचेत रहने का स्वभाव उत्पन्न होने से असावधानता 
की प्रकति नए हा जाती हैे। भगवान्‌ बुद्ध ने भी 
अखावधानवा के, अर्थात्‌ विचाय्शीलता के अभाव के विषय 
में, जिससे कि मदुष्य अनेक भूले कण्ता है, बहुत ज़ोर 
देकर कहा है । 

लेडवीटर--जे| लेग हमेशा वकबक करते रहते हैं वे 
सदा विचायपूर्ण या हितकर बात नहीं कह सकते, इसके 
अतिरिक्त उनका कथन सत्य भी नहीं हे। सकता। यदि 
मलुष्य मिस्‍््तर निरर्थक बातें करता रहता है ते। यह 


( रुप ) 


निश्चय है कि उसके उद्दे श्यहीन कथन की अधिकांश वातें 
ऐसी देती हैं जे! सत्य नहीं हे सकती, चाहे उसकी क्ूठ 
कहने की इच्छा न सी हा। ऐसे मझुष्य अनेक प्रकार 
की गलत वात कह छुकने के पश्चात्‌ यह कहने लगते हैँ कि 
“पेश गलत कहने का अमिप्राय न था, अदः इसकी चिता 
करने की आवश्यकता नहों |” किन्तु यहापर आपका 
अभिष्राय चहों वश्न्‌ आपका आचरण फलमूलक हाता हैं ] 
यदि आप जाई मूखतापूर्ण काय करते है, तो उस कार्य 
के करे में चाहे आपका अप्ििप्राय अच्छा ही क्‍यों न हें।, 
'परन्‍्ठु कारये के लक्षण में आए कोई परिवतंन सहाीं कर 
सकते और न उसके कम विपाक से' आपके सुक्ति मिल 
सकती है । आपकी सदुभावना का-यदि चह निश्चित 
रूप से ऐ--आपके उत्तम फल अवश्य मिलेगा, किन्त उस 
मूलतापूण काय के दुरे कम फल के भी स्थूल शरीर हारा 
भेगना ही हेमा । एक बलुष्य पहिले ते। कोई ऐसी वात 
कह देंता है ओर पीछे यह कहकर अपनी भूल सुधारने 
लगता हे कि “में देखता हूं यह मेरी भूल थी और मेंतते जो 
कहा है बह ठीक नहीं ।” उस सनुष्य ने एक झूठ वात 
ऋहो। यह ठोक हैं कि उसका ऐसा आशय न था। 
किन्तु फिर सी उससे ऐसी वात निश्वय ही कही जे। कि 
सत्य नह।। कहने के पश्चात्‌ यह कहना कि मेश ऐसा 
आशय न था, उसी प्रकार है जैसे किसो मनुष्य के 
हाथ से अकस्मात्‌ किसी के गोली लग जाये और पौले 
चह यह वहाता दे कि 'जुमेशातन था कि वन्दुक भरी 
हुई है।” किन्तु उसे तवतक वन्दृक भरी होने का ही 
अज्लमान करना उचित थ 


॥ जब तक कि उसे वन्‍्दक खाली 
देने का सिश्वय न हो जाता । ऐे 
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करने पड़ते हैं। किन्तु इतना अवश्य कर सकते हैं कि 
जहां संभव हो वहाँ, दूसरों के अप्रसन्न किये विन्ा ही, 
इसके भाव के ग्रहण कश्ल, ओर करना भी चाहिये । 

निरन्तर सावधान रहना और पिवेक शक्ति का 
प्रयेग करते रहना भी आत्म-निरोक्षण शक्ति की प्राप्ति की 
शिक्षा के लिये बहुत मूल्यवान है--घूद्म आत्म-निरीक्षण के 
सीखने के लिये उपयागो है । आपके कुछ वेलना ते। अवश्य 
ही चाहिये । किन्तु यह निश्चय कर लीजिये कि येग-विद्या 
के गढ़ नियम का पालन करने के लिये आप प्रिय और 
उपयोगी वचनें के अतिरिक्त अधिक नहीं बेलेंगे। बीच 
वीच में इस वात का ब्रत लेना एक अच्छा अभ्याख है; 
प्रतःकाल ही यह निर्णय कर लोजिये कि आज आप केई 
चथा शाब्द नबेालेंगे। कम से कम वह एक दिन ते 
सफल होगा। हमारे जैन भाई स्चेतता और आत्म- 
निरीक्षण सोखने के लिये इस प्रकार के अभ्यास किया 
करते हैं। वे प्रातःकाल ही यह निश्चय कर लेते हैं कि 
उस द्नि अप्तुक, काम नहों करेंगे, चाहे उस काम का 
महत्व कुछ भी न हे; और वे उसे नहीं करते । इस प्रकार 
सचेत रहने का स्वभाव उत्पन्न होने से' असावधानता 
की प्रकति नए्ट हा जाती है। भगवान्‌ बुद्ध ने भी 
अखसावधानता के, अर्थात्‌ विचारशीलता के अभाव के विपय 
में, जिससे कि मनुष्य अनेक भूले करता है, वहुत ज्ोर 
देकर कहा है । 

लेडवीडर--जे! लोग हमेशा वकवक करते रहते हैं वे 
खदा विचाययपूर्ण या हितकर वात नहीं कह सकते, इसके 
अतिरिक्त उनका कथन खत्य भी नहीं हेश। सकता। यदि 
मनुष्य निरन्‍्तर निरथक बातें करता रहता है ते। यह 


( रदण ) 


पनिश्यय है कि उसके उद्दे श्यहील कथन की अधिकांश बातें 
ऐसी होती दे जे खत्य नहीं है। सकतीं, चाहें उसका कूठ 
कहने की इच्छा न भी हे। ऐसे मनुष्य अनेक प्रकार 
की गलत बातें कह चुकने के पश्चात्‌ यह फहने लगते 228 क्लि 
“पैरा ग़लत कहने का अभिपष्राय ते था, अतः इसकी हि 
करने की आवश्यकता नहों |! किन्तु यहायर आपका 
अभिप्राय लहीं वसन्‌ आपका आचरण फलमूलक हाता है ! 
यदि आप कोई मूखतापुर्ण काय करते हैं, तो उस .कार्ये 
के कर्ने भें चाहे आपका अभिप्राय अच्छा ही फयोंन हा, 
परन्तु कार्य के लक्षण में आप कोई परिवतंन नहीं कर 
सकते और न उसके कर्म विपाक से आपके शुक्ति मिल 
सकती हैं। आपकी सदुभावना का-यदि बह निश्चित 
रूप से ऐ--आपके उत्तम फल अवश्य सिलेगा, किन्तु उस 
मूखेतापूर्ण काय के दुरे कर्म फल के भी स्थूल शरीर द्वारा 
भेगना ही हागा। एक चलुप्य पहिले ते काई पेंसी बात 
कह देता है ओर पीछे बह कहकर अपनी भ्रूल खुघारने 
लगता है कि “में देखता हूं. यह मेरी भूल थी और मेने जो 
कहा है बह ठीक बहीं।” उस मद॒ष्य ने एक झूठ बात 
कही। यह ठोक है कि उसका ऐसा आशय न था। 
किन्तु फिर भी उसने ऐसी वात निश्चय हो कहा जो कि 
सत्य नहीं। कहने के पश्चात्‌ यह कहना कि भेर ऐसा 
आशय ने था, उसी घकाए हे जैसे किसी महुष्य के 
हाथ से अकस्मात्‌ किसी के गेली लग जाये और पांडे 
चह यह बहाना दे कि "मुझे शात न था कि बन्‍्दूक भरों 
हुई है।” किन्तु उसे तवतक बन्दूक भरी होने का हो 
अनुमान करता चित था जब तक कि उसे बन्दुक खाली 
दाने का निश्चय न हो जाता । | - 


( र६<८ ) 
में लगाया जा सकता था, वातें करने में खो द्या जाता 


है। जो लोग हमारे चुप रहने का,मिथ्या अर्थ लगा लेते 
हैं, उन्हें प्रसन्न करने के लिये कभी कभी ऐसी बात भी 
करनी पड़ जाती हैं जे सर्वथा आवश्यक नहीं; किन्तु 
इसके अतिरिक्त भी इतनी अधिक अनावश्यक वात की 
जाती हैं. जिन्हें उपरोक्त सूची में कदापि नहीं रखा जा 
सकता ओर जे केवल कुछ न कुछ बालने के लिये ही कही 
जाती हैं । यह एक भूल की वात है। सच्चे मित्र चुप रहते 
हुये भी एक दूसरे के समागम का पूरा आनंद ले सकते 
हैं ओर विचारों के रुतर पर परस्पर घनिष्ठता का अनुभव 
करते हैं। कितु यदि भजुष्य ऐसी स्थिति में हे! जहां 
उसके न' बोलने से वात चीत से अन्तर पड़ जाने का भय 
हे। ओर इस लिये उसे बे।लते ही यहना चाहिये, तभी दुर्भाग्य 
से ऐसी वहुत सी बातें कही जाती हैं जिनका न कहना 
ही उत्तम हाता। दाच/)ल मनुष्य बुद्धिमान नहीं हाते और 
इसी लिये वे विचारशीलें को गिनती में भी नहीं आते | 

“अतः बोलने की अपेक्षा सुनने कां ही आदी बनो ; बिना मांगे 
किसी को अपनी सम्मति देने को प्रस्तुत मत दो ।? 


. लेडबीटर-कुछ लोग ऐसे होते हैं कि जे। कथन उन्हें 
ग़लत और अपूर्य जान पड़ता है उसका तुरंत विशेष करके 
वादविवाद छार अशांति उत्पन्न किये बिता वे रह ही नहीं 
खकते। हमें यह समझना चाहिये कि दूसरों के मत के सं- 
शेधित करने का अथवा धत्येक मनुष्य के भूलें के सुधायने का 
कार्य हमारा नहीं। हमारा काय ते चुपचाप यथाशक्ति दूसरों 
की सहायता करना. है; ओर यदि किसी विषय पर हमारी 
सम्मति पूछी जाये ते . हमें शांति:और संयम पूर्वक अपनी 


£ 


ट् 


( रछ0 ) 


सम्मति देनी चाहिये, विरोध के भाव से नहीं। हमें यह 
नहीं मान लेना चाहिये कि हमारा सम्मति प्रय्रेक मलुप्य 
के लिये रचिकर ही हागी। कभी कभी ऐसा नहों भी 
हेतता, और तब इसे दूसरों पर बलाच लादना भूल को बात 
क्वेती है। संभव हैं कि एक मदुप्य का किसी बात का 
पूरा विश्वास है ओर दम जानते हैं कि च्रह बात चैंसी नहीं, 
कित्तु हमें चाहिये कि हम ड्से अपनी बात कहने दे । 
इसले संभवतः बह ते। प्रसन्न हागा और हमारी इससे कोई 
द्वानि न हेगी । वह इस विश्वास के अरहण कर सकता 
है. कि पृथिवी समतल है और सूर्य उसके चारों ओर घूमता 
है। यह विषय उसका अपना है। किंतु, यदि कोई मलुप्य 
अध्यापक है और चह कतिपय लड़कों के शिक्षा देने के 
लिये नियुक्त किया गया है, तथ ड्से खझदुवा ओर शांति 
पूर्वक उनके भूल का झुधार कर देना चाहिये, क्योंकि 
यह उनका कक्तव्य हे ज्ञाता है। किंतु ध्यान रखिये कि 


ज़न साधारण के लिये कोई मी मलुष्य शिक्षक के रूप में 
नियुक्त नहीं किया गया है। 


यदि हम किसी पर भिध्या कलंक लगते हुये खुनें ते 
अवश्य ही ऐसा कहने का हमारा कर्तव्य हे। जाता है कि. 


“क्षमा कीजिये, आप ठीक नहीं कह रहे हैं, यह वात सत्य 
नहीं हे” और फिर यथासभम्व लेगें के सामने यथार्थ 
बात की रक्‍्ले। यह घटना भी किसी निःसहाय मनुष्य 


पर आक्रमण होते के समान ही हैं, जिसको रक्षा करना 
ननुष्य का कत्तब्य हे। 


“इस एक ही वाक्य में इन ग्रु्णों पर दो गईं शिक्षा का सारांश 
आजावा हैं कि झान प्राप्त करो, साइसी/वनो, हृढ़ संकल्प रखो और 


( र७छर ) 


हैं। हम नम ते अपनी रूचि के अछुसार वस्म धारण कर 
खकते हैं ओर न कहीं आ जा ही सकते हैं। यदि एक 
मुष्य को पुरानी श्रीक पोशाक अच्छी लगती है--जे। कि 
संभवत: संसार की सब पोशाक में सुन्दर हें--और 
वह इसे पहिन कर सड़क पर निकल जाता हें ता लोगों 
की भीड़ उसे घेर लेगी और संभव है कि भीड़ इकट्ठा कर 
शस्ता शेक रखने के अपराध में वह गिरफ्तार भी कर 
लिया जाये। कितु किसी वास्तविक स्वतंत्र देश में वह 
अपनी रुचि के अनुकूल वस्र धारण करने व कार करने 
के लिये पूर्ण स्वाधीन हेतता जब तक कि वह स्वयं दूसरों 
के लिये कष्ट का कारण न वन जाता। किन्तु सच्ची स्वतंत्रता 
ते कहीं हे ही नहीं; जिस प्रणाली पर सब लेग चलते. 
हैं. उससे यदि किचित मात्र भी अलग हे। जायें ते अत्यधिक: 
कछ और उपद्रव उत्पन्न हो जाता है। यह एक शोचमीय 
बात है, कक्‍्येंकि सच्ची स्वतंत्रता खब के ही लिये, ओर 
विशेष कर उनके लिये जा दूसरों के वीच में हस्तत्षेप' करना 
चाहते हैं, वहुत अच्छी होती । 


एनी वेखेंट-मेरा अज्ञमानच है कि हममें से ओ उद्यमी 
और उत्साही व्यक्ति हैं, उन्हें अपने उस ज्ञान पर, जिसे 
उन्होने प्राप्त किया है, उसके अतीव महत्वपूर्णता पर इतना 
विश्वास है, जे। ठीक भी है, कि वे चाहते हैं कि दूसरे 
लेग भी वैसा हो अनुभव करें ओर कभी कभी, हम प्रायः 
ऐसा भी चाहते हैं कि वे उसे उसी प्रकार मानने के लिये 
मजबूर हें। जैसा हम मालते हैं। लगभग प्रत्येक उत्साही 
प्रकृति के मलुष्य में यह दोष रहता है। परन्तु कोई .भी' 
मनुष्य सहष उतनी ही वांत अहण, कर सकता है जितनी: 


( २७३ ) 


कि बातें का ज्ञान उसके अन्तर हृदय पर आया रहता है। 
हाला कि उतसी वातें भी उसके मस्तिष्क में अभी नहीं 
जाई रहती और इस लिये चह उन्हें अपने निकट रुपए नहीं 
कर पाता। जब तक प्रारंभिक श्रेणी तकन पहुंच जाये 
तव तक मजुष्य केचल वाहर से जाना हुआ सत्य अ्रहरण 
करने की स्थिति मे नहीं रहता, और हम उसे उस पर 
बलात्‌ लादने की चेषश्ा करके लाभ की अपेक्षा हानि ही 
अधिक पहुंचाते हैं । 
इसी प्रकार अन्तःकरण की शक्ति (0008207००) भी 
बाहर से उत्पन्न नहीं की जा सकती, यह ते पूर्ष अ्नुभवें 
के फलस्वरुप प्राप्त द्वाती है। इस लिये यदि कोई महुप्य 
समस्त शिक्षा ओर उपदेश के भहण कर लेता हैं ते। उससे 
यद्द प्रगट होता है कि वह श्ात्त उसके अन्तर में पहिले से 
हो विद्यस्तात था, इस बाहरी संदेश ने उसे केवल जाप्रित 
कर दिया है और अब वह उसके मस्तिष्क में भो सहसा 
स्पष्ट हे! गया है। अतः इस दिशा में एक शिक्षक केवल 
यही कर सकता है कि ओ ज्ञान मजुष्य के सूदम लेके में 
प्राप्त हवाता है उसे स्थूल लेक में भी उसके सन्मुख रख दे । 
एक आचार्य का यह कथन है कि वहुत से मजष्यां के 
ब्रह्मचि्या की वहुत कुछ शिक्षा उस समय दी जाती है जब कि 
वे निद्रादस्था में अपने स्थूलशरीर से वाहर रहते हैं। सच्चा 
प्रनुष्य अर्थात्‌ जोवात्मा उख समय डस शाम के सोखतता 
है और इस प्रकार प्राप्त किये हुये शान की शिक्षा उसे जब 
स्थूललाक में किसी शिक्षक द्वारा फिर दी जाती है ते 


इसके शब्दों झ्वारा उस ज्ञान का अपने मस्तिष्क में लाने 
पं डसे सहायता मिलदो है । 


त एक स्थूललेक का शिक्षक 
क्रैवल इतना ही कर सकता है। 
१८ 


( २७४ ) 


वारवार होने वाली निराशाओं से हम सब को यह 
शिक्षा मिलती है कि हम किसी भी मनुष्य के उस मार्ग 
पर चलने मे सहायता नहों दे सकते, जिस पर चलने के 
लिये वह पहिले से ही तय्यार न हा चुका हे; इस प्रकार 
हम अपेज्ञाकत अधिक शांति घारण कर लेते है--ज़हां 
सहायता उययेागी हे! सकती हे। वहां सहायता देने के 
तैयार रहते हैं, और जहां हमारी सहायता कुछ भी कास 
न आधे अर्थात्‌ जहां वह व्यक्ति हमारी वात से कोई लाभ 
न उठा सके वहां हम तटरुत रहने के भी प्रस्तुत रहते हैं । 
इस मनेध्ृत्ति से वहुधा अज्ञानो लेग यह धारणा कर छेते 
हैं. कि हम उससे उदासोन है, कितु सत्य यह है कि एक 
अधिक उन्नत व्यक्त इस वात के भल्नी भांति ज्ञानता है कि 
उसकी सहायता की उपयोगिता कहां हे। सकती है ओर 
कहां घहीं । 


जो यह वात स्प्ठतया ,नहीं खमक सकते कि उनकी 
सहायता कहां उपयोगी हे। खकती है, उन्हें परीक्षा द्वारा 
अनुभव करके देखने की युक्ति समझो चाहिये। -किसी 
चात पर अपना प्रस्ताव दोजिये, यद्‌ उस प्रस्ताव के प्रति 
डदासोीनता प्रकट की जाये अथवा उसका विशेध हे। ते 
समझ लीजिये कि जिस व्यक्ति के आप संबेधित कर रहे 
हैं, उसे आप डस विशेष प्रणाली दर सहायता नहीं कर 
सकते। तव आपके जैसी भी परिस्थिति हे उसके अवुसार 
या ते। धरवीक्षा करनी चाहिये अथवा किसी दूसरे उपाय 
द्वाथ यतल्न करना चाहिये। जो कुछ आप जानते हैं उसे 
दूसरों पर बलात्‌ लादने की अपेक्षा यह वात कहीं उत्तम 
है। अपने समस्त ज्ञान का वोक उस पर लाद कर और 


-( रण ) 


उस ज्ञान के उसमें वलपूर्वक टुंसने की चेष्टा करके उसके 
महितष्क के स्तब्ध सत वनाइये। लेाग वहुधा अपने लिये 
ते। स्वतंत्रता की मांग करने के वहुत ही प्रस्तुत रहते 
हैं कितु इसे दूसरों के देने में आश्वयजनक रूप से परांमुख 
रहते हैं। यह एक वड़ा देप है, क्योंकि दूसरों के भी 
अपने विचार तथा उसे प्रकट करने का उतना ही अतिकार 
है जितना कि हमके । 


कभी कमी इस दोष का दूसरा रूप सी हाता है । यह 
घिचार कर कि आपके अच्य लोगों के मन्तव्य के स्वीकार 
करता ही चाहिये, इस की दूसरी परशाकाट्ठा पर मत 
जाइये। आपके अपनी असम्मति प्रकट करने का पूर्ण 
अधिकार है। आप यह स्पष्ट रूप से कह सकते है कि 
“नहीं, मैं इससे सहमत नहीं हूं,” अथवा यदि चाह ते। छुप 
भी रह सकते हैं। किंतु जो बात आपके नहों करनी 
चाहिये चह यह है कि दूसरों के अपने स्वतंत्र विचारों के 
किये देाषी मत ठहराइये । जब आप किसी के केई घात 
कहते हुये खुलते हैं तो सब से पहिले अपनो सामान्य बुद्धि 
का उपयोग करके उसकी प्रत्येक वात पर अपनी विचार 
शक्ति का उपयोग कीजिये। दूसरों के स्वाधीन' रहने 
दीजिये, पर अपने के! दूसरें का दास मत बनाइये | 


“यदि तुर्हारे विचार में चह भूल कर रहा है ओर तुम उसे एकान्त 
में यह बताने का अवसर हूंढ सकते हो कि “आप ऐसा क्‍यों सोच्ते 
हैं,” तो संभव है कि तुम उसे विधास दिला सको; कित अनेक 
स्थानों पर तो ऐसा करना सी अलुचित रूप से हस्ताक्षेप ही होगा । 


सुम्हें उस विषय की चर्चा तीसरे सजुष्य के सामने तो किसी भी कारण 
से नहीं करनी चाहिये; क्योंकि यह एक अतिशय दुए कम है (९ 


( २७६ )' 


एनी वेसेंट-आप कभी कभी किसी ऐसे मनुष्य के 
सहायता कर सकते हैं जिसके लिये आपके ज्ञात हे। कि 
वह कोई नेतिक भूल कर रहा है । कितु यहां भी अत्यंत 
सावधानी की आवश्यकता होती है, क्‍योंकि ऐसे स्थानों 
पर लाभ की अपेक्षा हानि कर देना अधिक सहज है । इस 
प्रकार से जे सहायता दी जाये वह निश्चय हो एकान्त 
में एवं मित्रतापूर्ण ढंग से प्रस्तुत की जानी चाहिये, जैसा 
कि श्री गुरुदेव बताते हैं। यदि वह व्यक्ति हठो विचारों 
वाला है ते हम उसे अनुभवों द्वारा शिक्षा ग्रहण करने के 
लिये छेड़ सकते हैं, क्योंकि सोभाग्य से अनुभव एक बड़ा 
शिक्षक है। 


यदि एक मनुष्य ने केई पमिथ्या विचार अहण कर 
लिया है "और वह आपके पास अपने विचार के प्रकट 
कर्ता है ते। उसके विचार का ग़लत वताना आवश्यक 
नहीं, जब तक कि आपके यह निश्चय न' हो कि वह व्यक्ति: 
आपके निर्णय में अपने निज के निर्णय की अपेक्षा अधिक 
आस्था रखता है, अथवा कम से कम आपके कथन पर 
गंभीरता पूवंक विचार करने के लिये प्रस्तुत है। बहुत 
वार ते वह अपनी भूलों के स्वयं है! हंढः लेगा और उस 
समय उसके ऐसा ही करने देना अच्छा है। लेग बहुधघा 
मेरे पास आते हैं और अपने विश्वास के अनुसार भविष्य 
में दाने वालो बड़ी बड़ी घटनाओं की घाषणा कर जाते हैं। 
मैं प्रायः उनकी बात के शांति पूर्वक खुन लेती हूं और उस 
पंर अपना कोाई मत प्रगट नहीं करती। जब उनकी 
भविष्छाणी सिद्ध नहीं हेती, तब वह घोषणा करने वाला 
व्यक्ति अपनी भूल के समझ लेता है; किंतु हम यह निष्कर्ष 
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सिकालमे का काम उसी पर छोड़ देते है। ऐसी वार 
होनी अतिवाय है, क्योंकि लोग आध्यात्मशान के सम्पक, 
में आने लग गये हैं। कभी कभी थे श्रम में पड़ जाते हैं, 
क्योंकि उनके निर्णय करने के वहुत से पूर्व सिद्धांत नष्ट हे। 
जाते हैं ओर वे विस्मय करने लगते हैं कि विचार-क्रांति रूपी 
इस भूकंप में उनके कितने सिद्धांत खंड खंड दे जायेगे । 
इन परिस्थियें में उतावला हा कर शांत, शीतल, ओर 
स्थिर रहना चाहिये; क्रमशः सब बाते स्वयंही स्पष्ट हा 
ज्ञार्येगी- जे कुछ मिथ्या ओर भ्रमात्मक है वह बीत जायेगी 
ओर जे चास्तचिक है वही शेप रहेगी । 


“यदि तुम किसी बालक अथवा किसी पशु के प्रति ऋरता दोते 
हुये देखो, तो वहां हस्तक्षेप करना तुम्हारा कर्तव्य हो जाता दे ।!? 

एली वेसेंट--जहाँ किसी बालक अथवा पदश्ु के पति 
क्रूरता होती हे। वहां हस्तक्षेप करना कत्तेब्य है, क्येंकि 
वहां शक्ति दुवलता का अनुचित लाभ उठा रही है, जिसकी 
सदा रक्षा करती चाहिये। क्योंकि दुर्वक्ता अपनी 
रक्षा स्वयं नही कर सकती । इस सखिये जब कभी भी एक 
बालक अथवा पशु के साथ दुब्यबहार हाता हो ते शक्ति- 
शाली मुजुप्य का कचव्य है कि वह उसके वीच में पड़े, और 
मनते किसी के अधिकारों का खणशडल होने दे और न किसी 
की स्वतंत्रता छोनी जाने दे। असच्तु, जब कभी भी आप 
किसी वालक के पति करता होती हुई देखें तो चहां आप 
का हस्तक्षेप करता चाहिये और अपने हस्तक्षेप के 
प्रभावेत्पादक बनाने का यत्न करना चाहिये .। 


“यदि तुम किसी को देश का कानून भंग करते हुये देखो वो तुम्हें 
अधिकारियों को सूचित कर देना चाहिये ९ 
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लेडवीटर-इस वाक्य के विषय में वहुत कुछ कहा 
गया है ओर इस पर अनेक मनुष्यों ने आपत्ति की है। यह 
एक विचित्र वात है, क्योंकि, वास्तव में, यादें आप किसी 
अपराध के छिपाते हैं तो अपराध करने से पूर्व अथवा 
डसके पश्चात्‌ जैसी भी घटना हा, आप उस अपराध के 
सहायक वन जाते हैं, और कानून भी आपके उसी प्रकार 
देएबी ठहराता हे। लोग कहते है कि “क्या हम दूसरों 
पर यह जासूसी करते फिरें कि लोग कानून भंग कर 
रहे हैं या नहीं ?” कदापि नहीं; लेग कानून भंग कर 
रहे हैं या नहीं यह हंढने के लिये आप जासूस नियुक्त नहीं 
किये गये हैं । 


कानून से देश संगठित रहता है और कानून ही सबे- 
हित के लिये व्यचस्थाय स्थापित करता है। अतः प्रत्येक 
नागरिक का कर्चव्य हे कि वह इसका पालन करे। ते 
भी, मनुष्य के अपनी सामान्य बुद्धि का उपयोग करना 
चाहिये। अप्रचलित कानूनों का पालन करने की आशा 
किसी से भी नहीं की जाती, चाहे वे कानून की पुस्तक 
में लिखे हों) चाहे किसी की छोठी छोटी चूका की सूचना 
करने की ही आवश्यकता है। दृष्टांत के लिये, किसी की 
जगह में' अलाधिकार प्रवेश करने के कानून के ही लोजिये। 
अब यदि आप किसी के दूसरे के उद्यान में से कोना काट 
कर जाते हुए देखें ते मेरे विचार में आप इसकी सूचना 
' देने के वाध्य नहीं। हाँ, इस विषय में प्रश्ष किये जाने पर 
अवश्य आप ऐसा कह सकते हैं। अज्ववा कानून के विरुद्ध 
चुंगी के माल की चारी के ही ल्ीजिये। में कहता हूँ. कि 
प्रत्येक भला नागरिक उस कानून के अज्ञ॒सार ही चलेगा 
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छोटी बातें के संबन्ध में सूचना न करने के लिये कानूनी - 
रूप से उस दोष में सहायक होने का अपराध नहीं 
लगाया जाता । 
ऐना वेखेंद--प्रत्येक नागरिक का यह कर्चव्य है कि 
जब कभी वह किसी कानून के। भंग होते हुये देखे, ते उसे' 
शेके ! यह नागरिकता के प्रथम कर्चव्यों में से है। तथापि 
कुछ दिन हुए इस शिक्षा पर आपत्ति उठाई गई थी। एक 
विद्यार्थी मेरे पास आया और वाला कि इस पुस्तक में यह 
एक, ऐसी वात है जिसे वह स्वीकार नहीं कर सकता । 
उसे यह बात सामान्यतः भेद लेते रहने अर्थात्‌ अन्य लोगों 
की वातें पर जासूली करते रहने को अडुमति जान पड़ी । 
अवश्य ही इसका आशय इस प्रकार का नहीं है कितु जहां 
आप काबूल भंग होते हुये देखें वहां आपके अवश्य दखल 
देना चाहिये। क्‍योंकि कानून से हो देश की व्यवस्था 
कायम रहती है ओर यही उस व्यवस्था के स्थापित करके 
एवं उसकी रक्षा करके डस देश की जनता के खसुच्यवस्थित 
सखता है। अतएणव इसका पालन करना प्रत्येक नागरिक 
का. कर्त्तव्य है। किसी अपराध क़े किये जाने की जानकारी 
होने पर उसे छिपाने का अधिकार किसी के भी नहीं है । 
ओर जो ऐसा करता है वह उस अपराध में भागीदार हा 
जाता हे । यह वात इतनों सामान्य रूप' से प्रचालित है 
किजेा व्यक्ति किसो अपराध के विषय में जानते हुए भी 
उसकी सूचना करने में चूकता है तो कानून उसे अपराधी 
का सहायक मानकर दंडित करता है। -में केवल इतना 
: अनुमाव लगा सको कि आपत्ति करने वाले व्यक्ति ने अपने 
कथन पर कभी गंभीरता पूर्वक विचार नहीं किया, क्योंकि 
जिस देश के नागरिक अपने इस साधारण कर्त्तव्य के भी 
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नहीं पहचानते ओर उसके अनुसार कार्य नहीं करते, ते 
सावजलिक भाव के इस हास के कारण उस देद्ा का पतन 
हे। जाता है। 


०“चदि तुप्र किसी अन्य व्यक्ति को शिक्षा देने के लिये नियुक्त 
किये गये हो ते। उसके दोपों को मीठे चचन से बताना तुम्हारा फत्तेन्य 
'हो जाता' हैं?? 


न्‍न्ज 


लेडबीटर--यह वात स्पष्ट हैं। एक वालक, एक शिष्य, 
अथवा एक नौकर छा भार हम पर सौंपा जाता है, फ्योंकि 
हम उससे आयु या बुद्धि में बड़े होते हैं। यदि हम उसके 
दोषें केल, जे। कि वह कर रहा है, न बतायें ते हमारों 
बुद्धि ओर अछुभवों से लाभ उंठाने से चह चंचित रह जाता है । 
यहां हम उसके प्रति अपने कर्त्तव्य से उग्रुत होते हैं, और 
जिस कारय के लिये हम नियुक्त हैं उसकी उपेक्षा करते हैं । 

“केवल पेखी परिस्थितियां के अतिरिक्त अपने दाम से काम 
रखो ओर मोन के गुण को सीखो 0११ 


ऐसी वेखेंट--विचार कीजिये कि यदि इस शिक्षा पर 
आचरण किया जावे ते। समाज का रूप कितना वदल जाय | 
अपने पड़े'सियें के कार्यो से' सदा होशियार रहने की 
अपेक्षा एक मदुष्य अपना जीवन स्व॒तंत्रता और स्वच्छुंद्ता 
से व्यतीत कर सकेगा क्योंकि लेग एक दूसरे के अपने 
अपने विचारों के अजुसार जो खबर श्रेष्ठ प्रतीत दा वही 
करने देने के लिये स्वतंत्र छोड़ देंगे. एच हस्तत्षेप तथा 
आलेचना के स्थान पर पारस्परिक सहिष्णुता और सद्‌- 
भावना आजायेगी । हमारी पाँचरवीं मूल ( आये ) जाति; 
जे आज खंसा[र की एक प्रधान जाति है, आक्रमणुकार्ध, 


€ ४८२ ) 


भगड़ालू प॒व॑ आलेचनात्मक गुण प्रधान जाति है; कितु हमें 
ते। वह जीवन व्यतीत करने का प्रयल्ल करना चाहिये जो 
भविष्य में छठी मूलजाति का होगा ओर जिसे सहिष्णुता 
एवं कायशोल सदूभावना द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता 
है। यह वात हमें भातृभसाव के उस विचार की ओर ले 
जायगी जिस पर कि छुठी मूलजाति की स्थापना हायगी। 


लेडवीटर--अपने काम से' काम रखना यद्यपि वहुव 
कठिन वात नहीं है; कितु बहुत ही थोड़े लोग .ऐसा करते 
हैँ। जे! यहाँ कहा गया है उसका तात्पये यह हैकि 
हस्तक्षेप और आलेचना की जे मनेचृत्ति आजकल इस 
खेद्जनक रूप से फैली हुई है, उसके स्थान पर सहिष्णुता 
एवं सदभावना की सामान्य प्रवृत्ति, के! श्रहण करना 
चाहिये। यदि एक व्यक्ति कोई निदवान्त असाधारण कार्य 
करता है ते अनेक मनुष्य इस परिणाम पर पहुँच जाते 
हैं कि उसके ऐसा करने का काई न काई ढुए घरयाजन है । 
कितु इसका लिसकष ऐसा सहीं हे! सकवा। उसके ऐसा 
कर्ने का कोई व्यक्तिगत अप्रकट कारण हे। सकता है । तव 
भी, जब तक वह स्पण्टतया ही कोई बुराई न कर रहा हो! 
ओर' दूसरों के लिये वाधक रूप न हो, तवः तक हमें चाहिये 
कि उसे अपने ही मार्ग द्वारा चलने देकर अपनो ही 
इच्छानुसार काय करने दे । 


आजकल के अन्य सामान्य दोषों के समान चह देष 
भी हमारी पांचर्दी सूलजाति एवं पाँचयों उपजाति के 
स्वाभाविक शुण का अतिक्रमण होने से ही उत्पन्न होता 
है। हमारी यह जाति नीचे के मनस्‌ की आलेाचनात्मक 
शक्ति|का विकास कर रही है और इसी शक्ति का अतिक्रमण 


( शट३ ) 


होने से हमारा आक्रमणकारी, 'भगड़ालू एवं तकवबादी दे 
ज्ञान. संभव वन जाता है। ताभी, जिन लेोगे। का लक्ष्य 
आध्यात्मिक उन्नति करने का हैं उन्हें मनस्‌ से परे अपनी 
बुद्धि का जे एकता-प्रधान है अर्थात्‌ जो परिच्छेद के स्थान 
पर संकलस करती है, विकास करना चाहिये। इस बुद्धि 
का विकास करना छुठी मूलजआति का कार्य होगा और 
कुछ अंशों में यह काये छुठी उपजाति का भी छाागा जिसके 
चिह्न अमेरिका, आस्ट्रेलिया एवं अन्य कुछ स्थानें में प्रकट 
हे रहे हैं । 


थिऑलेफिकल सोसायटी में हम प्लातुभाव के विचार 
का समर्थन करते हैं, ओर इस गुण पर अभ्यास करने की 
यह एक विधि है फ्रि दूसरों में प्रशंसनीय बातें के हंढना 
चाहिये, दोषपूर्ण'बातें के लहीं। यदि आप खोजेंगे ते 
प्रत्येक मनुष्झोर प्रत्येक वस्तु में कुछ न कुछ परशंसा याण्य 
एच देषपूर्ण बातें अवश्य मिलेंगी। इसी कारण यह 
आवश्यक हैं कि हम सदुसुण एवं अच्छी चातें पर ही ध्यान 
दें, अवगुण और बुरी बातें पर नहीं । इस तरह हम दोनों 
ही बातों का समीकरण कर सकते हैं। छिद्रान्वेपण करने 
का काय हम संखार क़े अन्य लोगों पर छोड़ दे सकते हैं 
जो कि निश्चय हो इसे चालू रक्‍्खेंगे और देषषारोपण करने 
का कार्य हमसे अधिक रुचि पूर्वक करेंगे । अच्छी बातें 
के चुन लेना एक महत्वपूर्ण अभ्यास है, क्योंकि जब तक 
हम उन्हें देखना आरंभ न करेंगे तव तक इस बात केए 
वास्तविक रूप भे न समझ पायेंगे कि प्रत्येक मसुष्य में 
कितनी अधिक अच्छी बातें हे।ती हैं। जब हम ऐसा का प 
हैँ तो जिन लोगों के प्रति हम अन्यायपूर्ण विचार 


( रट४ ) 


थे, उनमें भी सव प्रकार के सुंदर गुणों के देखना प्रारंभ 
कर दुंगे। जिन लोगों के हम भली भांति नहीं जानते, 
उनके विषय में एक या दे बातें द्वारा ही मत स्थिर कर 
लेना बहुत सहज है। हमले उन्हें कभी क्रोश्चित अवस्या 
में देखा था ओर इसी कारण उन्हें चिड़चिड़े स्वभाव व)ला 
मान' लेते हैं; अथवा हमले किसी दिन उन्हें असंतुए दशा 
में देखा था, अस्तु उनकी गणना उसी प्रकार के मनुष्यों 
में कर लेते हैं। संभव है हमारे और उन्तके मिलन का 
संयोग किसी ऐसी ही अ्रसमंजस की घड़ी में हुआ हो।, और 
सामान्यतः उनका जीवन हमारी कल्पता के अनुरूप न दे । 


यदि हमें जब तब इस प्रकार को भूलें करती ही हैं? ते 
अच्छे पश्च में ही क्‍यों मु कर; किसी मनुष्य के उसके पावने 
से' कुछ अधिक शेय दे दोजिये, इससे प्न तो उसकी ही 
कुछ हामि हेए्गी और ना हमारी ही । एक बार एक महात्मा 
ने कहा था, कि “प्रत्येक मदुष्य में भलाई का अंश भी होता 
है और बुराई का भी;” किसी भी मदुष्य के केवल बुरा 
ही मान लेने से सावधान रहिये, क्येंकि आप उससे ' 
बुराई की आशा करते हैं ओर उसके वैसा न करने पर आप 
निराश हे! सकते हैं। क्‍योंकि इससे आपके निर्णयय की 
भूल प्रकट हा जाती है। किसी एक मलुष्य में बहुत बुरी 
बातें सोचने की अपेक्षा सेंकड़ें मनुष्यों के विषय में बहुत 
अच्छी बाते सोचना कहीं उत्तम हे। कम से कम इस 
सीमा तक तो हमें वुद्धिक जीवन व्यतोत करना ही चाहिये 
कि दम अच्छी बातों की ओर ही ध्यान दें, बुरी बाते की 
ओर नहीं; केवल सत्य ओर न्याय के नाम पर ही नहीं, 
'दितु इस लिये भी कि हम जानते हैं कि हमारे विचारों 


( रटण ) 


में अपार शक्ति हैं और दूसरे में बुराई को करपना करने 
से उसके वैसा दी चन जाने को संभावना राहतो है; कितु 
यदि हम उसमें मलाई के देखें ते। उसमें से बह चुराई लुप्त 
हैे। कर भलाई उत्पन्न होने में सहायता मिलती है 


एक मुख्य वात जो हमें सोखनी चाहिये वह यह है कि 
हमें नीचे के मनस के। अपने नियंत्रण से बादर नहों होने 
देला चाहिये, क्योंकि यह हमसे दूसरों पर अनुचित देपा- 
शेपण करवाता है। मनुष्य से भूल हे।ती हैं और बह सदा 
लिःस्त्रार्थ भावना से पेरित होकर ही कार्य नहीं करता। 
मजुष्य की इस प्रकृति को जानते हुये स्वाभावतः हो लोगों 
की प्रवृत्ति दूसरों के कार्यो में कोई उच्च उद्देश्य हँढ़ने के 
स्थान पर किसी न किसी स्वार्थ को हँढ़ने को ओर ही 
रहती है। कित॒ हमें संदेह और कठोरता की इस श्रेणी तक 
अपना पतन नहीं होने देना चाहिये। केवल हमारे अपने 
लिये ही नहीं बरन्‌ दूसरों के हित के लिये भी यह आवश्यक 
है कि हम सर्वप्रथम दूसरों के उच्च उद्देश्य की ओर हो ध्यान 
दे, और यदि ऐसा कोई उद्दे श्य हमें न भी दिखाई दे, तो 
भी उस व्यक्ति को भला आशय रखने का श्रेय दे दें । जब 
हम किसी के बुरे उद्देश्य का विचार ,करते हैं तो अपने 
विचार द्वारा उसे और भरी पुष्ट कर देते है, कर्योकि मन्त बड़ा 
ही भ्रहदरशील होता हे। एक मनुष्य के अपने लद्य से 
थोड़ा गिरजाने पर भी यदि हम उसे उसके भले उद्देश्य का 
श्रेय दे देते हैं, तो चह शीघ्र ही लज्जित हेकर अपने निरूष्ठ 
उद्देश्य के स्थान पर उच्च उद्देश्य को अरहण कर लेगा। 
इसके अतिरिक्त यह हम अपने सब मित्रों में यथासंभव 
सर्वश्रेष्ठ उद्दे श्यों के होने को ही कल्पना कर ते यह मिश्चित- 


( रटंद ) 


है कि दस में से नो स्थानों पर हमारा निणंय यथार्थ होगा | 
यह ठीक है कि वाह्यजगत्‌ ऐसे मनुष्य को व्यंगपूवक यही 
कहेगा कि “ठुम वहुत भोले हा !” कितु इस रीति से' 
भलाई करने वाला भेला व्यक्ति होना उस चालाक व्यक्ति 
होने की अपेक्षा कहीं श्रचछ्या है जो कभी किसी के विषय में 
अच्छी कदपना कर ही नहीं सकता । 


प्रायः कोई भी मनुष्य स्वेच्छा से बुरा नहीं वनता | 
अतः मनुष्य को यह से।चने की इस खामान्य भूल में नहीं 
पड़ना चाहिये कि हमारे विचारों के अनुसार जो लोग 
ग़लती करते हैं, वे बुरे उद्देश्य से ही करते हैं। हमें 
सावधान रहना चाहिये कि इस प्रकार की कर्पनाओं द्वारा 
किसी के प्रति अन्याय न करें। जेसे, हम सेचते हैं कि 
मांसाहारी मनुष्य मांस भक्षण को अछुचिव समभते हुये ही 
इसे' खाते हैं । कितु वे लोग यह काम अपनी श्रेष्ठ ावना 
के विरुद्ध कदापि नहीं करते; वे तो इस विषय में कुछ 
विचार किये बिना ही. केवल प्रचलित प्रथा का अनुकरण 
करते हैं। साधारणता ऐसे व्यक्ति भले होते हैं; यह ठीक 
है कि मध्यकाल के भले लोगों ने विन्ा विचारे ही एक दूखरे 
फो जला दिया था। किन्तु एक महात्मा ऋषि ने कहा है 
कि “हमारा हेतु भले आदमी निर्माण करना नहीं है, वरन 
जगत्‌ के कल्याण के लिये प्रवल आध्यात्मिक शक्तियों का 
झसज़्न करना है । 


चलुथ खण्ड 
ख्छ्चार 
अठारहवां परिच्छेद 


मसनोनिग्नह . 


सदाचार के जो छः नियम विशेष रूप से अपेक्षित हूँ उन्हें श्री 
सुरुदेव ते इस प्रकार बताने ६ +-- है 


१--मनोनिग्रह (50 (007/70] ४8 ॥0 ४॥8 3790) 
२--इं द्विय-निप्रह (80६ (0700 0 ०४07) 
३--सहिए्णुता (१0]679706) 

४-प्रसन्नता ((096९४7६०]०8३8 ) 

९---एकनिषए्ट ((008-90776807 ९४४) 

६--श्रद्ध! ((४00706708) 


[झ॒झे विदित है कि इन गुणों में से कुछ नामों का अनुवाद सिद्न 
पमिन्न प्रकार से किया गया है, कितु में यहाँ पर उन्हीं भामों का उपयोग 
कर रहा हैँ जिनका श्री गुरुदेव ने सझ्े समझाते समय किया था] 


ऐनी वेखेंड--जैसा कि अहिकियानी कहते हैं, भरी शुरूदेव 
ले इस गुणा में से कुछ का अज़ुवाद हमारे पूर्वो प्रचलित 
अलुवाद ले कुछ भिन्नता से किया है। प्रथम तीन का 
अलशुवाद जे अज॒वाद मैं वर्षा ले करती आई हूं उससे कोई 


( २८८ ) 


भिन्न नहीं हे, कितु अंतिम तीन के अब्ुवाद कुछ भिन्न हैं 
तथापि उसके तात्विक अर्थ अपरिवर्तित हे। सदाचार के 
तीसरे नियम का अनुवाद में सदा 7'0]978706 अर्थात्‌ 
'सहिप्णुता' ही करती आई हूं, जैसा कि यहाँ श्री शुरुदेव 
ने सी किया है, कितु में जानती हूँ कि यह' अज्नवाद्‌ वहुत 
से लेगों के मान्य नहीं है । इसका संस्क्तत शब्द उपरति 
है, जिसका शब्दार्थ 06558007 अर्थात्‌ विश्ति हे; हम 
विरति का अथे आलोचना एवं असंताष जैसे दोषों से 
विश्त होने से ही लेते हैं, अतः इस शुण का वास्तविक रूप 
सहिष्णुता ही है। ४ 


चोथे गुण तितक्षा को में सदा ९०व०४०७706 अर्थात्‌ , 
सहनशीलता कहती आई हूं; अवश्य हो प्रसन्नता 
(0॥6०९र्भप१०४४) का अभिप्राय भी तद्वश ही है, क्योंकि जो 
व्यक्ति सहनशील है वह अवश्य ही प्रसत्न भी रहेगा। यहा 
पर यह कहने का साहस यदि अदुच्चित न हे ते मैं 
कहूँगी कि इस कारण से कि गुरुदेव विशेषरूप से प्रसन्न 
बदन हैं। इसलिये इस गुण का विशेषरूप जो “प्रसन्नता”? 
है! उसपर ज़ोर देने के लिये वे यह अज॒वाद देते हैं। इस- 
लिषे यही अच्छा है कि सब लेग इस गुण के इस अर्थ पर 
मनन' (४०११६७४००४) करे इसके बाद एकनिष्ठा (एकाग्रता) 
आती है। इसे संस्क्रत में समाधान कहा है, जिसे मैं संतुलन! 
(89097०9) समता कहती आई हैं, यहाँ भी दोनों का - 
भावाथ एक ही है । क्योंकि एकनिष्ठ मनुष्य ही समत्ववान 
हे।ता है और समत्ववान ही एकनिष्ठ । अंत में श्रद्धा आती 
है, जिसमें सदा विश्वास (800) कहती रही हूँ । यहां इसे 
“पूरे भरोसा णखने? के अर्थ में ((४०708७7००) कहा है । ' 


( २८० ) 


इसके भावार्थ में तो यहाँ पर भी परिवतेन नहीं है, फ्परेकि 
मैंने विश्वास का अर्थ सदा अन्तर्स्थित ईश्वर में एवं श्री 
गुरुदेव में अखंड विश्वास का होना ही बताया हैं। शब्दों 
की समानता और असमानता के ध्यान में रखना अच्छा 
है, क्योंकि इससे हमें अर्थ के। भलीमाँति समभने में 
सहायता मिलती है । 


“मन का निम्रह--वैराग्य का गण हमें यह वताताहे कि वासना 
ज्ञरीर पर हमारा भिग्रह अवश्य होना चाहिये ओर यही बात मनशरीर 
के लिये भी लायू दोती है। इसका अर्थ है अपने स्वभाव पर विजय 
प्राप्त करना, ताकि तुम्हें तमिक भी क्रोध ओर अघीरता का भाव न 
हो; मन पर निप्रह होना, ताकि तुम्द्दारे विचार सदा शांत भर स्थिर 
रह सके ; और (सन के द्वारा) शरीर की स्नायुयें पर नियंत्रण रखना, 
ताकि वे यथासंभव कम उत्ते जित द्वोने पायें ।” 


लेडवीटर--स्वभाव पर विजय प्रात कर्ना अचश्य ही 
हमारे लिये एक कठिन वात है, क्योंकि विकास के क्रम 
में उन्नति करने के लिये सांसारिक जीवन के मध्य में रहते 
हुये ही हम नवीन प्रयोग करने का घयत्न कर य्हे, हैं. । 
(जिसका अथे है अपने सब शरीरों के निमेल चना कर 
उसकी चेतना शक्ति के अधिकाधिक सूच्म वनाये)। इस 
सब कठिनाइयें के ही कारण हमारी विजय अधिक महान 
होगी, कयेंकि इन कठिनाइयों का पार करना यह प्रकट 


भू 
करता दे कि हमने अपनी इचछछा शक्ति की छृद्धि करते में 
साधु या सनन्‍्यासियों से भी अधिक उन्नति की है । 


कभी कभी लेग क्रोध के भाव के ते निर्मुल् कर देते 


हैं, फिए भी चाहा शरीरों पर पूर्णरूप से नियंत्रण करना 
९9 


( «९० ) 


उन्हे कठिय जान पड़ता है। उससे अभी भी अधीरता की 
ग्रस्थियता वर्नी रह सकती हैं' चाहे उनके भीतर की वह 
वावना जेए उसके अधीरता की आधार है सचमुच में सबंध 
वए भी हो सुकी हे! । चह उतना बुरा नहीं है जितना यह कि 
वैसी भावत्रा ते। रहे पर घकट न हा; कितु हमे ते इस प्रकार 
इसे प्रकट कण्ना भी छोड़ देता चाहिये, क्‍्येंकि यह दूसरों 
को भांति में डाल देती हैं। यदि आप एक सड़क पर जाने 
वाले सामान्‍य श्रेणी के मनुष्य के वासनाशरीर के द्व्यदष्ट 
दाश देखें, ते आपके प्रतीत होगा कि उसका समस्त 
वासनाशरीर एक आन्दोलित पिंड है ओर इसमें निश्चित 
आकार, स्पष्ट रंग और उसके उस शरीश में यथेचित 
प्रसार होने के स्थान पर दाखना शरीर के ऊपरो 
सतह पर पचास या साठ छोटे छोटे चक्कर या भंवर 
प्रचल थेग ले चलते रहते हैं, ओर प्रत्येक भंचर अपनी 
गति के वेग के कारण एक उभरी हुईं गांठ के समान 
दिखाई देता है । यदि आप इन छोटे छोटे चक्करों की फ्रीक्षा 
कर ते! आपके विदित हामा कि यह सब क्रोष के उबाल 
से, छोटी छोटी चिताओं की उद्धिश्चला से, अथवा रोष, 
हष्यो, सपृद्ठा और घुणा को भावनाओं से सी, जा पिछले 
अड़ताजीस बंदें के सीतर मजुष्य के मन में आई है।, उत्पन्न 
होते हैँ। बड़े बड़े भंवर, जा कि अधिक देर तक बने रहते 
हैं, किसी एक ही व्यक्ति के विषय में एक ही बाठ के 
बारंवार सोचते रहने के कारण उत्पन्न हाते हैं । 


जब तक मनुष्य ऐसी दशा में रहता है उसे स्पष्टता 
पूर्वक स्थिरता से विच्यार करना जो अन्यथा सम्भव हाता 
सर्वया असस्थव हे जाता! है। यदि वह किसी विषय 


( रण०१ ) 


पर सोचना या लिखता चाहता है, ता उसके विचार 
अवश्य ही इन भंवरियों के कारण वेबस तथा विछृत हे 
जायेंगे। चाहे वह उत्त भावनाओं के भूल ही चुका दा जा 
इनकी उत्पन्ति का कारण वर्कत्षी थीं। मदुष्य अपनी इन 
उद्धिग्नतामुलक भाचनाओं के वे। भूल जाता है और यह नहीं 
ज्ञानता कि उनका प्रभाव अभो तक विद्यमान है। चछुत 
से लेग अपने उस भंवरियों के सथूद के उसी परिमाण 
में सदा वसावे रखते हैं । 
पक्षपात पूर्ण अन्ध घारणाये भो इसी प्रकार धासना 
रक्षक और मनेलेक सम्दन्धी दिव्यद्रप्ि दास स्पष्ट रूप 
से दिखाई देते हैं। मानसिक शरीर का पदार्थ सब अंशें 
में ते नहीं परन्तु मानसिक शरीर के किसी किसी खंड या 
चोत्र में तीघ्र गति'से घूमदा रहना चाहिये। वहुघा अपने 
घनेपन के अनुसार यह अपने के एकप्रित कर लेता है, 
जिससे यह गाढ़ा पदार्थ कुछ सीमा तक चारों ओर चक्कर 
लगाता हुआ इस अंडाकार मलहशरोर के निःश्च भाग की ओर 
आकर्षित हे।ता रहता है। अतः जिन मह॒प्यों में स्वार्थपूर्ण 
विचार और भावनायें अधिक मात्रा में रहती हैं, के ते 
चाड़े भाग पर खड़े हुये एक अंडे के समान दिखाई देते हैं, 
ओर जो लेग निःस्वार्थी और आध्यात्मिक दृष्टि से उन्नत देते 
हैं वे ने।किले भाग पर खड़े हुये अंडे के समान दोख पड़ते 
हैं। मस्तिष्क के चार विभागों की भाँति मनशरीर के सौ 
चार खंड हेते हैं, जे चिशेष प्रकार के विचारों से सम्बन्ध 
रखते हैं। 
हक अत्तन्त आअजुदार घामिक विचार याले मनुष्य की 
ऋलपना कौजिये। उसके मानसिक शरीर का पदार्थ उस 


( श२०२ ) 


पिश्येय साग से स्वतंत्रतापूवक चक्‍कर लगाने के स्थान 
पर एक ही जगह इकट्ठा होता जाता है, यहाँ तक कि वह 
एक ऊँचा ढेर सा वन जाता है, ओर तब यह सड़ कर नए 
होने लगता हे । क्योंकि उसके धार्मिक विषय के विचार 
के मानसिक शरीर के इस भाग में से शुज्ञरचा ही पड़ता 
है । अतः वह कभी यथार्थ चहीं रह सकता, क्योंकि इसके 
कंपन मनशरीर के जकड़ें रहने वाली उस व्याधि द्वारा 
जिसे हम ठोक मानसिक रोग कहकर ही पुकार सकते 
हैं, प्रसावित हुये विना वहीं रहते। जब तक कि वह 
मनुष्य चेष्ठा करके विचारपू्ंवक संयम ओर मन की पवित्रता 
दवाएं अपनी चिकित्सा न करले, तबतक उसके विचारों 
में दुराच्नह पूर्ण पक्षपात का आधा निश्चित है। केचल 
तभी वह सत्य विचार करना सीख सकता हे, अर्थात 
अपनी संपूर्ण योजना के पूर्णतया जानने वाले ईश्वर के 
समान ही सब वस्तुओं का देखना सीख-लेता है। 


यह आवश्यक नहां ॥क यह डुराभहएूण पक्षयात सदा 
किसी व्यक्ति या वस्तु के विरुद्ध हो हा, वल्कि वहुधा 
ते। यह उनके पक्ष से ही हुआ करता है। तब भी यहं 
असत्य का हो एक रूप है, ओर मलुष्य के तेजस (8एा७) 
में बेसी ही मलीनता प्रकट करता है | इसका अतिसाधारण 
उदाहरण बह मां है जो यह विश्वास कर ही नहीं सकती 
कि उलके वालक जैसा कोई और चालक भी साष्टि के 
प्रारंभ से लेकर आजतक कभी हुआ है । दूसरा उदाहरण 
उस कल्लाकार का हे जा अपनी कला के अतिरिक्त अन्य 
किसी की भी कला में काई अच्छाई देखने में असमर्थ 
रहता है । 


( २९३ ) 


आध्यात्मिक शक्ति के हृष्टिवदु से विचार करें ते! ये 
सब वाले उस खुले हुये धावके समान हैं जिसमें से मनुष्य 
की इच्छाशक्ति निरन्तर व्यर्थ ही टपकताी रहतो 
है। यह स्थिति ते एक साधारण मलनुप्य को होती हैं, 
क्‍कितु जब आप के केई ऐली प्रकृति का मन्लप्य मिलता 
है, जे। स्वनावदः ही छोटी २ चिताओं से उछ्धिझ देता 
है, ते उसकी दशा ते आपका ओर भी हीन मिलेगी । 
ऐसा मलुष्य ते! सम्पूर्णतया एक घाव हो हैं, जिसको 
समस्त शक्ति सप्ट हा घुकी हैं, तलिक भी शेष नहों रहा । 
यदि हम अपनी शक्ति के बचाये रख कर उसके दारा 
भले कार्य करता चाहते हँ--ओऔर यदि हमके आध्यात्मशानी 
बनना है, और हमारे यही भावना होनी भी चाहिये--ते। 
हमारा प्रथम कार्य यह होना चाहिये कि हम अपनी 
शक्ति नए हाने के सभी स्मोतों पर अवरोध लगादे । मान 
लीजिये कि हम कहीं पर लगी हुई अभि का बुझाना 
चाहते हैं, ते हमारे पास पानी का फब्वारा अवश्य 
होना चाहिये, हमें इस फव्यारे के इसके सम्पूर्ण वेग से 
छोड़ना हागा, किंतु इसके साथ ही पानी की टोंटी ओर 
और बल में भी कोई छेद न होना चाहिये। इसका 
दृष्टान्त हम है, "स्थिरता एवं मनेनिग्नह |? 


एक साधारण भुष्य में या ते बहुत थाोढ़ी इच्छाशक्ति 
होती है अथवा बिल्कुल नहीं होती । जब केाई संकट 
आता है ते। बह दृढ़ संकल्प से निश्चयपूर्चक्त उसका सामना 
न करके इससे हाई भानकर रोने चिह्नाने लगता हे ॥ 
इस दुवंलता के दो कारण हैं। प्रत्येक मनुष्य में शक्ति 
'उतसे ही अंशें में जाती है, जिस सीमा तक उसने जआत्मी- 


( २९४७ ») 


चुभव किया हा, अर्थात्‌ ब्रह्म के अपने अन्तर में पत्वक्ष 


किया हे । हमारी सूल प्रकृति से तो हम सभी में एक 
समाव शक्ति है, किठ महुप्य से भिन्नता उसी सीमा तक 
होती है जहाँ तक उसने अपने सीतर देवी शक्ति के पत्यक्ष 
किया है। साधारण मदुष्य ने उस शक्ति की अधि 
दूृद्धि महीं की, वह्िकि जे! शक्ति उसमें है उसे भी ब्यथ 
गंबावा रहता है। 


हमसे से वहुत से लेग श्री शुरुदेव के प्रत्यक्ष दशन के 
लिये एवं अन्य बहुद से कव्याणप्रद प्रभावों का अपने स्थूल्त 
मस्तिष्क के द्वारा अनुभव करने के लिये और अधिक 
पूछता से इच्छुक हांगे। ऐसा प्रभाव हमारे सिन्न-भिन्न 
शर्यरों द्वारा हो चीजे के खेकां से उतरना चाहिये, और एक 
के द्वारा दूसरे श्र मे प्रतियिवित होना चाहिये। एक 
भील या चदी के किनारे एर के कृक्षें को देखिये, यदि जल 
पूर्णतया शास्त है ते हम उससे उसके पूरे प्रतिविम्ध के! देखते 
है जिसका एक-एक पत्ता तक दिखाई देता है। किंतु जल 
की एक चलिक सी लहर भी उस घिनत्र के नितानन्‍्त विकृत 
कर देती है। और वदि इससे तूफान आजाये तब ते यह 
सवंधा नए ही हे। जाती है। यही वात वासना शरीर 
और मनन शरीर के लिये भी सत्य है। यदि हम चाहते हैं 
कि इसके द्वारा उत्तम और उपयोगी शक्तियाँ अपसे में 
प्रवाहित हों, ते! उन्हें शान्त ओर स्थिर रखना ही चाहिये। 
लाग लगातार पूछते ही रहते हैं कि “हम्म उन सब बातें के 
प्राद इये। बहा रख सकते जे। हम सिद्रावस्था परे ऋरते हैं ।४ 
सका एक कारण यह भी हे किहमारे सब शरीर यथेष्ठ 
पोन्‍्त अवस्था में घहँ रहते। संभव है यह थोड़ी बहुत 
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शक्ति प्रयाहित करने के लिये यदा कदा कुछ शान्त बन 
जाये, किंतु तब भी प्रायः उन्तका अजुभव छुछ न कुछ बिछत 
हो रहता है, क्‍योंकि उनके साधनयन्त्र (शरीर ) पूण रूप 
से स्वच्छ नहीं हैं। यह ते! वैसा ही है जैसे किसी चस्तु फेए 
वढ़िया चेरस शीशे मे से देखने के स्थान पर बातल के 
गेल फांच में से देखा जाये, जिसमें कि उन चस्तुओं का 
अनुपात सवंथां बदल जाता है। 


जब हम शान्त प्रकृति के वन जाते हैं ते। उपद्रवों ओर 
कष्टो के.बीच में भरी रहकर कार्य कर सकते हैँ। अवश्य ही 
ऐसी परिस्थितियों में शरीरों के शान्त बनाये रखना एक 
भारी क्रम का काम हाता हे। और यह श्रम इतना फड़ा 
होता है कि कुछ लेग ते। ऐसा कर ही नहीं सकते । किंतु 
उन्हें यह शक्ति क्रमशः अवश्य प्राप्त करनी चाहिये । 


एक येागी (०००पो४७) आत्म-निम्रह द्वारा एक ही साथ 
दे! रुके में कार्य करना सीख लेता है, अर्थात्‌ स्थूल लेक में 
कायशील रहते हुए अंशतः इस शरीर से विकूम भी हे। 
सकता हैं और इस प्रकार स्थूल शरीर द्वारा लिखतेया 
वोलते समय अयने चासना शरीर द्वारा अन्य कार्य भी कर 
सकता है। उदाहरणार्थ, मैंने लेगों से सुना है कि में जब 
भाषण करता रहता हूँ तो उस खमय अनेक शझोतओं ने 
काम लोक के प्राणियें के मँच पर आकर खड़े हुए और 
मुझसे दात कंरते हुये देखा हे। यह सच भी है; कभी 
कभी भाषण हे।ते समय ये प्राणी अपने कुछ प्रजनन के उत्तर 
की कामना से अथवा किसी कार्य के कस्वाने दी आर्काक्षा 
से इस प्रकार आया करते हैं। यह ते एक्क छोटा सा 
ओर क्षणिक उदाहरण है । कितु घहुत वार ऐसे बड़े और 
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में छुप हे! सकता है। क्रिश्वियन वैज्ञानिक इृढ़तापू्वकः 
यह कह्पना कश्के कि कप हे ही नहीं, ऐसा किया करते 
हैं; इस प्रकार विचारों के संयोग के अभाव में कष्ट फेचल 
शरीर भें ही रह जाता है, जे अपेक्षाकृत तुच्छ हाता हे | 


हमें मन का निम्रद करना सीखना चाहिये ताकि 
शारीरिक कष्ट में से उसके मानसिक अंश का लाप हे 
जाये, क्‍योंकि श्री गुरुदेव के शिष्यों की भांति हमें अपने 
के। अतिशय प्रभावशील (8९7शंभंए०) बनाना है। तब 
एक ऐसे मनुष्य के समीप वैठना भी दुखदायक हे। जाता 
है जे मादक द्व्यें का सेवचच करता हा, तस्वाकू पीता हे।, 
अथवा मांस खाता हा; तव शरीर के भीतर किसी भीड़ 
भाड़ वाली सड़क के सब प्रकार के घेर केलाहल में जाना 
भी एक वास्तविक यंत्रणा वन जाती है। यह शोरगुल 
मनुष्य के शरीर में जाकर उसे कंपा देता है, कितु यदि 
मतुष्प उसका विचार भी करने लगे तब ते यह उसे और 
भी दारुण बना देवा हे, जव कि यदि उस पर ध्यान ही 
न दिया जाये ते उसका भाल कम होता है। जे शिष्य 
उच्च लोकों में पहुँचने का प्रयत्न करता है, उसे इस कष्ट 
में से अपने मानसिक अंश के हटाना सीख लेना चाहिये 
ओर अपने विचारों को इसमें नहीं जोड़ देवा चाहिये जो 
इसे ओर भी पवल वनाते हैं । 


प्‌ 


जे लोग ध्यान करने का अभ्यास करते हैं उन्हें शात 
हो जायेगा कि ध्यान न करने बालों की अपेक्षा वे अधिक 
उचेजनीय हे ओर इसी कारण उनके स्थूलदरीर पर कभी 
कभी वहुस अधिक जोर पड़ता हे। कभी कभी यह खुनने 
में आता है कि श्रीमती ब्लावैडस्की के क्रोध का आवेग 
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आया कर्ता था। निश्चय ही इसका एक सुपप्ट फारण 


जप 


दा 


है, क्‍योंकि इुर्भाग्य से उन्हें बहुत ही अस्वस्थ शरीर मिला 
था; संसवतः एक घंटे का समय भी ऐसा न बीतता 
होगा जिसमें कि वें किसो दारुण शारीरिक बेदना से 
रहित रही है। । उनका दारीर बुद्ध था तथा रूग्ण और 

हल वि हु हर 0 
ज्ञीण है। गया था, कितु उन्हे जिस विशेष काय के संपूरा 
करना था उसके लिये केवल वहीं एक शरीर प्राप्य था। 
अस्त, उनके उसे सुरक्षित रखना ही था। वे उसे त्याग 
नहीं सकती थीं, जैसा कि हममें से बहुत से कर सकते । 
एक वार उन्हे ऐसा करने के लिये श्रवसर भी दिया गया, 
कितु वे वोलीं कि “नहीं जब तक में सीक्रेट डॉक्ट्रिसः (श॒प्त 
सिद्धान्त) नामक पुस्तक का लिखना समाप्त न कर लू, तव 
ठक इसे रखूंगी?-- इसी पुस्तक के लिखने के काय में वे उस 
समय संलझ थीं। इसका अर्थ यह था कि उनका स्थूलशरीर 
अत्यन्त श्रम्मित अवस्था में था, ओर उसे विश्राम देने के 
लिये वे कभ्मी कभी उसे उसी की इच्छानुसार चलने देती 
थीं। अवश्य ही वहुत से लेग इसे नहीं समझते थे। कित्तु 
हम लोग जे। उच्के साथ रहते थे, यह जानते थे कि इन 
बातों का चहुत महत्व नहीं। ऐसी वहुत सी विचित्र 
घवनाय हमारे खामने हुई हैं। .उदाहरणाथथ, नितांत तुच्छ 
सी बात रा ऋरोधित हे। कर्वे चहुत बुरा-भला कह 
देती थीं; कितु उस समय जहां कि नपें लेग उनसे भय-भीत 
हेकर सहम जाते थे, वहां हमें यद् ज्ञात था कि उस 
उत्तेजना के मध्य में यदि अचानक उनसे कोई दार्शनिक 
प्रश्न पूछ लिया जाता ते चह सारी स्थिति कैंची से घागा 
कांट देने के समान ही वदल जाती थीः क्रोध तुरन्त ही लुप्त 


थम 5 ५ 
हे। जाता ओर चे प्रइनों के उत्तर देने लगतीं | साधारण 
० , 
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हि 


क्रोध की अवस्था में मन्ृष्य ऐसा महीं कर सकता | अनेक 
लोगों ने उन्हें गलत समझा और डबसे दूर चले गये किन्तु 
में जानता हूं कि उन्हें कभो-कमी शरीर के इस प्रकार 
अवाध छोड़ देना पड़ता था अन्यथा वह विनएट हा जाता। 


“शान्त मन का अथे साहस से भी है, जिससे कि तुम निर्भय 
होकर इस पथ की परीक्षाओं ओर कठ्निइयों का सामना कर सको 7? 


ऐलनीवेसेंट--साहस के गुण के हिन्दुशास्त्रेने अतिशय 
महत्व दिया है.। आत्मा की एकता का ज्ञान ही इसका मूल 
ऐ। कहते हैं कि ' जिसने आत्मसाक्षाएत्कार कर लिया उसके 
हिये भय और श्रम कहां । इसो लिये “ब्रह्म के। अभय ब्रह्म” 
कहा जाता है। “इन दी आडटर कोर? (770 596 0पांश! 
0007) नामक पुस्तक में मैंने साथकों के। आद्शचरित्र के 
उन गुणों पर नित्य ध्यान करने की अनुमति दी है, जिनका 
वर्णन भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के सेालहवब अध्याय के 
आरणस्म में किया हे। वहां पर भगवान ने साहस या 
निभयता के ही प्रथम गुण बताया है । 


जब यह बोध हे। जाता है कि आप आत्मा है, यह बाह्य 
शर्यर नहीं, और केवल यह वाह्यशरीर ही आपके ऐसे अंग 
हैँ जे आहत हो सकते हैं, तव इस बाध के द्वारा साहस 
की उत्पत्ति होती है। मनुष्य के आत्मविकास की भिन्न 
भिन्न श्रेणियां। के अजछुसार ही उसकी शक्तियों में भी भेद 
है।ता है । सूल में ते! हम सब एक ही समान शक्तिशाली 
हैं, किंतु विकालक्रम की भी श्रेणियां हाती हैं । जब आपके 
यह अंनुभूति हा जाती है कि आप ही आत्मा हैं तब आप' 
यह जान लेते हैं कि दु्घलता अथवा चल दोनों हो आपके 
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आत्मविकास के परिणाम पर निर्भण हैं | अस्तु, जब आपके 
भय प्रतीत हे। ते अपने अन्तर को शक्ति का आवाहन कर. . 
के उसी का आश्रय लीजिये। 


यह आत्माजुभूति आपके ध्यान के द्वारा प्राप्त करनी 
चाहिये। जे लेाग प्रातः ध्यान करते हैं उन्हें उस समय 
अपना आत्म रूप पहिचानने का प्रयत्त भी करना चाहिये । 
उस प्रयत्न द्वारा जा शक्ति उन्हें धाप्त होगी वह दिन भर 
उनके साथ रहेगी। उससे उन्हें उस अभय के प्राप्त करने में 
सहायता मिलेगी, जा आत्मेन्नति करने के लिये एक आब- 
श्यक चस्तु है। इस पथ पर अनेक कठिनाइयां हैं, ज्ञिनका 
सामना करने ओर जिन पर विजय पाने के लिये पेरुप 
आंर घैये की आवश्यकता है और ये गुण साहस के हे 
रूपान्तर हैं। इस पथ पर उलने में वहुत सी अद्भुत बातें 
का सामना करना पड़ता है जिनके लिये भी असय या 
साहस की आवश्यकता है और में नहीं जानती कि आत्मा- 


चुभूति के अतिरिक्त इस शुण को प्राप्त करन का कोई और 
उपाय भी है। 


लेडबीटर--येग-विद्या-शिक्षण की सभी प्रणालियों में 
साहस की अध्वश्यकता के बहुत महत्व दिया गया है। 
इस पथ पर अग्नमसर होने पर महुष्य के मिथ्य। चेन, मिथ्या 
आज्षेप, और मिथ्या वेध का सामना करना ही पडता है। 
जिन लेगें ने जनसाधारण से ऊपर उठने को चेष्टा की हे 
उलका खदा ऐसा हो भाग्य रहा है। इन वाले का 
सामना ऋरने के लिये, तथा अपनी स्थिति के! स्थिर रखने 
के लिये, एवं लागें के कहने, सेचने और करने की कुछ भी 
पस्वाह न करते हुये जे! उचित हे डसी का अनुसरण करने 
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के लिये नेंतिक शक्ति को आवश्यकता होती हे। इस 
पुस्तक की शिक्षा पर आचरण करने के लिये ऐसी ही शक्ति 

८5 हे अप ल्‍ 
तथा घिपुल पेरुष और संकदप की आवश्यकता है। 


वास्तविक शारीरिक साहस की भी आवद्यकता है। 
इस पथ पर ऐसी कित्तने ही खतरे ओर कठिना 
हैं जे साँकेतिक अथवा केवल उच्च लाकों की कदापि नहीं 
हैं। हमारी उन्नति के क्रम में वीरता और सहनशीलता 
की परीक्षाये आती ही हैं. ओर हमें उन्तके लिये खदा प्रस्तुत 
रहना चाहिये । एक दुवलहृदय मनुष्य इस पथ पर उन्नति 
नहीं कर सकता, क्योंकि यहाँ केवल भलापन ही नहीं 
वरन वह शक्ति भो चाहिये जे किसी भी अनन्यरुत अथवा 
भयजनक स्थिति खे हत न हा । , 


में इंगलेंड की एक ऐसी प्रेतावाहन समझा के जानता 
हैँ जिसने कई सप्ताहों तक लगातार नाना प्रकार के आ- 
बाहनों द्वाण कुछ प्रेतात्माओं के बुलाने की चेष्टा की थी 
ओर अंत में वे कुछ प्रेतों का बुलाने में समर्थ भी हुये, किंतु 
वे क्‍या थे यह देखने के लिये वहां कोई भी देर तक 

7न रह(। इसी प्रकार लाग उच्च लेकों का भा कुछ 
अनुभव प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं, कितु उनके प्राप्त 
हाते ही वे भयभीत हा जाते हैं। जव मजुष्य चैतन्य रहते 
हुये ही प्रथम वार अपने स्थूल शरीर से वाहर जाता है ते 
वह कुछ भयभीत हो। सकता है ओर उसे' क्षणिक विस्मय 
भी हे! सकता है कि वह अपने शरीर में वापिस जा सकेगा 
या नहीं । उसे यह सममभ लेना चाहिये कि शरीर मे प्रवेश 
करने या न करने का कुछ भी महत्व नहीं है। वह कुछ 
विशेष सीमाओं में रहने का आदी हे। गया है ओर 


रह ( ३०९ )2 

डन सीमाओं के दूर हाते ही उसे ऐसा प्रतीन हाना 
चहुत सम्भव हे कि उसके खड़े रहने के लिये कोई आधार 

७ जैसे जैसे च ४ ० कर ऊ 

नहीं रहा । जेसे जेसे हम आगे बढ़ेंगे, हमे प्रतीत हागा कि 
यह साहस अर्थात्‌ सरल ओर शुद्ध बीरता पक ऐसी बस्तु 
है जिसकी बहुत हो आवश्यकता है, क्योंकि हमें अनेक 
प्रकार की शक्तियों का सामना करना पड़ेगा, ओर यह 
कोई बच्चो का खेल नहीं है । 


जब हम इंश्वर के साथ अपनी एकता का अनुभव कर 
लेते हैं ओर उसे स्मरण रखते हैं ते हमें किसी का भय 
नहीं रहता । कितु कभी कभी जब अचानक कोाई आपर्त 
आ पड़तो है ते मनुष्य इस वात के भूल जाता है और तब 
चह भिभकने लगता है । इस प्रकार की' क्षणस्थायी बातें 
दारा आत्मा किचित्‌ भी विकार या फ्लेश के प्राप्त- नहीं 
होाती। और यदि हम यह अजुसव कर लें कि हम आत्मा 
हैं. वाह्य शरीर नहीं, ते हमें कोई भी भय न रहेगा । 
यद्दि कभा किसी प्रकार का भय प्रतीत सी हो- ते अपने 
भोतर से ही और अधिक :शक्ति का आवाहन करता 
चाहिये, किसी वाहरी सहायता के लिये पुकार नहीं करनी 
चाहिये। इस विषय पर इंसाइयें की सामान्य शिक्षा 
नितांत अनुप्युक्त है । वे लेग जनता का खदा प्रार्थना 
का-ही आश्रय लेना सिखाते हैं ज्ञिसका शब्दार्थ मांगता है. 
ओर जिसे जिज्ञासा की उच्च श्रेणी में नहों रखना चाहिये, 
जैसा कि सामान्यतः किया जाता है। अंग्रेज का “प्रेयरः 
( ?/8967 ) अर्थात्‌ “प्रार्थना” शब्द लैटिन के « प्रिक्ैसी ? 
/ 976९७ ) शब्द से निकलता है जिसका अर्थ ही मांगना 
हैं और कुछ नहीं । यदि हम विश्वास करते हैं कि ईशबर 


( ४१२ ) 


स्मण्ण ही दुश्चथिता है। एक कातर प्रकृति के मनुष्य के 
"लिये अपने के।| इस स्वभाव के क्रिसी न किसी रूप से 
न्नसित्र होने से वचावा कठिन वात है। 


किसी किसी मनुष्य की प्रव्॒ुति काल्पनिक नाटकों के 
रचने और उस स्व-रचित साटकीय कल्पना से ही विचरते 
रहने की हेती है । मैं रुवयं भी कभी कुछ सीमा तक ऐला 
ही किया करती थी । इसका तथा इसी प्रकार के अन्य 
व्यक्तिगत अजुभवों का वर्णन में इसलिये कर रही हूं कि 
' मेरे विचार में जा कुछ में वताना चाहती हूं वह इन उदा- 
हरणें के द्वारा अधिक सजीव ओर उपयेगी बन सकेगा, जो 
कि केवल सूक्ष्म. विवेचन द्वारा नहीं वचन सकता । संभवत: 
बहुत से जिशासुओं ने इस प्रकार के काल्पनिक नाटकों की 
रचना की होगी कयेंकि हम सभी लगभग एक ही सांचे के 
. बने हुये हैं। में कल्पना किया करती थी कि मेरा कोई 
मित्र मेरे अमुक कथन या कार्य से अवश्य दुखित हुआ 
गा और तथव में उस व्यक्ति के साथ अपने आगामी 
मिलन की कब्पला करके उसके साथ होने वाले प्रथम 
संभाषण से लेकर समस्त बात चीत की कल्पना कर लेती 
थी। किंतु जंव हम परसरुपर मिलते ते मेरी साथी कल्पना 
व्यर्थ हे। जाती, क्योंकि. येरे उख मित्र का प्रथम संभाषण 
मेरे करपना से सर्वथा सिन्न। होाता। इस प्रकार कभी 
कभी लेाग ढुखदायी ह्ृष्यों का भी व्यवधान कर लेते हैं और 
कद्पना करते रहते हैं. कि अपनी उस कल्पित परीक्षा की 
स्थिति में पड़ने पर वे किस प्रकार कार्य करेंगे, और इस 
प्रकार अपने विचार और भावनाओं के) अपव्यय करते हुये 
जे अन्त में अपने सन की- दशा के अत्यन्त: व्यथापूर्ण बना 


5 हक 
लेते हैं। बेसो कोई भी कल्पना) आज तक सत्य नहीं हुई 
और कभी हेागी भी नहीं, यह ते केवल शक्ति का अपव्यय 
मात्र है। 


इस प्रकार को समस्त वातें केवल व्यर्थ का फ्लेश दी 
होती है, जो मनुष्य की मानसिक ओर भाविक प्रकृति के 
डुबल बनाती हैं। इस आदत से छूटमे का एक मात्र 
उपाय यही है कि अपने के। उस द्वश्य से अलग करके यह 
विचार कीजिये कि आपकी उस समृचो कल्पना के प्रारंभिक 
वविचार पर आपका केोई चश,। हें या नहीं। यदि हे तेः 
उस पर नियंत्रण कर लीजिये, ओर यदि नहीं हे ते जब तक 
वह स्थिति सामने न आवे तव तक उसके लिये चितित होने 
से लास ही क्‍या है? यह भी संसव है कि यह अवसर 
कभी आवबे भी नहीं । भविष्य की संभावित घटनाओं और 
अतीत की बीती हुई घटनाओं का निरन्तर विचार करते 
रहना व्यर्थ है। बीती हुई घटनाओं के बदलना संसव 


सहाँ, अतः, उन्तके लिये दुश्वचिता करना भी ,स्प्ट रूप से 
९ 
सिरथंक है। 


अनेक भले मंजेष्य चौती बातों के सोच सोच कर 
अपना जीवन भार चना लेते हैं । वे सोचते रहते हैं. कि 
“यदि मैं अछुक्‌ काय न कश्ता अथवा अम्लुक कायय कर _ 
लेता ते। कदाचित्‌ यह कष्ट कभी न आता ।” मान लीजिये 
कि यह सत्य है, किन्तु अब ता वह वात बीत घुकी 
और आप के सरेंच करने से वोती हुई बातें में कोई 
परिवर्तन नहों हे। सकता। ऐसी अपरिवर्तनीय बीती 
बातें और भविष्य की संभावित बातें के लिये लेग दिन 


भर उुश्विता करते रहते हैं. और जाग जाग कर ही रात 


६ रे१४ ) 


विता देते हैं। मनन का यह फाय ते! वैसा हो हे जैसे 
किसी उचित नियाकरण के अभाव? में इंजिन या हृदय 

के दैे।ड़ाना जिससे कि इंजिन ओर हृदय दोनों के ही 
राय के श्रम की अ्रपेक्षा अधिक हानि पहुँचती है। इस 

मानसिक घोड़ दै।ड़ की निःसारता एवं उससे होने वाली 
वास्तविक हानि' को समझ्िये और तव आप इसे बन्द 

'कर देंगे और इसके स्थात पर अपनी मन£्शक्ति का उचित 

डपयाग करना सीखेंगे। यह ते निया पागलपन है और 

हे के ् 

कुछ नहीं । यह एक- ऐसी वात हे जिसे करना तो नहीं 

चाहिये किंतु प्रत्येक मलुष्य करता है। परन्तु एक साधक 

के ते। ऐसा कभी भी नहीं करना चाहिये । 


लेडवीटर--अन्य समरुत मानसिक कठिनाइयों की 
अपेक्षा चिताओं का सामना करना :सबसे अधिक कठिन 
3 प कप ०० ९ मे 
है। प्रत्येक वास्तविक उन्नति के माग में यह लनितान्‍्त 
बाधक हे। इस अवस्था में ध्यालाभ्यास के लिये मनके 
स्थिर रखना असम्भव हो। जाता है। कुछ लेग' बीती हुई 
बातों की चिन्ता कण्ते रहते हैं ओर कुछ भविष्य की; और: 
इस घकार एक चिंता के दृर होते ही उसके स्थान पर दूसरी 
चिंता खर पर उठा लेते हैं। इस प्रकार वे कभी भी शांत 
अवस्था में नहीं रहते । वे कभी भी सफलतापूर्वक ध्यान 
करने की आशा नहीं कर सकते । ः 


इसकी सर्वेत्तिम चिकित्ला यहां हे कि चिन्ता के बदले. 
श्री गुरुदेव के विषय में चिन्तन करते रहे। किंतु इसके. 
बिये असाधारण शक्ति की आवश्यकता है। अत्यन्त उद्देगः 
की अवस्था में मन के। एकाएक शान्त बना देने का यत्ना 


( बद्रेश्ण ) 


करना ते चैसा ही हे जैसे तृफान के समय समुद्र को लहरों 
केश लकड़ी के तख्ते से दवाने की चेण्टा कय्ना। सर्वेत्तिम 
उपाय ते यही है कि जब मन अशांत हो ते काई शारीरिक 
परिश्रम करते लग जाइये--बागीचे के घास के निराइये 
या साइकल लेकर किसी तरफ घृमने निकल जाइये। 
स्थायी शांति ते! तव तक धाप्त नहीं हा सकती जब तक कि 
खभी शरीरें में परस्पर सामंजस्य न हा जाये। और तद 


इन सब अन्यान्य अभ्यासों से कुछ सफलता की आशा की 
जा सकतो है। 


लेग वहुधा अपने निजी देपें के लिये भी श्ुव्ध होते 
रहते हैं। भह्भष्य बहुधा ही अपने के देपें और घुटियें 
के गड्ढे में गिरते हुए पाता-है । यदि ऐसा न हाता तब ता 
अच्छा ही था किन्तु अभी हमसे ऐसो आशा नहीं की जा 
सकती । क्येंकि यदि हम देपें और त्ुटियां से सर्वथा 
रहित हाते तो अब तक जीवन्मुक्त हे। गये होते। अपने 
दे'षें के! महत्वहीन समझा कर उनकी उपेक्षा करता सिश्चय 
ही एक वड़ी भूल है, किन्तु उनके लिये अनावश्यक ज्षेभ 
ऋरते रहना भी उतनी ही बड़ी भूल है। चिन्तातुर मन 
विना किसी उद्देश्य के वावल्लों के समान डसी वात के चार 
ओर वारवार दैड़ता रहता है। यदि आप कभी तूफान 
के समय जहाज़ पर रहे है ते आपके याद है। सकता है 
कि उस समय किस प्रकार जहाज़ की पंखी पानी से ऊपर 
आ आकर हवा में वेग से चलने लगती है। इससे जहाज ' 
की मसीन के! जितनी हामि पहुंचती है उतनो उससे 
नियमितरूप से लिया जाने वाला अधिक से अधिक कार्स 


भी नहों पहुँचा सकता था। चिन्ताओं के विषय सें हे 
ठीक यही बात है । 


(€ ३१६ ) 


हमारी सोसायटी में भी समय समय पर बहुतसे 
उपद्रव उठ खड़े होते हैं। मैंने स्वयं ऐसे अनेक अवसर 
देखे हैं। मुझे सन १८८४ ई०]में कालंब दंपति की घटना 
से होने वाली उच्चेज़ना भली प्रकार याद है, जब कि कितने 
ही धिश्रॉसेफिस्ट अत्यन्त उद्धिआ्न और चितित हे गये थे, 
ओर उन्तमें से किसी किसी का ता थिआऑँखेफी पर से विदकुल 
विश्वास ही उठ गया था। क्‍योंकि उन्होंने समझ लिया था 
कि श्रीमती ब्लॉवेड़रुकी उनका थेखा दे रही थीं। चास्तव 
में इस बात से उनके विश्वास का कोई सस्वन्ध न था । 
यिओऑॉसेाफूी में जो हमारा विश्वास है वह श्रीमती ब्लायेडस्की 
अथवा किसी पअन्य व्यक्ति के चचने पर अवलंबित नहीं है। 
इसका आधार ते। यह सचाई है कि यह एक पूर्ण और 
संतेषज्नक तत्वज्ञान हे जो हमें बताया गया है और यह 
वात तब भी सत्य ही रहती है, यदि श्रीमती ब्लायैडरुकी ने: 
हमें धोखा ही दिया होता जो उन्हेंने वास्तव में किया ही 
चहों था। यदि लोगों के विश्वास का आधार कोई व्यक्ति 
हेते। वह विश्वास खुगमता से टूट जावेगा। किंतु यदि 
हमारा तिश्वास ऐसे सिद्धान्तें पर अवलंधित है जिन्हें हम 
भली भांति समझते हैं तो वह अट्टूठ रहेगा, चाहे हमारा 
कोई विश्वस्त नेता ही हमे एकाएक धाखा क्‍्यें न देंदें । 


“श्री गुरुदेव यह उपदेश देते हैं कि बाहर से मनुष्य पर जो कुछ भी 
: क्‍यों न बीते उसका तनिक भी मूल्य नहीं । दुख, छू, रोग, हानि ये 
समस्त चस्तुयें उससे, लिये महत्व द्वीव होनी चाहिये झोर उसे; अपने 
मंत्र की. रिप्लि, पर इनका कोई प्रभाव नहीं पड़ने देना चाहिक्रे+ वे 


सब अपने पूवे कर्मो के परिणाम हैं और सुम्हें..इच्हें प्रसन्नता पूर्वक सहन 
करना चाहिये और यह याद रखना चाहिये कि सभी दुख क्षणभंगुर होते: 


( ईे१७ ) 


है एुवं तुम्दारा लत्तेव्य है कि तुम सदा प्रसत्ष ओर शांत रदो। 

सब तुम्हारे पूर्वजन्मों के कर्म फल हूं। 
उनमें कोई परिवरतेन नहीं कर सकते । 
निरथंक है ।? 


यद्द 
इस जन्म फे नदी । तुम 
झमतः उनके लिये दुखित शोना 


ऐसी वेसेंट-चिन्ता। न करने के लिये जा एक कारण 
भ्री गुरुदेव ने यहां बताया है, भुझे भय है क्वि अनेक लेग 
उसका मुल्य हीं समर्ेंगे । श्री मुरदेव कहते है कवि दाहर 
से मनूष्य पर कुछ भी क्यों न बीते, उसका तनिक भी म्रस्य 
सहीं। इस प्रकार से हम पर जे भी दुख कष्ट आते है, 

डालना हमारी शक्ति से सबंथा परे हाता है, क्योंकि 
हमने स्वयं ही अपने पू्वजन्में में उनका निर्माण किया था; 
वे हमारे अपने कर्म हैं । ; 

ते भी इसका आशय यह नहीं कि इस संबंध में हम 
अब कुछ भी नहीं कर सकते। वरन्‌ इसके विपरयी 
चहुत कुछ कर सकते हैं। हम उनका सामना यथायित 
रीति से करके उनके दायरा अपने पर पड़ने वाले प्रभाव के 
वहुत हो कम कर सकते हैं। ऐसा करना उसी प्रकार है 
जैले कि हम किली के खीधे प्रहार के जिससे मनुष्य के 
घेराशयी करने का प्रर्याप्र वल हें ओले प्रहार में ददल 
जे अपेक्षाकृत खांघारण चाट पहुंचाता हैं। जिस दिशा से 
वह पहार आता है उसके रुख के बदलने पर ही उसकी 
चेाठ की तीत्रता सी निभस रहती है । जे भी डुख और कष्ट 
आप पर आते हैं उनका यदि आप इस भाव से सामना 
करें कि यह ते आप अपना एक ऋण चुका रहे हैं और 
इसका चुका देना ही हमारेज्िये अच्छा है, ते उन डुखेों का 


है 


( हे१८ ) 


भार हलल्‍का हो जायेगा। जो मसनुष्प जीवन का सामना 
करना जानता है वह संकरों के बीच में भी शांत और प्रसन्न 
रहेगा: किन्तु इसे न जानने वाला मनुष्य उन ढुखें से पिस 
जायेगा जे! अध-कह्पित होते हैं। 


जितना भी दुख एवं कष्ट आप अलनुभ्नव करते हैं उनमें 
से कितने ही वास्तव में आपके मन फी सृष्टि हैं; इस बात 
की परोक्षा आप उस समय स्वयं कर सकते हैं जब कोई 
शारीश्कि कए्ट भाग रहे हों। उस समय यदि आप ऐसी 
कल्पना करलें कि आप अपने शरीण से बिल्कुल अलग 
खड़े हैं, ते आपके प्रतीत होगा कि आप का वहुत सा कष्ट 
कम हे। गया है। इस वास्तविकता का बाध एक दूसरी 
तरह अर्थात्‌ पशुओं की दर्शाका विचार करके सी हा सकता 
है । एक पशु जिसकी टाँग टूट गई है, अपनी घायल टांग 
को अपने पीछे पीछे घसीटझता छुआ आकर आरास से खा 
लेगा यह: एक ऐसी वात है जिसे मनुष्य नहीं कर सकता, 
किन्तु एक घेड़ा कर लेगा ओर शारीरिक विज्ञान के ज्ञाता 
हमें बताते हैं कि घोड़े का स्वायु-मंडल मनुष्य के स्नाथु- 
मंडल की अपेक्षा अधिक सूचम होता है, अतः उसकी स्लायु 
मनुष्य की अपेक्षा पीड़ा का अधिक अजुभव कंस्ती हैं। 
मेरी वात से धह मिथ्या घारणामत कर लीजिये कि पशुओं 
के कष्ट देता ही नहीं अथवा उनके कष्ट का फाई मूल्य ही 
नहीं, चरन्‌ वात ठीक इससे विपरीत है। परन्तु अन्तर यही 
: है कि मनुष्य अपने समन में अपनी पीड़ा के विषय से लेच- 
सेंच कर उसे ओर भी दारूण और द्ीधकालीन चना लेता 
है, जब कि पश्े ऐसा नहीं करता । 


यदि आप अपने वासनाशरीर पर पीड़ा का प्रभाव न तै 


( इहुएण ) 


पड़ने द॑ तो भञाप को शात हा। जायगा कि क्रिस प्रकार 
चीड़ा के बहुत अधिक सात्रा में घटाया जा सकता है। 
इंसाई वैज्ञानिक इस प्रकार के पीड़ा के बहुत कुछ घटा 
द्वेते है, क्‍योंकि वे उसमें से अपनी मानसिक तत्व का हटा 
लेते है जे। पीड़ा में मिश्रित होकर उसे बढ़ाता हैं। मुझे ु 
स्वयं भी इस बात का कुछ अनुभव हैं, जब कि शरीर में 
सीन्न वेदना के रहते हुये भी भे सापण देती रहती थी। 
परिणाम यह ह्वोता था कि भाषण करते समय मुझे कष्ट 
का भान भी नहीं होता था। फ्यों] क्‍्येंकि मेरा मन पूर्ण- 
तया भाएण्‌ भे ही लीन रहता था | यदि आप स्थूल शरीर 
से अपना ध्यान सवंथा हटालें, जैसा कि भापण देते समय 
आपके करता ही होगा, ते कोई भी शारीरिक पीड़ा 
जे! इल ससय आप डठा रहे होंगे, एक बड़े अंश में 
लुप्त हे जायेगी । यदि आपके अपने मन पर पूर्ण सिग्नह 
आप है! तेश आपके लिये ऐसा करना संभव हैं और तथ 
यह वाह्य वातें केचल वाह्य थरीर पर ही प्रयाव डाल 
सकती हैं। यथेष्ठ उत्तेजना के आावेश में आकर भी लेग 
वहुवा ऐसा करते हैं। थुद्ध्नेचर में कभी-कभी युद्ध के 
उत्तेजना के समाप्त हे।ने तक सैनिक के अपने घावों का 
भान भी तहीं होता और इसी प्रकार धर्म के नाम पर 
प्राण देने वाले शहीदें के। भी लिश्वय ही अपने चारें तरफ 
अज्वलित अश्नि शिखाओं का भान नहीं होता था, क्योंकि 
वे भी अपने भगवान के नाम पर कष्ट र्ेलने के उन्प्रादा 
में रहते थे। ठीक इसी प्रकार यदि एक बालक फिसी 


६ डे न / छू 
डुबंटना का शिकार है। जाता हैते! उसकी माँ अपने बड़े 
से बड़े कश् के भरी 


श्र भूलकर उसको रक्षा व सहायता के 
चऔड़ पड़ती है। ० ;$ 


( हइए० ) 


उत्तेजना की ऐसी अवस्था के अतिरिक्त भी इस प्रकार 
' का लिग्रह करना संभव है, ओर तव आप अपने वासना- 
शरीर और मनशरीर पर किसी भी पीड़ा के निष्प्रभाव 
वना सकते हैं । में यह नहीं कहती कि ऐसा करना सरल 
हे, किंतु ऐसा. किया जा सकता है। व्यक्तिगत रूप से 
ते में शारीरिक कए निवारण जैसी तुच्छ वात के लिये 
इतनी अधिक शक्ति का उपयोग करना अथवा केई विशेष 
प्रयत्न करना योग्य ही नहीं समभती। अपने मन' के: 
शरीर की हो सेवा में लगाये रखने के स्थान पर, जैसा 
कि बहुत से लोग करते हैं, यह अधिक उत्तम होगा कि- 
उसे किसी हितकर काये की ओर मेड़कर उसी में लगा 
दिया जाये। यदि आप जीवन के प्रति यथार्थ मनेवृत्ति 
रखना सीख ले ते आप देखेंगे कि इन्त वाह्य कछ्ों का 
कुछ भी मूल्य नहीं, ओर इस प्रकार उनकी उसेक्षा कर 

देने पर वे अपना प्रभाव केचल आपके बाह्य शरीर पर ही 
डाल सकेंगे। उन्हे भेगना ते पड़ेगा ही, ओर उनका 
मूल्य केवल उसी शक्ति में है जे आप उनके द्वारा प्राप्त 
करते हैं। उन्हें इस दृष्टिकोण से देखने पर आपको असीम 

मानसिक शांति प्राप्त होगी । 


सभी दुख क्षणभंगुर हैं। यदि आप अपने जोवनन में 
आनेवाली घटनाओं . के विस्तृत चक्र के देखे और अपने: 
ऊपर बीती हुईं वातें के समभे--विस्तार से नहीं, क्योंकि 
विस्तार की कोई विशेषता नहीं है, केवल इसके खामान्य 
बहाव और ऊ्ुकायों को जान लेने पर ही आप इस वात 
की सचाई के समझ लेंगे। यदि मनुष्य यह समझ ले 
कि एहल्ते भी वहा कितनी हो वार इस प्रकार की डुखद 


( बेर ) 


और कणएदायक घटनाओं, जैसे कि सखुददजनें की सत्यु, 
शेग, हानि आदि अनेक प्रकार के कर्श का शिकार दे 
चुका है, ते उसके लिये ये सब घटनाय्रे' अेक्षारूत 
निःसार वन ज्ञायेंगी, जैसा कि यह सचमुच ही हैं। इस 
प्रयल्ल के करना आवश्यक हैं, क्योंकि हमारे मन में 
चतंभान का प्रभाव इतसा प्रवल रहता हे कि इसकी छेटी- 
छोटी चिंताये' गढ़ ज्ञान की प्राप्ति के मार्ग में रकावट 
पैदा करती हैं। अपने अतीत का शान आपके अधिक 
शक्तिशाली बनायेगा और जब भी कोई विपत्ति आयेगी 
ते आप यहीं खोचेंगे कि “चिता क्‍या हे? यह भी शुज्ञर 
जायेगी |? 


मुझे दढ़ निश्चय है कि यदि में परिस्थितियों की प्रति- 
क्रिया स्वरूप व्याकुल हे! ना न. छाड़ती, ते मेरे लिये वर्तमान 
जीवन व्यतीत करना अखंसव हेता । खभी प्रकार के 
कष्ट नित्य ही आते रहते हैं, ओर यदि मुक्त पर उनको प्रति 
क्रिया हे[ती रहती ते। मैं एक सप्ताह के अवधि में ही सत्य 
के प्राप्त हे! गई हातो । भूतकाल में मैने ऐसे अनेक आंदेग- 
लगें में भाग लिया है, जिनके साथ में आज भी सम्बद्ध 
हूँ, ओर मैंने देखा है कि वे सदा ही संघर्मय रहे हैं। 
अच्छा ते। यही है कि कछ का पहिले विचार हीन किया 
जाये, वसरन्‌ जब वह आवबे तभी उस पर ध्यान दिया जाये 
और तत्पश्चातत्‌ डंसके विषय में सब कुछ भुला दिया जाये |. 

हु आओ गुरुदेव कहते हैं कि आपका कत्तव्य सदा प्रसन्न 
: ओर शांत रहना है। एक यार यह चेतावनी दो गईं थी 
' कि शिष्यें। की साधना के केंद्र के! दूषित भावनाओं दारा 
मलिन न किया .जाये। ऐसा करने में जे! बुराई है उसकी: 


( ह२० ) 


उत्तेजना की ऐसी अवस्था के अतिरिक्त भी इस प्रकार 
' का निम्रह करता संभव है, ओर तव आप अपने वासना- 
शरीर ओर मनशरीर पर किसी भी पीड़ा के निष्पभाव 
बना सकते है ।. में यह नहीं कहती कि ऐला करना सरल 
है, कितु ऐसा किया जा सकता है। व्यक्तिगत रूप से 
ते में शारीरिक कष्ट चिवारण जैली तुच्छ वात के लिये 
इतनी अधिक शक्ति का उपयोग करना अथवा केई विशेष 
प्रयत्न करना याग्य ही नहीं समझती। अपने मन के 
शरीर को ही सेवा में लगाये रखने के स्थान पर, जैसा 
कि वहुत से लेग करते हैं, यह अधिक उत्तम होगा कि 
उसे किसी हितकर काये की ओर मोड़कर उसी में लगा 
दिया जाये। यदि आप जीवन के प्रति यथार्थ मनोच्ृत्ति 
रखना सीख ले ते आप देखेंगे कि इन वाह्य कष्ठों कए 
कुछ भी मूल्य नहीं, ओर इस प्रकार उनकी उपेक्षा कर 
देने पर वे अपना प्रभाव केचल आपके बाह्य शरीर पर ही 
डाल सकेंगे। उन्हें भागना ते पड़ेगा ही, ओर उन्तका 
मूल्य केवल उसी शक्ति में है जे आप उनके द्वारा प्राप 
करते हैं। उन्हें इस दृष्टिकोण से देखने पर आपको असीम 
मानसिक शांति प्राप्त होगी । 


सभी दुख क्षणमंगुर हैं। यदि आप अपने जोचन में 
आनेवाली घटनाओं . के विस्तृत चक्र के देखे ओर अपने' 
ऊपर बीती हुई बातें के समझे---विस्तार से नहीं, क्योंकि 
विस्तार की काई चिशेपता नहीं है, केवल इसके सामान्य 
बहाव और क्ुुकावों का जान लेने पर ही आप इस बात 
की सचाई का समझ लंगे। यदि मजुप्य यह समझ ले 
कि पहले भी वह कितनी ही वार इस प्रकार की डुखद 


( ३२१ ) 


और कष्टदायक घटनाओं, जैसे कि खुहदजने। की झुत्यु, 
शेग, हानि आदि अनेक प्रकार के कष्ट का शिकार हे। 
चुका है, ते। उसके लिये ये सच घटनायें अपेक्षाकृत 
निःखार चन जायेंगी, जैसा कि यह सचमुच हो हैं। इस 
प्रथ्ष के। करना आवश्यक हे, क्योंकि हमारे मन में 
बतंभान का प्रभाव इतना परवल रहता हैं कि इसकी छोटी- 
छाठी चिताये गूढ़ ज्ञान की प्राप्ति के मा में रुकावट 
पैदा करती हैं। अपने अत्तीत का क्षाव आपके अधिक 
शक्तिशाली वनायेगा ओर जब भी केई घिपक्ति आयेगी 
ते आप यहीं से्चेंगे कि “चिता क्‍या है ? यह भी शुज्ञर 
जायेगी [४ 


मुझे दृढ़ निश्चय है कि यदि में परिस्थितियों की प्रति- 
क्रिया स्वरूप व्याकुल हे।ना न. छाड़ती, ते। मेरे लिये वर्तमान 
जीवन घ्यतीत करना अर्ंसव हाता। सभी प्रकार के 
कष्ट नित्य ही आते रहते हैं, और यदि मुझ पर उच्चको पति 
क्रिया हेा।ती रहतो ते। में एक सप्ताह के अवधि में हो म्र्त्यु 
के प्राप्त है! गई हेततो । भूतकाल में मैंने ऐसे अनेक आंबो- 
लगें में भाग लिया है, जिनके साथ मैं आज भी सस्वद्ध 
हैं, ओर मैंने देखा है कि वे सदा ही संघर्षमय रहे हैं। 
अच्छा ते यही है. कि कए का पहिले विचार ही से किया 
जाये, वरन जब बह आये तभी उस पर ध्यान दिया जाये 
और तत्पश्चात्‌ उंसके विषय मे सब कुछ भुल्ना दिया ज्ञाये ९ 
५ श्री गुरुदेव कहते हैं कि आपका कर्त्तब्य सदा प्रसन्न 
ओर शांत रहना है। एक वार यह चेताचनी दे गई थी 
' कि शिष्यें को साधना के केंद्र के! दूषित भावनाओं हरा 
मलित न किया जाये । ऐसा करने में जे घुशाई है उसकी: 


( २२४ ) 


का ते कुछ भी महत्व न था, में चकित हूँ कि इनके लिये 
मैं इतना क्षुब्ध क्‍यों हुआ !” दुद्धिमान मनुष्य बीती वातें से 
शिक्षा लेते हैं; वे कहते हैं कि “आज जो बाते मेरी चिता का 
कारण वन रही हैं, वे भी निश्चय ही उतनी ही श्र्थ हीन 
हैं। वे अर्थ हीन अवश्य हैं, कितु केवल बुद्धिमान भलुष्य 
ही ऐसा निष्कर्ष लिकाल सकता है। 

“इज्ञके स्थान पर तुम्त उन कर्मो का विक्ञार करो, जिन्हें तुम 
इस समय कर रे हो, ओर जिनसे तुम्हारे आग्रामो जन्म की घटनाओं 
का निर्माण द्वोगा । उसे बदलता तुम्हारे हाथ में है ७? 


लेडवीटर--आप का आगामी जन्म वहुत कुछ उन्हीं 
करमो पर निर्भेर रहता है जे आप इस जन्म में बनाते हैं । 
इससे भी वड़ी वात यह है कि श्रीजगदुगुरू का आशमन 
होने घाला है, अतः समय में शीघ्रतापूबक परिवतंन हे। 
रहा है और विपुल शक्ति प्रवाहित को जा रही है जो 
हमारे चारो ओर फैलो हुई हे; अस्तु हम ले जो उनके 
आगमन के लिये तैयारी कर रहे है, केचल अपने आगामी. 
जन्‍म में ही नहीं, चश्न शेष वतमाच जीवन में भी परिवर्तन 


'ऋर सकते हैं । 


इस कार्य में संलम्म साधक के कर्मा की गति अन्य 
चहुघ्त से लागों के कर्मो की गति को अपेक्षा चहुत तीत्र 
हे! जाती हे। संभवतः बहुत सी ऐसी वचातें हैं जन्‍्हें 
सांसारिक मजुष्य लगातर करता गररता है, किंतु उनका 
'काई विशेष हानिकारक परिणाम नहों हाता। परन्तु उन्हों 
चातों के! यदि इस पथ के समीप पहुँचने बाला मलुष्य 

रे ते निश्चय ही. अत्यधिक हानि हाोगी। एक शिष्य: 


( शेश५  ) 


के जीवन की ते प्रत्येक घटना श्री गुरुदेव से संबंध रखती 
है। क्येंकि वे उसे अपला एक अंग ही वना लेते हैँ । 
“त्ञ॒ कोई अपने लिये जीता है, न कोई अपने लिये मरता 
है; ” यह वात ये ते प्रत्येक के लिये सत्य है, कितु जा 
मनुष्य इस मह्ियों के चरणें फें समीप पहुँच गये हैं, 
उन्हे इस विषय में दुगुना सावधान रद्दता चाहिये। 
विशेष करके जे सनुष्य एक साधक की आध्यात्मिक उन्नति 
के मार्ग मे कठिवाइयाँ उत्पन्न करते है, वे अपने लिये एक 
पार कर्म वा लेते हैं । 

“कभी अपने को खिन्च या विपादयुक्त सत्र होने दो । विषाद 
एक द्वानिकारक वस्तु है, क्‍योंकि यह छूत के समान दूसरों में भी 
फेलती है ओर उनके जीवन को भी दुरूद्द बना देती है, जिसका तुम्हें 


कोई अधिकार मर्दों । इसलिये यदि यद्द कभी तुम पर छा जाये तो 
सुरंत ही इसे दूर कर दो ।”? 


लेडबीटर--गहरे विषाद में अस्त मशुष्य संधवतः सिर 
'हिल्ा कर यही कंहेगा कि “यह सम्मति ते वहुत अच्छी 
है, यदि कोई इसे अहण कर सके।” किंतु जैसा कि 
में पहले ही कह चुका हूँ कि अपनी उदासी का जो प्रभाव 
दूसरों पर पड़ता है, उसका विचार ही इसे दूर करने 
की शक्ति प्रदात करता है, अन्य कुछ नहों । विषाद एक 
हानिकारक वस्तु है, क्योंकि यह मनुष्प के साथी साथकें 
तथा इूसरें पर सी अपना प्रभाव डालता है और उनके 
माग के कठिस बनाता है। ऐसी किसी भी वस्तु का 
प्रभाव हम पर नहीं पड़ सकता, जो अपने पूर्चजस्से में 
हमने स्वयं हो अपने: कम्मो द्वारा उत्पन्ष न की हे।। इस), 
चात से महुष्य बहुत हुए. खत रहता. सीख सकता है 


( इश६ ) 


कि हमारे द्वारा किसी के भी कष्ट न पहुंचे। यदि केई 
दूसरा मलुष्य हमें केाई ऐसी बात कह देता है जे! बहुत 
सराहनीय नहों है, ते। हमें सोचना चाहिये कि “ऐसी 
यात में किसी से नहीं कहँगा, और न किसी से ऐसा 
वर्ताव ही करूँगा जे उसके समय के भारी बनादे ।!” हमें 
यह भी लिश्चय कर लेना चाहिये कि हम दूसरों के बुरे 
कम भुगताने के लिये तिमित्त न बनेंगे। यह खत्य है 
कि दूसरे के व्यथित या छुद्ध करने वाला व्यक्ति उस 
दूसरे मनुष्य के ही कमफल के झुगताने का लनिमिच 
वनता है, किन्तु इस अभिनय की यह भूमिका बहुत ही 
मिद्य है । हमें तो अपने के दूसरों की सहायता करके और 
उन्हें सुख शांति पहुँचा. कर उनके शुभकर्मोीं के फल के 
भुगताने का निमित्त ही बनाना चाहिये। बुरे करें के फल 
के उन्हे अन्य खोते। द्वारा सुगतने दीजिये, अपने द्वारा नहीं । 


“हुस्हें एक ओर प्रकार से अपने विचार पर नियन्त्रण रखना 
चाँहिये। इसे इधर-उबर मत भटठकने दे!। जो कुछ भी काये 
तुम कर रहें हो, उसी में अपना सारा ध्यान केंद्रित कर दो, ताकि: 
उसमें कोई भी ुटि न रहे ओर वह उत्तमता से संपन्न हा सकें ।? 


लेडवीडर--जे। भी काय हम करते हा; उसी में दृष्त 
चित्त हे जाना एक -साधारण वात होनी चाहिये, ताकि 
उस कार्य का निर्दोष संपादन हे! सके । द्वृ्शत के लिये 
जब दम एक पत्र लिखते हैं. ते। यदि उसे एकाजन्न चित्त होकर 
लिखें ते| हम उसे बैसा ही चना खकते हैं जैसा कि एक 
आध्यार्त्म-ज्ञात्वी का देना चाहिये। एक साधारण मजुष्य 
झपना पत्र अपेक्षातत असावधानी अथवा अव्यवंस्थित ढक 
है ही लिखता है। वह उस पर ध्यान नहीं देता और 


६ ऐ२७ ) 


जे! कुछ बह कहना चाहता है उसे ठीक प्रकार से व्यक्त 
करने के लिये कोई विशेष प्रयत्न नहीं कय्ता। कुछ लेगेंई 
के यहा विचार विल्कुल नया प्रतोत होगा कि ऐसा 
साधारण कार्य भी इतने सुचारू रूप से करना चाहिये। 
मुझे अनेके ही पत्र मिला करते हैं, जौर मुझे कहना चाहिये 
कि उनमें से बहुत से पत्न ऐसे होते है जिन्हें में स्वयम्‌ 
किसी के भेजने फे लिये लाच भी नहीं सकता। उन 
पत्रों का वर्ण भी बहुत करके दोषपूर्ण हैता है और 
ओर लिखे भी इतनी बुरी प्रकार से. होते है कि उनसे मेरा 
यथेष्ठ समय बिनछ होता है। 


आध्यात्म ज्ञानो अथवा आध्यात्म शानी वनने का प्रयत्त 
करने वाले के लिये एसी असावधानवा बहुत कुछ अथे 
रखती है। एक आध्यात्म शानी को अपने भावों के, 
सावधानी से व्यक्त कैरना चाहिये, और पत्र की लिखावड 
अथचा टाइप, जे कुछ भी हा, स्पष्ट होनी चाहिये। उसका 
पत्र एक दर्शनोय वस्तु होनी चाहिये जो पाने वाले के लिये 
खुखकर हों । जे कुछ भी हम करे उसे सुसंगत रूप से 
करना 'हमाश खुदढ़ कत्तेब्य है। मेरे कहमे का सात्प्य 
यह नहीं कि महुष्य अपनी प्रत्येक लिखाबट को ताप्रपत्न 
के समान वन्ताने अथवा अपने प्रत्येक पत्र केश कला का 
परिपूर्ण रूप देने के लिये समय निकाल सकता है, आजकल 

खमय में ऐसा नहीं किया जा सकता, किन्तु आध्यात्य 
ज्ञानी के क्षेत्र के बाहर भी महुष्य के पत्रप्रेषक की साधारण 
शिष्टता के नाते स्पप और पठनतीय लिखना चाहिये। यदि 
आप अपना चेड़ा सा समय बचाने के लिये जल्दे में और 
बुरी तरह से लिखते हैं, ते स्मरण राज़िये कि आप कदचित्‌ 

श्र 


( इश८ ) 


दूसरे के चोगुने खमय के मूल्य पर ऐसा कर रहे हैं। इस 
प्रकार का काम करने का हमें कोई भी अधिकार नहीं-। 


हमार प्रत्येक पत्र एक संदेश-चाहक होना चाहिये। 
हमें चाहिये कि हम उसे भ्रो गुरुदेव का हो संदेश बना दें । 
चाहे यह पत्र व्यापारिक हो अथवा किसी अन्य साधारण 
विषय का हेग, कितु यह सदुभावना से ओतप्रोत होना 
चांहिये । यह तो क्षण भर में ही किया जासकता है; जब 
हम पत्र लिखने बैठ ते अपने मन में सद॒भावनाओं की प्रव- 
लता हाभी चाहिये; केवल वही उस पत्र के प्रभावशाली 
बना देगी, हमारे लिये और कुछ भी प्रयत्न करने की आव- 
श्यकता नहीं । कितु जब हम उस पर हस्ताक्षर करें ते 
उस पन्न में किसी न किसी श्रेष्ठ भावना का संचार करने के 
क्‍िये हमें क्षण मर ठहर जाना चाहिये। यदि घह पत्र हम 
किसी मित्र को लिख रहे हैं तो उसमें अपना स्नेह भर 
देना चाहिये, वाकि जब वह मित्र उसे खोले ते। ध्रावस्नेह 
की भाषत्ता से वह पूर्ण हे। उठे । यदि वह पत्र आप एक 
थिऑसेफिस्ट भाई का लिख रहे हैं तो उसमें उच्च वस्तुओं 
अथवा श्री शुरूदेव संबंधी विचारों का संचार कर दोजिये, 
साकि बह पत्र उसे उन्न उच्च विचायें का स्मरण दिलादे जो 
एक थिऑऑसे फिस्ट के लिये सदा ही हषषप्रद देते हैं। यदि 
'हम किसी ऐसे व्यक्ति के पत्र लिख रहे हैं जिसे किसी 
विशेष शुण के भाप्त करने कीटआवश्यकता है तो हमें उस 
पत्र में उसी शुण की भावना का संचार करना चाहिये! 
अस्तु हमें इस विषय में विशेष सावधानों रखनी चाहिये 
(के हमारा प्रत्येक पत्र सवोग खुंदर ओर सजीव हे । : 
- जब हम किसी से थ्रत्यक्ष मिलते हैं , तव भी इस श्रकारः 
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की सेवा की ज्ञा खकती है। इस लोग दिन भर में अनेक 
भद्॒ष्यों से मिलते हैं और करी कमी उनसे हाथ भी मिलाना 
पड़ता है । दस उनके प्रत्यक्ष शारीरिक संपर्क से लाभ यढां 
ऋष उसमें प्राण शक्ति, साड़ी शक्ति, स्नेह, उच्च विचार भथर्वा 
जे कुछ भी उपयुक्त ज्ञान पड़े उसो के प्रवाह का संचार कर 
सकते है। मनुष्य को चाहिय॑ कि किलो से हाथ मिलाते 
समय इस प्रकार की कोई न कोई भावना पीछे अवश्य 
छोड़े; हमारे लिये यह भो एक सुलवसर हैं। यदि हम श्री 
शुरुदेव के शिष्य बनते की आकांक्षा रखते हैं तो सेवा के 
ऐसे अवसरों की ताक में रहला इभारा कचद्य है। जे 
मनुष्य किसी ने किसी रूप में सशुष्य जाति के लिये उपयोगी 
नहीं दव ज्ञाता वह शिष्य के रुप मे स्वीकार किये जाने 
येग्य वहीं होता | मेरे विचार से यह कहना अन्याय न 
होगा कि साधारण महुष्य अधिकतर इस! विचार के लेकर 
किसी ले तबीत परिचय किया करता है कि" में किसो 
न॑ किसी प्रकार इस सजुष्य से क्या प्राप्त कर सकता हूँ ४ 
संभव है बह पाप्ति धत्र के रूए में न हो; बह फिसी 
मलोरंजर अथवा सामाजिक लाभ के रुप में भी हेसकती है; 
किंतु किसी भी प्रकार से वह छुछ न कुछ प्रात करने का ही 
विचार करता है। इसके दीक विपरीत हमारी भनोदृत्त 
यह होती चाहिये कि यह मुझे ण्क और नया अवसर 
भाव इन है, यहां मैं क्या दे सकता हूं १” यदि मेस किसी 
नये व्यक्ति से परिचय कराया जाता है, ते में उसे सच्ची 
प्रकार देख कर किसो न किसी श्रेष्ठ विचार के इस के साथ. 
संलज्न कर देता टू ॥ चह विचार उस के साथ दंगा रहेगा और 
छुयोग पाकर उसके मत में घवेश कर जष्पेगा । भरी शुरुरेव 
के शिष्य दाम पर या चाच पर के सत्य जंथव्रा सड़क 
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पर चत्नते समय भी ऐसा ही किया करते हैं। वे ऐसे 
अवसरों की खोज में रहते हैं और जहां भी शुभ कामना 
की अवश्यकता है, वहां अपना श्रेष्ठ विचार अवश्य प्रवाहित 
करते हैं। प्रात-काल अथवा अपराह में एक बार भी वाहर 
आने जाने फे समय वे खेकड़े बार ऐसा करते हैं । 


जब किसी का अभिवादन किया जाता हे ते वह कोरे 
शब्दों द्वारा ही नहीं होना चाहिये, चरन्‌ उसके साथ हमारी! 
द्ादिक भावना भी संयुक्त रहनी चाहिये। कहाँ कहां परस्पर 
अभिवादन करते समय ईश्वर का नाम उद्यारण किया जाता. 
है और उसके आशीर्वाद का आवाहन किया जाता है; 
पेसे अभिवादल कभी कभी ते केवल लेकाचार मात्र ही होतेः 
हैं, कितु कभी कभी उन में हादिक शुभ कामनाये तथा 
ईश्वर का विचार सचमुच ही वर्तमान रहता है। हम (अंग्रेज) 
छलेाग “जुड़ चाहे? 6000-556) फहते हे ।49? चहुत थोड़े 
लेाग जानते है. कि यह शब्द “ईश्वर तुम्हारे साथ रहे”? 
(0०१ ४७७ छाती 9०५)” वाक्य का संक्षिप्त है। कितु 
हमें इस बात केा जानना चाहिये और बंद करते 
समय हमारा आशय भी यही हाना चाहिये। ये बातें 
छोटी प्रतीत छाती हैं, किंतु प्रतिदिन की ये छोडी छोटी 
बातें ही अन्तर साया करतीं हैं। यह मनुष्य के चरिनत्र की 
खुचक हैं. और यही चरित्र का निर्माण करती हैं। यदि 
हम प्रति दिन की 'शन समस्त छोटी छोटी बातें के ध्यान 
पूर्वक तथा यथाचित रीति से करेंगे तो शीघ्र ही हमारा 
चस्त्रि इतना विकखित हो जायेगा कि फिर हम छोटी 
ओऔर .बड़ी सभी प्रकार की घटनाओं के लिये सावधान, 
-संयत, और व्यवस्थित रहँंगे। जो मजुष्य छोटी बातों में 
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अखसावधान रहता हैं उसका बड़ी बातें में सावधान रहना 
अर्सभव है । क्‍यों कि कभी न कभी उसका भूल करना 
अनिवार्थ है ओण् तव चह सावधान रहने के समय परनसी 
अखावधानी कर जायेगा। अस्तु, हमे सभी बातें में 
सावधान रहना सौखना चाहिये; ओर फिर बहुत सी छोटी 
छोटी वाते एकत्र होकर एक बड़ी बात वन जायेगी ओर थे डे 
से अभ्यास द्वार ही हम अपने होथ के स्पर्श अथवा पत्न 


द्वारा दूसरों के थोड़ी ही नहीं वश्न्‌ बहुत अधिक खहायता 
दे सकेंगे। 


श्री शुरदेव कहते हैँ कि " जा भी काय तुम कर रहे 
हे उसी पर अपना सारा ध्यान कंद्वित कर देो। ” यह 
बात उपन्यास और पत्रषिकाओं के पठन इत्यादि उन कार्मों 
पर भी लागू हातो है जे। हम अपने मन के! विश्वाति देने' 
के लिये किया करते हैं । निमश्चयपूथंक विश्राम करने और 
सेने के अलाचे, सर्वोत्तम विश्रान्ति के लिये कुछ अन्य 
प्रकार के व्यायाम है। अतः जब लोग मत्तोरंजन अथवा 
विध्षांति के लियेके।ई पुस्तक पढ़ रहे हो ता उस समय भी मन' 
पर उत्तका अचुशासन रहना चाहिये, न कि उस्र समय वे 
मन के दास बन जोये। यदि आप कोई कहानी पढ़ रहे हें, 
ते अपने मन को ड़सी में लगाए कर उसे खममाने को चेपा 
कीजिये ओर देखिये कि उसके लेखक का आशय कया है । 
चहुधा लोग ऐसी अनिश्चितता से पढ़ते हैं. कि कहानी के 
अन्त तक पहुचते पहुंचते उसके प्रारंभ के। मूल जाते हैं । 
उनका मन इतना अस्थिर रहता है कि 'वे ने ते आपको 
फहानो का खारांश हो बता सकते हैं ओर न उसके द्वारा 
दी गई शिक्षा के ही व्यक्त कर सकते हैं। किंतु यदि दम 


न 
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अपने सन के शिक्षित करना घाहते है, से हमें आनन्द या 
भर्नोरंजन के लिये पढ़ते समय भी ध्यान पूवंक ही पढ़ना 
चाहिये। विराम करते समय भी यही बात होनी चाहिये। 
स्चचमुच ऐसे लाखों ही मनुष्य हैं जे! संसार में ठीक दरह से 
लेटना और विराम करना थी वहीं जानते। उन्होंने यह बात 
सीखी ही नहीं कि दस मिचट की ठीक तरह से विश्रांति 
दे! घंटे तक (व्यग्रतापू्वंक और अविश्वांत स्थिति में 
लेटे रहने के बरावर है। सफल विश्राम के लिये भी 
मन पर स्थिर निम्नह का होना आवश्यक हे। यह निम्न 
भी अन्य बाते के समान ही रुवभाविक वन जाता है और 
इसका अभ्यास करने वाले तुरन्त ही यह जान जाते हैं कि 
अब वे पहले की भाँति पअव्यवस्थित ढंग से काम कर ही 
बहीं सकते। यदि वे विधाम फरते हैं ते उन्हें विश्ञाम भी 
भली-भाँति उचित प्रकार से ही करनी चाहिये। 


“अपने मनको वेकार भव रहने दो, वरच्‌ इसकी (एमूमिका में 
सदा उत्तम विचार को स्थाव दे रक्खो ताकि यस्तिष्क के खाली होते 
दी वे उसमें आने को प्रस्तुत रहें ।? 


ऐसीवेसेंट--एक खाधाथ्ण हिंदू के लिये ऐसा करना बहुत 
ही सरल बात होनी चाहिये, क्योंकि उसे बचपन से ही 
अवकाश के समय उत्तम वबाफ्यें का जप और, पाठ करना 
सिखाया जाता है। भारतवर्ष का एक नितांव अशिक्षित 
व्यक्ति भी ऐसा ही करता है। यहाँ आप प्राय$ ही लोगों 
के अपना काम समाप्त करते ही तत्काल राम राम सीता 
राम इत्यादि शब्दों का उच्चारण आरम्भ करते हुए सुन 
सकते हैं, जे। एक पवित्र नाम का जप है, ओर कुछ नहों । 
कुछ लेग सेच सकते हैं कि यह ते! एक सर्वथा बुद्धि- 


( १३१३ ) 


होनता की वात है। कितु, ऐसा नहीं है, क्योंकि जप करने' 
बाले व्यक्ति पर इसका वास्तविक प्रभाव पड़ता है। यह 
उसके खाली मन के स्तिग्थ ओर उन्नत विचारों पर स्थिर 
रखता है। मन के स्वेच्छा पूवेक इधर-उघर भठकने देने 
से यह वात कहां उत्तम हे, क्योंकि अन्यथा यह मन 
पडेसियों की बातें में ही उलका रहकर परचर्चा की स्ष्टि 
करता रहेगा, जिससे कि अनगिनत हानियां उत्पन्न होंगी । 
हां, यदि आप किसी वाह्य जप के विला ही मन पर अपना 
अनुशासन रख सकते है, तो अवश्य ही यह अधिक डचम 
है; कितु अनेक लेग देने में से एक बात भी नहीं करते । 
प्रातःकाल किसी एक पद्‌ को चुन कर उसे कंठस्थ रा 
करता एक उत्तम योजना है, जिसकी सराहना बहुत से 
धर्मो में की गई है। यह पद दिन में भी स्वतः ही आपके 
भत्त में आता रहेगा और मस्तिष्क के ख़ाली हाने पर जा 
व्यर्थ विचार आयेंगे उन्हे विल्वेर देग । किसी भी उत्तम 
पुस्तक में से आप कुछ शब्द या चाक्य चुन सकते हैं, ओर 
प्रातःकात्न (कदाचित्‌ भेषभूषा करते समय हो) अपने विचारों 
को उसी पर एकाग्र करके उसका थाड़ा सा जप करने से बह 
बाक्य दिन के समय भी स्वतः ही आपको स्मृति में आता 
रहेगा। इस प्रकार का स्वत्तः चलते रहनेवाला जप मन के 
लिये कितना सहज बन जाता है, यह बात मल्ुष्य तव समझ 
सक्केमा यदि बह यह स्मरण करे कि किस प्रकार अचानक 
झुने हुए किसी गाते का कई एक अंश अथवा केई हृदय- 
आही पथ मत पर अंकित हे।कर उस पर अधिकार जमा 
लेता हैं और मन में चारस्वार उसी की आजूति होती रहती 
है। अनेक वर्षो से में अपनों मस्ि में 


ह अनेक वर्षो मस्तिष्क की पृष्ठ-मूमिका में 
श्री गुरुदेव का हो विचार रखती आई हूँ, और झव ते यह 
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घहाँ सर्वदा विद्यमान रहता है, अतः जिस क्षण मेरा मन 
दूसरे काय से अवकाश पाता है, उसी क्षण स्वभावतः ही 
चह भ्री शुरदेच की ओर आकृष्ट हा जाता है । 
लेडबीटर--हमारे मन कीं पृष्ठ-भूमिका में सदा श्री गुरु- 
देव संबंधी विचार विद्यमान रहने चाहिये, ताकि जब यह 
मत अस्‍्य कार्या में व्यस्त न हा, ते वे ही विचार मन्त का 
व्याप्त कर लें। यदि मनुष्य कोई पत्र लिख या पढ़ रहा 
हो, या कोई शारीरिक परिश्रम कर रहा हा, तो वह निश्चित 
रूप से तो श्री-गुरुदेव का चिन्तन नहीं करता, कितु वह उस 
कार्य के प्राय्स में यह संकल्प कर लेता हे कि यह कारय 
'शऔी-शुरुरेव का ही है और में इसे' भली प्रकार करूँगा । 
इतना निश्चय कर लेने के पश्चात्‌ फिर ते! घह उस काय का 
ही विचार करता है, भ्री-मुरुरेव का नहीः कितु जैसे ही चह 
कार्य समाप्त होता है, थी-गुरुदेव का विचार उसकी रुख॒ति 
में आ जाता है। इतना ही नहीं है कि इस विचार के 
द्वाय हमारा मस्तिष्क उत्तम बातें में व्यस्त रहेगा, चयन 
इखव्दे द्वारा अन्य विषयों पर भी हमाये विचार शक्ति स्पष्ट 
ओर हृढ़ चन' जायेगी, जे अन्यथा नहीं हे सकती थी। 


मल की ऐसो भूमिका बनाने के लिये लेग कभी-कभी 
भगवान के नामों का जप करने का अभ्यास करते हैं। 
भारतवर्ष में आप बहुधा देखेंगे कि लोग स्टेशन पर 
रेलगाड़ी की प्रतीक्षा करते खमय अथवा राह चलते 
समय भी कुछ शुनगुनाते और पवित्र नामें का चारंवार 
उच्चारण करते रहते हैं। ईसाई धघर्मप्रचारक मूर्ति 
पूजकों के विरूद्ध एक विशेष आत्तिप यह करते हैं कि ये 
लेग निरथंक जप करने में रूगे रहते हैं। एक मुसलमान भी 


( ३४५ ) 


अपने धर्मग्रन्थ कुराम की आयतें का पाठ करता है और 
'डसकी ज़िह्ठा पर अन्लाह का नाम रहता हैँ। संभव हे कभी 
'कभी उसका ध्यान अल्लाह की ओर न रहता हो, परस्तु प्रायः 
यह वाम उसके लिये कुछ न कुछ अर्थ रखता है। यह सत्य हैं 
(कि कोई कई लेग कदाचित्‌ ऐसे बाक्‍यों का उच्चारण स्वभाव 
बश हाकर ही किया करते हैं श्लेर उसमे उनके विचारों का 
'काई सहयेग महीं होता; एक्क ईसाई का मत्त प्राथना करते 
समय इधर उधर भटक सकता है, यहां तक कि एक पादरी 
भी अपने विचारों को पूर्णरूप से एकाग्म किये बिना ही प्रार्थना 
“का समय व्यतीत कर दे सकता है, क्‍योंकि उसे सब कुछ 
कंठस्थ रहता है, और इसलिये संभव है कि “देवी मरियम? 
ओर “स्वर्गीय पू्वजाँं? (?8७7०४०४) का विचार किये 
बिना ही घह उनके नामें का उद्चारण करता है।। मनुष्य के 
'केवल लोकाचारी होने की अर्थात्‌ धर्म के भीतर दत्व के 
अधिकांश में भूल कर केवल उसके वाह्य उपकरणों के थामे 
रखने की संभावना ते प्रत्येक्त धर्म में रहती है । परन्तु यह्‌ 
बात हिन्दुध्म या बैद्ध धर्म मे ईसाई धर्म को अपेक्षा कुछ 
अधिक नहीं हुई है, बस्न्‌, मुझे यह कहना चाहिये कि उतनी 
'भी नहीं हुई है। यह एक सत्य है फि राम नाम का उच्चारण 
लोगों के! भगवान का स्मरण कराने में सहायक होता है 
और जब ऐसा होता है तो यह निश्चय ही उत्तम है। यदि 
हम शी गुशदेव के नाम का उच्चारण किये बिना ही उसका 
चिंतन कर सके त्ता यह बात डससे भी उत्तम है, किंतु उस 
'स्चत: भावसिक चितन के अभाव में वाणी के ज्प को 
सहायता लेना बहुत ही अच्छा है ॥ 


सन्स शरीर से कंपन की एक विशेष गति होती है जे। 


( १३६ ) 


इन भक्तिपूर्ण भावनाओं के अनुकूल हाती हे। कालांतर में 
यह गति एक आदत ही बन जातों है ओर मन से सक्तिभावना” 
का उदय सरलता से होने लगता हे और |यह भक्तिभावना' 
हमारे चरित्र में व्याप्त द्वेजाती है। यह आदत बुरे बिचारों 
के हमसे दूर रखने में सहायक होती है । जब मस्तिष्क 
खाली होता हे ता काई भी उड़ता हुआ विचार इसमें प्रवेश 
करके इसपर अपना असर डाल सकता है, और ऐसे विचार 
अधिकतर बुरे ओर निरर्थक ही होते है, हितकर ते। किसी 
भी प्रकार नहीं हेाते। इस प्रकार मन में प्रवेश कर जानेवाल।” 
बिचार उन्त असंख्य विचाररूपों में से ही होता है जो हमाएरे 
चारो ओर मंडराते रहते हैं, और जे देश के जनखाधारण 
के ही प्रतीक होते हैँ, कितु हमारा लक्ष्य ननसाधारण से 
उच्च है। हम उस सुतर के प्राप्त करना चाहते है जहां से 
हम अपने साधा रण श्रेणी के भाइयों के भी ऊपर उठा सके 
किंतु जब तक हम स्वयं उच्चतर स्तस को प्राप्तन करलें तब 
तक हम ऐसा नहीं कर सकते। 
“५"अपनी विचार -शक्ति का उपयेग्ग प्रतिदिन श्रेष्ठ उद्देश्यों के 
लिये करे। ओर विकासक्रम में योग देंने के लिये एक शक्ति बने जाओ।!! 
लेडबीडर--हमारी शिक्षा इस प्रचलित सिद्धांत के 
लेकर ही हुई हे कि केचल भले मनुष्य वचन जाना ही एक मात्र 
आवश्यक चात है, कितु धर्म परायण बन कर बुरे कामे के 
त्याग देना मात्र ही यथेष्ठ नहीं, हमें इससे भी आगे बढ़ कर 
अपनी भलाई और पत्रित्षता द्वारा कुछ काय करना चाहिये। 
आखिर हम पृथिवों पर क्‍यों आये हैं? यदि हम कुछ कर 
ही नर्हीं सकते ते घरती के लिये एक वा फ फ्यों बने हैं। भले 
वन कर अकमण्यता का जीवन विताना केवल डुझुरणों के 


( रेरे७ ) 


अभाव का सूचक हे ( यद्यपि बुरे बन कर रहने से ते। यही 
अच्छा है)। हम यहां देवी शक्तिका खोत बनने के लिये: 
आये हैं। हम, जे! कि आत्मा (४००४०) है, अतीत में उस 
दिव्य तेज की एक प्रज्यलित चिनसगारी के रूप में 
परमात्मा ले ही उत्पन्न हुये थे। “सीक्रेट डाफ्टिन” 
(86९50९४ ॥00% 06) नामक पुस्तक्क का थह कथन 
ठीक है कि “यह चिनगारी मंद मंद प्रज्वलित होती है, 
“किसी किसी स्थान परता बहुत ही मंद । किंतु हमें अपने 
उत्साह, विश्वास और प्रेम के सहयेग से इस चिनगारी के 
पुनः प्रज्वलित करके इसे एक सजीव अभ्निशिखा में परिणित 


कर देना चाहिये वाकि अन्य लेगों के भी उष्णता प्रदान' 
कर सके। 


* यदि केई मनुष्य शेक और दुख में है भर तुम उसे जानते है, ते! 


प्रतिदित उसका विचार करके अपने प्रेष पूणे बिचारें के उसके 
पास भेजा । 


लेडवीडर--विचारों की शक्ति भी उतनी ही वास्तविक 
ओर निश्चित हाती है जितना कि घन, अथवा वह जल जो 
हम किसी घड़े में से मिलास सें भरते हैं। यदि हम 
इस विचार-शाक्ति को एक निश्चित घारा किसी की ओर: 
भेजते हैं, तो यह सर्वथा निश्चय जाने कि वह उसे बहां 
अवश्य प्राप्त होगी, चाहे हम उसे न देख सके । हमें ले 
बहुत से लोग किली न किसी ऐसे मनुष्य के! जानते है ज्े। 
शेक था दुख भे हैं ओर जिसका, हमारी भेजी हुई विचार 
धारा छारा वहुत ही डपकार हासकता है। यदि किसो 
समय इस दशा चाले किसी विशेष व्यक्ति के हम न भी 
ज्ञानते हां, तव भी हम अपने चिचरों को अधिक सामान्य: 


( रेशद ) 


इन भक्तिपूर्ण भावनाओं के अनुकूल हा।ती है। कालांतर में 
यह गति एक आदत ही बन जाती हे और मन में सक्तिभावना" 
का उदय सरलता से होने लगता है ओर |यह भक्तिभावना 
हमारे चरित्र में व्याप्त हेजाती है। यह आदत बुरे विचारों 
के हमसे दूर रखने में सहायक होती है। जब मस्तिष्क 
खाली हेाता है तो कोई भी डड़ता हुआ विचार इसमें प्रवेश 
करके इसपर अपना असर डाल सकता है, ओर ऐसे विचार 
अधिकवर बुरे ओर निरथेक ही होते हैं, हितकर ते। किसी 
भी प्रकार नहीं हेतते । इस प्रकार सन में प्रवेश कर जानेवाल!” 
विचार उन अखंख्य विचाररूपों मे से ही होता है जो हमारे 
चारे ओर मंडराते रहते हैं, ओर जे देश के जनखाधारण 
के ही प्रतीक होते हैं, कितु हमारा लक्ष्य जनसाधारण से 
उच्च हे। हम उस्र स्तर के प्राप्त करना चाहते है जहां से 
हम अपने साधा रण श्रेणी के भाइयों के भी ऊपर उठा सके 
किंतु जब तक हम स्वयं उच्चतर स्तर को प्राप्तन करलें तब 
तक हम ऐसा नहीं कर सकते। 

“अपनी बिचार शक्ति का उपयेष्ग प्रतिदिन श्रेष्ठ उद्देश्यों के 
लिये करे। और विकासक्रम में योग देने के लिये एक शक्ति बन जाओ।? 


लेडवीटर--हमारी शिक्षा इस प्रचलित सिद्धांत के 
लेकर ही हुई है कि केवल भले मनुष्य वचन जाना ही एक मात्र 
आवश्यक वात है, कितु धर्म परायण वन कर बुरे काम के 
त्याम देना मात्र ही यथेष्ठ नहीं, हमें इससे भी आगे बढ़ कर 
अपनी भल्नाई और पव्चित्चता द्वारा कुछ काय करना चाहिये। 
आखिर हम प्ृथिवों पर क्‍यों आये हैं ? यदि हम कुछ कर 
ही नहीं सकते ते। धरती के लिये एक वो फ क्‍यों बने हैं। भले 
बन करे अकमर्यता का जीवन विताना केवल डुग्णों के 


( ३३७ ) 


अभाव का सूचक है ( यद्यपि बुरे बन कर रहने से ते यही 
अच्छा है)। दम यहां देवी शक्तिका स्रोत चनने के लिये: 
आये हैं। हम, जे। कि आत्मा (१/0080) है, अतीत में उस 

दिविय तेज को एक प्रज्वलित चिनगारी के रूप में 
परमात्मा से ही उत्पन्न हुये थे। “सीक्रेट डाक्टिन! 
(8०७४ 490%478) नामक पुस्तक का यह कथत्त 
दीक है. कि “यह चिनगारी मंद मंद प्रज्वल्तित होती हे, 
भकेसी किसी स्थान परते बहुत ही मंद । कितु हमे अपने 
उत्साह, विश्वास ओर प्रेम के सहयेग से इस चिन्॒गारी के 
पुनः प्रज्यक्तित करके इसे एक सजीव अश्निशिखा में परिणित 


कर देना चाहिये ताकि अन्य लोगों के! भी उष्णता प्रदान 
कर सके। 


“यदि केई मलुष्य शाक और दुख में है ओर छुम उसे जानते हा, ते 


प्रतिदिव उसका विचार करके अपने प्रेम॑ पूणे विचारों के! उसके 
पास भेजा । 


लेडवीटर-विचारों की शक्ति भी उतनी ही वास्तविक 
और लिश्वित होती है जितना कि धन, अथवा बह जल जे- 
हम किसी घड़े में से गिलास में भरते हैं। यदि हम 
इस विचार-शक्ति को एक सिश्वित आरा किसी की ओर 
भेजते हैं, तो यह स्वथा निश्चय जाने। कि वह उसे बहा 
अवश्य प्राप्त हेगी, चाहे हम उसे न देख सके । हममें से 
बहुत से लोग किसी न किसी ऐसे मलुष्य के जानते हैं जे।- 
शेक या डुख मे हैं ओर जिसका, हमारी भेजी हुई विच्चार 
घाण दारा वहुत ही उपकार होसकता है। यादि किसी 
हक इस दशः चाले किसी विशेष व्यक्ति के हमन हे 

न हा ० 

जानते है, तव भी हम अपने विचरों को अधिक सामान्य: 


( रे३८ ) 


रूप से प्रशाहित कर सकते हैं, ओर अनेक मनुष्यों में से किसी 
न किसी शे।कगञ्रस्त मनुष्य का वह प्राप्त हो ही जायेगा । 


यदि कोई मनुष्य श्रीमती वेखेंठ के समान किसी ऐसे 
व्यक्ति से परिचित हो जे कि शोक और कष्ट में श्रर्त अनेक 
मनुष्यों के संपक में आता हो, तो वह अपनी शक्ति ओर 
भक्ति के विचारो के उसके प्रति भेज सकता है, ताकि उल 
व्यक्ति के पास प्रवाहित करने के लिये कुछ अधिक शक्ति 
संचित हा जाये। उन जीवन्मुक्त महात्माश्रों के लिये भी 
यही बात सममिये। जब कोई मदुष्य भक्ति भावना से उनका 
चिंतन करता है ते शभ्री-शुरूदेव का प्रतिक्रियात्मक विचार 
आशावांद के रूप भे उसके ऊपर आता है। इसके अतिरिक्त 
श्री गुरदेव के शक्ति भंडार में भी कुछ न कुछ वृद्धि होती है 
ओर उस शक्ति का वे संखार के कल्याणार्थ उपयोग में 
लाते है । 


... एनीवेखेंड--मुझे कहना चाहिये कि जब तक मेंने इस 

चाक्‍य के नहीं पढा था तव तक मुझे दूसरों के मानसिक 
सहायता देने के लिये निश्चित ओर नियमित अभ्यास करने 
को वात नहीं सूर्भीं थी । यह सचमुच ही एक वहुत खुन्दर 
नवेदार है। प्रातःकाल ही यह निश्चय कर लीजिये कि 
आप दिन में अवकाश के खमय किस व्यक्ति के सहायता 
'करेंगे--ओर दुर्भाग्य से ऐसे अनेकों हो मलुष्य हैं जिन्हें 
'कि सहायता की आवश्यकता है; तव दिन भर में जब भी 
आपका मस्तिष्क अन्य बातें से अवकाश पाये, तब इसे 
उस व्यक्ति के प्रति शक्ति, संताष, छुख अथवा जिंसकी भी 
'उसे अधिक आवश्यकता हे। उसी विचार के भेजने में लगा 


( ३३२९५ ) 


दोजिये। यह अभ्यास किसी उत्तम वाक्य का जप करने" 
की अपेक्षा एक स्तर ऊँचा है। 


आपके खिक़र न किसी उपाय द्वारा अवांछुनोय विचारों 
के लिये अपने मन का द्वार वंद कर देना चाहिये, जब त्तक 
कि यह इतना शक्तिशाली न हा. जाये कि इसे इन 
सहायताओं की आवश्कता ही त रहे। हमारे मस्तिष्क 
में सबदा श्री गुररेब का ही विचार रहना चाहिये। यह 
विचार सदा हमारी सहायता करने के प्रस्तुत रहता है 
ओर मन की उच्च क्रियाशीलता में बाधक नहीं होता। 
सहायता देते के अन्य उपाये का यह निवारण नहों करता, 
बस्न्‌ उसमें ओर अधिक शक्ति का संचार करता है। कुछ 
समय के पश्चात्‌ यह आपके खंपूर्ण मानसिक क्षितिज पर 
व्याप्त है! जायेगा ओर तब इसके कारण आपका प्रत्येक- 
कार्य अधिक उत्तमता और इृढ़ता से हे। सकेगा। 

“अपने मन को अभिमान से दूर रखो, क्योंकि अभिमान की: 
उत्पत्ति केवक अज्ञान से होती है ।” 

लेडवीडर-आध्यात्म-विद्या के साधकों में सच्म श्रभि- 
मान की माज्ञा बहुत दांतों है। उनत्तका यह समभना 
अतिवाय है कि जिन लगें ने इस चस्तुओं का अध्ययन 
नहीं किया उन्तकी अपेक्षा जीवन के रहस्थें के वे अधिक - 
जानते हैं। इस सत्य के न स्वीकार करना ते अवद्य सूखता 
हे।गी, कितु, उन्हें सावधान रहना चाहिये कि कहीं ऐसा न 
हे। कि उसके मन्त में उन मलुष्यों के प्रति जे अभी तक इस 
बाते से असभिज्ञ हैं, तिरसकार को भावना आजञाये । 
आध्यात्म-विद्या के साधक इस विषय. में एक साधारण 
मजुष्य से चढ़ कर होते हैं, किंतु बहुत संभव है कि वह" 


( डे४० ) 


साधारण मनुष्य किनन्‍्हीं दूसरे विषयों में उनकी अपेक्षा 
वहुत ही वढ़ चढ़ कर है । उदाहरणाथ, जिस मनुष्य को 
साहित्य, विज्ञान ओर कला का पूर्ण ज्ञान है, उसने उन सब 
के सीखने में जितना अधिक समय ओर परिश्रम लगाया 
है, उतना हममें से बहुतें ने अह्मविद्या का अध्ययन करने में 
नहीं लगाया है। उसने जो कार्य किया है और उसे कश्ने में 
उसने जितना निःख्वार्थ परिश्रम किया है उसके लिये वह 
श्रेय का पात्र हे! दूसरों के काय का तिरस्कार करना एक .. 
बुद्धिमात मनुष्य का चिन्ह चहीं, बल्कि वुद्धिमान मनुष्य का 
चिन्ह यह है कि वह समझे कि सभी समान रूप से उन्नति 
कर रहे हैं । 


बहुत से लोगों में एक मिथ्या गव राहता है; के 
सदा अपने आप के खही, अतिश्रेष्ठ, इत्यांदि इत्यादि 
समभना पसन्द करते हैं। किन्तु, जिन वालों के लिये 
वे अपनी पर्संशा करते हैं, वे प्रायः ही जोचात्मा के स्वीकार 
करने योग्य नहों हातीं। जीवात्मा में विक्रास प्राप्त धध्येक 
गुण अपने शुद्ध रूप में ही रहता हे । जेसे यदि उसमें 
: स्नेह की भावना हे तो वह स्नेह सदा ईष्यां, स्पर्धा, और 
स्वार्थ के दोष से रहित हात। है। वह स्नेह उस सीमा 
- तक दिव्य प्रेम का ही दपण है, जहां तक कि जीवात्मा उसे 
अपनी भूमिका पर पुनउत्पन्न कर सकता है। कभी-कभी 
हम अपनी यथेष्ठ उन्नति कर लेने का भी अभिमान किया 
करते है। यह वात चार व के उस वालक की सो है जे 
यह अभिमान फरे कि वह बडुत वढ़ रहा है । अपनी आय 
के अनुसार वह समुचित बढ़ा है, किंतु एक इक्कीस वर्ष 'के 
-ध्यक्ति की उन्‍नति ते उससे बहुत सिन्‍न होगी। बुद्धि 


( झछर ) 


अक्ति, स्नेह, सहानुभूति की हमारी शक्तियों हमसे विद्यमान 
हैं, कितु भविष्य मे वे जैसी होंगी उसको ठुलना में ते! वे 
अभी बहुत ही तुच्छ दे। अतएव अपने आपके शावाशी 
देने के लिये ठहरने के स्थान पर हमे और आगे बढ़ते रहने 
की चेष्टा रखनी चाहिये, और इस शुर्णा के अधिकाधिक 
मात्रा से प्राप्त करने का प्रदत्त करना चाहिये । 
इस कार्य में ध्यान का अभ्यास एक बड़ी सहायता है। 
थदि मनुष्य स्नेह जैले शुण की वृद्धि करते के! ठान लेता है 
और उस पर ध्यान करके उसे अपने हृदय में अनुभव करने 
का प्रवत्त करता है, ते। थेड़े ही समय में वह अपने सीतर 
उस अभीए झुण का विकसित देख कर चकित हे! ज्ञायेगा। 


की गुरुडेव कहते है कि अभिमात् सदा अक्षात् से 
इतपस्ल होता है। मनुष्य जितना ही अधिक ज्ञान घाप्त 
करता है, उतनी ही उसके अभिमानी होने की सम्भावना 
कम हो जाती है, वरयेकि यह देखने में यह अधिक समर्थ हैे। 
जाता है कि उसका शाह वहुत ही अढ्प है; और थदि' उंसे 
इन महपियों में खे किसी के संपर्क में आने का सौभाग्य 
प्राप्त हे! जाये, तर ते। यह बध्त और भी विशेषरूप से सत्य 
हे। ज्ञाती है। उस भ्ुष्य में फिर कभी अभिमान को 
भावना आा ही पहीं सकती, इस वात के लिये भी नहीं, 
क्योंकि जब कभी भी बह सोचता है कि वह असुक कार्य 
करने में समर्थ है अथवा उसमें अमुक गुर हैं, तो उसे 
हंस यह विचार आजात्ता है कि "मैंने यह गंण 
श्री गुरुदेव में देखा है, और उनके निकट मेरे इस गुण-की 
विलात ही क्‍या है [? ु ४ 


इन महपियों में गुणे का घिकस इतना महान हुआ रहता 


( र४२ ) 


ऐ कि उनमें से किसी का परिचय प्राप्त हो जाना ही अभिमान 
जैसी वस्तु के'लिये पूर्ण और तत्कालीन चिकित्सा है। तथापि" 
ओऔ गुरुदेव के। देखकर कोई भी हतेत्साह नद्टीं हाता। 
साधारण जीवन में ते ऐसा होता हे कि जब आप यह 
सेचते हैं कि अमुक काय के आप थोड़ा वहुत कर सकते 
हैं, ओर फिर जब आप उस काये में किसी दक्ष व्यक्ति के 
समक्ष जाते हैं ते उस महान व्यक्ति की तुलना में आपके" 
अपनी अल्पता का भान होने लगता है और आप प्रायः झ्षुब्घ' 
भर हताश हो जाते हैं, कितु श्री गुरुदेव की समक्षता में यह 
भावना नहीं आती । इनके समक्ष आपके अपनी अयोग्यता' 
और लघुता का ते तीदणता से भान हाता है, कितु साथ ही' 
आप अपने थचिफास की सम्भावनाओं के भी जान लेते हैं । 
वहाँ आपके यह भावना नहीं आती फि हमारे सम्मुख ते; 
अथाह खाई है जिसे पार करना असंभव है, फितु यह भावना: 
आती है कि “मैं भी ऐसा कर सकता हूं, ओर अब में इन्हीं. 
का अनुकरण करने में लग जाऊंगा ।” श्री शुरूदेव का प्रत्येक 
संपक, हमें यही उत्तेजन देता है । उनकी समक्षता में 
मनुष्य की वही भावना रहती है, जे कि क्राइस्ट के शिष्यों: 
ने व्यक्त की थी कि “क्राइस्ट की प्रेरणा से में सभी कार्यो की 
कर सकता हूं, वे ही मुझे शक्ति प्रदान करते हैं।” श्री गुरुदेल 
की इसी शक्ति के कारण मनुष्य उख समय यही सेचता है 
कि “अब मैं कभी विषाद-ग्रस्त नहीं हा।ऊंगा, कभी शोक नहीं: 
करूँगाः जे। चिड़चिड़ेपन की भावना कल मेरे में आई थी 
उसे फिर कभी नहीं आने दूँगा। जब में पहिले की बात 
सेचता हैं ते! देखता हूं कि कुछ बातें ने|मुझे कितना व्याकुल. 
कर दिया था। यह वात कितनी उपहास्यास्पद्‌ है; 
मुझे किसी भी वात से कभी भी क्यें चिन्ता होनी चाहिये 


रा 
ष्र्प 


( इंढई ) 


इत्यादि ।” यद संभव है कि भ्रो गुरुदेव के दिव्य प्रभाव की 
प्रत्यक्ष किस्णे में से विकलने के पश्चात्‌ हमे फिए मदक 
ज्ञायें, क्योंकि हम यह भूल जाते हैं कि यदि हम चाह ते थे 
किरणों प्रत्यक्ष और हृष्टिगा।चर न रहने पर भी हम तक 
पहुँच सकती है, ओर हम सबंदा श्री शुरुवेव के तेअल 
के भीतर रह सकते है । 

“अज्ञानी मजुष्य ही अपने को मद्दान्‌ समझता है, ओर श्ोंचता है 
कि अम्लुक मद्दाव्‌ कायों को उसने किया है; किस्तु छानी मनुष्य यह 
जानता है कि केवल हैखर द्वी मद्दान्‌ दे भोर वही प्रत्यक श्रेष्ट काये का 
कर्त्ता है १ 


ला 


ऐसी बेसंट-यह गीता का एक उपदेश है कि केबल 
ईश्वरेच्छा ही हम सबके द्वारा कार्य कर रही हैं। समस्त 
कार्य उस समष्टि द्वारा हो होता है, व्यक्ति द्वारा चहीं। 
व्यक्ति ता अधिक से अधश्विक्त ओेवल् यही कर सकता है कि 
बह अपने आपके उस दैदी ऋियाशीलता का एऋ वफ्येगी 
खाधन वना दें । इस बाद के लिये हमारा गयव करना 
वैला ही है, जैसा हमारे हाथ की किसी एक अंगुली का 
गय करना। अपने आप के उस देवी इच्छा का एक 
कुशल साधन वत्ा लीजिये और फिए आपके प्रतीत होगा 
कि चही कर्ता श्रापका उपयोग कर रहा है, क्योंकि आप 
एक उपयुक्त सास हैं। ह 

अप हम फिए उसी वात पर आ यये जहाँसखे हमसे 
प्ारमस्य किया था। हमने देखा था कि जआत्माउुभूति खे 
समच्त भष का नाश है| जाता है, और अब हम देखते हैं. कि 
इससे समस्त अभिमा भी भष्ठ हे जाता है। यही बह 
एक महान, मूल सत्य हैं। यह जान लेना चाहिये कि 


विविध प्रकार की यह सपनो बातें हमें बारंचार उसी एक 
श्र 


( ३२४४ ) 


सत्य की ओर ले ज्ञावी हैं कि प्राशिमात्र में एक ही 
जीवन व्याप्त है । 
लेडबीटर-प्रत्येक मनुष्य में ईश्वर का निवास है ओर 
मनुष्य में जो कुछ भी श्रेष्ठता या महानता - हेती है वह सब 
ईश्वर की ही विभूति है। वही हमारे समस्त कार्यो का 
कर्ता है। यह वाव विचित्र प्रतीत है। सकती है। आप ' 
कह सकते हैं कि यह व्यक्तित्व की भावना के सबंधा नष्ट 
करते की बात प्रतीत होती है, किंतु, ऐसा विचार हमे इसी 
लिये आता है कि हमारा -स्थूल मस्तिष्क इश्वर के साथ 
हमारे सच्चे संबंध के समझाने में असम हे। मध्यकाल 
के ईसाई जे कहते थे कि “यह महत्ता ईश्वर की है,” उसका 
भी यही सार था। हमारा अपने (सी कार्य के लिये 
- अमिमान करना बैसा ही है, जैले कि पियाने। पर काई.गत 
चजाते समय हमारे हाथ की काई एक अंगुली यह कहे कि 
व््मुक स्वर मैंने कितनी सुन्दरता से बजाया, यह मैं ही 
थी जिसने उस शग के इतना मधुर बना दिया ” आख़िर 
और सब अंगुलियाों ने भी ते। अपना-अपंना निर्धारित 
करत्तवय किया है, और उच सबने वह काये अपने भिन्न 
संकल्प से' नहीं किया, वरन्‌ अपने पीछे कार्य करने वाले 
मस्तिष्क का यंत्र चनकर हो किया है। हम सब ईश्वर के 
हाथ छी अंगुलियाँ हैं और उसी की शक्ति की अभिव्यक्तियाँ 
है। मैं भली प्रकार जानता हैँ कि इस वात के। पूर्णरूप से 
अतुभत्र करना हमारे लिये असंभव है, कितु हम जितना ही 
अधिक अएयी उच्च चेतना का विक्रास करते हैं, उतना ही 
हमके इस वात का अधिक भान होता है, और णदा-कदा 
: जब दम ध्यानावस्था अथवा उच्च भावावस्था में होते हैं ते 
हमें इस एकता का क्षणिक आभास पाप. हुआ करता है । 


उन्नीसवां परिच्छेद 
इन्द्रिय-निग्नह 


 २--कमे में भात्म-संयम-यदि तुम्दारा विचार उत्तर और यथाओ 
है तो उसके अनुकृछ काये करने में तुम्हें अधिक कठिनाई न होगी ।४ 
ऐन्नो बेसेंट-यह वाक्य इस. : सत्य के जिखले कि 
आध्यात्म विद्या का प्रत्येक साधक परिचित है, व्यक्त करता 
है कि काये को अपेक्षा चिचार का महत्व अधिक है। 
साधारण दृष्टि से यह बात सबंधा विपरीत प्रतीत होती है, 
कितु यह सत्य है, क्योंकि, घिचार हो कार्य का जन्मदातां 
है। यथ्पि कुछ काय पेंसे हे। सकते हैं जे। स्वतः प्रेरित हे, 
कितु ऐसे कार्योके अग्रमामी विचारें के हँदने केचखिये 
आपके बहुत पीछे जाना पड़ेगा, कद्राचित्‌ पूर्च जन्म तक 
भी जाना पड़े) | 
जर किसी मिश्चित विषय पर आपके मन भें यथेष्ठ 
'विचार-बत्ध संचित है| जाता है, ओर फिर जब उस विचार 
के व्यक्त करने का अवसर उपस्थित होता है, ते। बह ' 
विचार अखिवाय रूप से कार्य में परिणित हे जाता है । 
फिसी विशेष विषय पर किया गया प्रत्येक विचार उसे 
थोड़ा सा प्रवर्तन और दे देता है, और इस प्रकार संचित 
किया हुआ घवतेनें का वह बल आपके उस कार्य 
कर देता है। हिन्दू लेगों का यह मानना शोक हो है कि 
'कम के तीन अंग होते है--विचार, इच्छा, और क्रिया + 
यह बात सत्य है। अस्तु, ज्रापके जीवन में कुछ कारये 
'ऐसे भी हैे। सकते हैं जिन्हें करने का विचार आपके निकर॑ 


में पवृत्त 


( इ४६ ) 


भूत काल में न आया हा ओर जो तत्क्षण ही किये गये हो ? 
फिंतु ऐसी घठनायें वे ही होती हैं जिनमें विचार की क्रिया 
ते पहिले ही समाप्त हे गई होती है और उनके अवशिष्ट 
प्रवतन फे रूप में कम के अंतिम भाग क्रिया का होना 
अवश्यम्भावी हा जाये। इस प्रकार कभी-कभी ऐसा होता 
है कि किसी सी विचार घारा में आप अपनी निर्णय करने 
की पूरी शक्ति लगा देते हें कितु फिर नियंत्रण शक्ति का 
पूरा वल लगा देने पर भी जब आपके समक्ष प्रथम अचसरः 
उपस्थित होता है तो वह विचार अवश्य काय रूप में 
एरणिणित हे जाता है। व्यक्त होने के अवसर के अभाव में 
उस विचार का एक द्वीघकाल तक अप्रकष रहना संभव हो' 
सकता है, कितु अनुकूल परिस्थिति के आते ही . वह 
विचार अवश्य काये रूप में परिणित हे। जायेगा । 

अस्तु, विचार-क्रियां के रहस्यके समझना परम 
आवश्यक है। सावधानी पूवक अपने विचारों को उत्तमः 
बातों की ओर छेज्ञाइये, क्योंकि आप नहीं वता सकते कि 
कब बहु समय आजाये जब कि आपका आगामी विचार 
कार्य का झूप धारण कर ले। इसी कारण जगत्‌ के 
समस्त महान आचायों ने विचार का इतना भ्रहत्व बतलाया 
है; और इस पुस्तक में भी साधकें के यहां उसी की फिर 
से चेतावनों दीगई है। इस स्थान पर यह भी स्मरण 
रखना खाहिये कि स्वयं मनख ही क्रिया-शीलता है, आत्मा 
के तीज व्वरूप हैं--इच्छा, ज्ञान और क्रिया; और यही सीचेए 
आत्मा, द॒द्धि, ओर मनल के रू व्यक्त होते है । यहां 
आप इस दाद के ज्ञान जा विचार ही क्रिया का 
रूप धारण करता हू । 


ग्व 
ञः 2 


( ३७७ ) 


लेडबीटडर--यह एक प्रत्यक्ष सत्य हे कि विचार से ही' 
ये का जन्म होता है। ऐसे भी अंबसर आते हैं, जब हम 
हु (5 न के 
मानें विचार उत्पन्न इये बिना हो काय करते प्रतोत होते 
हैं, कितु, वह कार्य भी किसी न किसी पूर्व विचार का ही 
परिणाम होता हे-हमें किन्हों विशेष विषयों या किसी 
विशेष क्रम के अनुखार विचार करने की आदत हे।ती है और 
अंतः प्रवृत्ति से प्रेरित होकर हम उसी विचार के अनुकूल 
कार्य किया करते हैं। कमी-कभी केई मनुष्य कोई काम 
कर घुकता है ओर फिए कहने लगता है कि “मैंने ते। ऐसा 
करने का विचार ही नहीं किया था, कितु में ऐसा किये 
विना रह न सका !” परन्तु सत्य ते यह है कि चह भन्नुष्य 
'कदाचित्‌ अपने पूल जस्में के विचारों के अनुसार कार्य कर 
शा हेतता है। यद्यपि मनुष्य का मानस शरीर ' 36०४४) 
७०१७ ) वह नहीं होता जे उसे पूच जन्म में प्रौप्त था, कितु 
डसका स्थायों मानसिक परमाणु ( 3०7४) णा। ) वही 
णख्हता है हे! कि उस शरीर का मध्य चिंदु या कदर 
( ऐाण७० ) होता है और किसी अंश तक उस शरीर का 
सत्व ( ०ए४०७७ ) होता है। वही स्थायी परमाणु उस 
मनुष्य के अभ्यस्त विचारों के। संस्कारों के रूप में एक जन्म 
'से दूसरे जन्मे में साथ ले जाता है। ॥ 
चहुधा यह बताया गया है कि मनुष्य अपने कारणुर 
शरीर में ( 0808७) ७०१० ) केवल अपने सदुगुण ही एक 
आत्म से दूसरे जन्मों में ले जाता है। यह वात सत्य हैः 
क्योंकि कारण शरीर मनेलेक ( )४९०४७/ 7]80७ ) के 
पहिले, दूसरे और तौखरे, इन दीन उच्च उपलेको. 
(5700)8088) के पदाथों से निर्मित है, ओर उस आूमिकाओं 
के पदार्थ निहुट अथवा अवांछुनोय गुणों के फंपने कहे 


( रे४८ ) 


शततिवादन नहीं कर सकते। अस्तु, वास्तव में ते। मन॒ष्य 
अपने में सदुगुणां फे। छी स्थापित कर सकता है, जे कि 
हमारे लिये वहुत ही सोभाग्य की वात है, क्योंकि अन्यथा' 
हम खबले अपने भीतर बहुत सी बुरी बातें भी स्थापित कर 
त्ी होतीं जे कि हमारे विकास में सहायक न हाकर बाधक 
बन जातीं | कितु मजुष्य मने।लेक ,भूवलेंकि, और स्थूललेक : 
आदि विभिन्‍न लोकें के स्थायी परमाणुओं ( ?९०४8००॥/ 
७४078”) के अपने साथ ले जाता है, ओर उन्हीं के कंपन' 
मनुष्य के जन्मजात संसरुकारों के रूप में प्रकट होते हैं । 
इस प्रकार मनुष्य विकसित गुणों की अपेक्षा गुणों के 
वीज ही साथ लाता है। श्रीमती ब्लावेड़रस्की इन्हें पदार्थ 
का अभाव कहा करती थोीं, अर्थात्‌ वे शक्तियां जा पदार्थ के * 
सहयोग से ते क्रियाध्मक रहती हैं, फकितु जब तक पदार्थ 
जीबात्मा के चारों ओर एकत्रित नहीं हे! जाता तब तक वे 
भी पृथक्‌ रहती हैं। अस्तु, जब पक मनुष्य कोई कार्य 
मानें 'विना विचारे! करता है. तब वह कार्य उसके उत्त पूर्व 
विचारें की ही गतिशक्ति के अनुसार हेाता है । इस कारण 
भी हमें अपने विचारों पर सावधान पूर्वक चैाकसी रखनों 
चाहिये, फ्येंकि न जाने कब वे विचार काय रूप में परिणित- 
हे! जायें। जो मनुष्य यह साच कर किसी बुरे घिचार को 
मन में प्रश्रय देता है कि वह उस विचार के अनुसार काये 
कभी न करेगा, उसे विद्त हे! जायेगा कि किसी न' किसी 
समय वह विचार उसके सावधान होने से पहिले ही कार्य 
की रूप धारण कर लेगा । । 
:. बालकों की सहायता करने में इस ज्ञान का बहुत 
उपेयेग किया जा सकता है । जब जीवात्माी नवीन शरीर 
'धाथ्ण करता है, तो उसके इस जन्म के माता-पिता, और 


( ४९ ) 


खुद्ददजन उसमें प्रकट होने वाले सदुगुणां के प्रोत्थाइन 
देकर दुगुरों के! व्यक्त दाने का अवसर न देकर उसकी वडुत 
कुछ सहायता कर सकते हैं। जब हम किसी वालक के 
इसके धदुगुणां पर आचरण करने देते हैं ओर उसके हुग्॒र्णा 
के प्रकट हेने से पहिले हो उन सदूगुणां के उसके स्वभाव 
में व्याप्त कर देते है, ते! हम डसकी सर्वोत्तम सहायता करते 
हैं। उसके दुगुण एक न एक विन प्रकट ते अवश्य ही होंगे, 
किस्तु यदि उसमें पहिले से ही सदुगुणां की अनुकू गति- 
शक्ति वर्तमान है, ते हुगुणों के लिये अपना प्रभाव डालना 
कठिन है जायेगा। अतः जीवात्मा की संपूर्ण इच्छा ते। 
यही है कि वह अपने इन सव शर्सीरों के विपरीत भाकोरों 
के विरुद्ध संघर्ष करते हुये ही इतझारीरें दर! कार्य करता 
सहे, और ऐसा हे।मे पर संभवतः वे सभी डुगुण उसी 
ज्ोवसकाल के क्रम में आमूल नष्ट हा जायेंगे और उस 


जीवात्मा के आपामी जीवन में उनका कोई चिन्ह शेष 
ने रहेगा । 


# तथापि यह स्मरण रखो कि भजुष्य जाति की सेवा करने के 
लिये अपने विचारों को कार्य रूप में परिणित करता आवश्यक है। भछे 


कायी के लिये तनिक भी आतलस्य न करके निरच्तर प्रयत्तशील रहना 
चंद्िये १? 


ऐैनीवेसेंट--यह एक परम आवश्यक चेतावनी है कि 
सेवा-परायण वनने के विचार के काय का रूप अवइय देला 
चाहिये। अधिकांश व्यक्तियों में इस वात का बहुत अभाव 
है। हमारे मत्त में विचार ते रहते हैं, कितु वे व्यवधार में 
नहीं आते, ओर ये सब बातें दुबलता के मूल हैं। महात्मा 
मय ने एक वार कहा था कि व्यवहार में न लाया हुआ 


( इण० ) 


एक उत्तम विचार कैन्सर अर्थात्‌ भीतर ही फैलने वाले नासूर 
के फोड़े के समान काय करता है। यह एक खुस्पष्ट उपमा है 
जिससे हमें यह समभने में सरलता दानी चाहिये कि ऐसा 
विचार केचल उपयोगिता के अभाव का ही सूचक नहीं हे, 
वरन्‌ लिःसंरेह रूप से हानिकारक भी है। अपने श्रेष्ठ 
संकल्पां के। व्यवहार में लाकर हमें अपने नेतिक खत के 
निर्बल नहीं वन्नाना चाहिये, क्येंकि यह वाधा-रूप है, जो 
बसी विद्यार के .पुनः उत्पन्न होने पर उसे कार्य में. लाना 
अधिक कठिन यना देती है। असरूतु, विलम्ब मत कीजिये, 
शुभकारयों के स्थगित मत कीजिये, उन्हें असंपादित मत 
छेड़िये। हममें से वहुत से मनुष्य अपने श्रेष्ठ संकल्पां के 
व्यवहार में सन लाकर अपनी प्रगति के व्यथ कर देते है । 
अंग्रेज़ी की एक कहावत है कि नरक का रास्ता. अच्छे 
विचारों रूपी ईटों से बना हुआ हे; तात्पय यह फि स्थगित 
रक्‍खे हुए हमारे अच्छे विचार हमें इसी ओर ले जाते हैं । 
व्यवहार में न. खाया हुआ उत्तम |विचार एक हानि- 
कारक शक्ति वन जाता है, क्योंकि यह उस मादक द्वव्य 
के समान होता है जे कि मस्तिष्क के जड़ वना देता है । 
अंपनी विचार-क्रिया के। सावधानी से व्यवस्थित कीजिये, 
ओर जब कभी भो अपनी आत्मा द्वारा आपके कोई सेवा 
करने का प्रवर्तेच मिले, तब उसे तुरन्त ही कार्य ये ल्ाइये, 
कल के लिये मत छोड़िये । ऐला करके. आप एक सुअवखर 
गँवा रहे हैं। यह एक ऐसी वात है जिसके कारण संसार 
में बहुत से भले व्यक्ति. आज भधतीक्षा करते हुये ज्यो-त्यों 
करस्के अपना समय काट रहे हैं । एक भले व्यक्ति से दस वर्ष 
के पश्चात्‌ मिलने पर भी उसे पहिले जैसा ही पाना एक अति 
सामान्य वात है। इस प्रकार वर्षो तक लोगों की वही 


( इण१ ) 


कठिनाइयाँ और प्रलेभन, वही शक्ति और डुबलताय पड़ी 
रहती हैँं। किन्तु, थिआनँसिफिकल सोसायटी के समासद्‌ 
पर यह बात कभी चरितार्थ नहीं होनी चाहिये, क्योंकि इन 
सब तियथमों फे विषय में कुछु न कुछ जान लेना हमारा 
कक्तव्य है । 
यह वात मेरे 'विचार सें कभी-कर्ी इसीलिये सत्य हो 
जाती है कि इम यह समझने में असमर्थ रहते हैं कि व्यवहार 
में न छाया छुआ उत्तम विचार बाधा उपस्थित करता है। 
यदि आए उत्तम विचारों के काय का रूप ई देते हैं ते वैसे 
-बियार आपके आधिकाधिक आते रहेंगे । कोई भी 
अनुकूल बाह्य-परिस्थिति अथवा वाह्यज्ञान की वृद्धि 
आन्तरिक उद्योग और संकल्प के श्रमाव की तथा अपने 
पू्े ज्ञास के! व्यवहार में लाने की असमर्थता की स्थान-पूर्ति 
नहीं कर सकती। काय ही खदा आपके जियायसें का 
परिणार हेाना चाहिये; इसे एक लियम बना लीजिये । मेरा 
तात्पय॑ अह चहीं कि आप सदा अपने विचारों के तत्काल 
ही कार्य में छा सकेंगे, क्योंकि कदाचित्‌ परिस्थितियां अन्ु- 
कूल न हैं, कितु शीघ्र ही आपके अझुकूल अयखर, प्राप्त 
होगा। तव तक अपने विचारों के! सर्वथा न शुखाकर ध्यान 
में रहने दोजिये। तव वह चिचार एक पकते हुए फल 
' के खमाल देगा, और यदि आप ऐसा करेंगे ते बह व्यवहार 
में न लाया हुआ विचार आपके हानि न पहुँचायेगा, और - 


अनुकूल अवसर के प्राप्त होते ही आप उसे कार्य में ले 
आयेंगे । | 


“किन्तु जो कार्य तुम करो वह तुम्ददारा अपना कर्चच्य द्ोना चाहिये 
' किसी ६ सरे छा नहों, ओर यदि दूसरे का दो भी तो वह उसकी अजु- 
“यति से तथा उसे सह्दायता पहुँचाने के हेतु से हो किया जाना चादिये। - 


( रेण२ ) 


प्रत्येक मनुष्य फो अपना काये उसकी अपनी ही रीति के अनुसार करने 
दो; जए सहायता की आवश्यकता हो वहां सहायता पहुँचाने के लिये 
उद्चत रहो, किंतु कभी भी दूसरे के काम में दवस्तक्षेप मत करों । अपने: 
ही काम से काम रखना एक ऐसी वात है जिसे सीखना संसार के अनेकः 
मजुष्यों के लिये सबसे कठिन है, कितु तुम्हें इस बात को अवश्य 
सीखना चाहिये |? 


एनीवेसेंट--अब वह चेतावनी दो गई है ज्ञिसकों अति 
क्रियाशील अर्थांत्‌ राज्नसिक प्रकृति वाले लागें के आवश्य- 
कता है। अब हमें इस दोधारे पथ के दूसरे पक्ष का 
विचार करना है; जेसे एक ओर आलस्य का परित्याग' 
करना आवश्यक है, उसी प्रकार दूसरी ओर पराये कामें में 
हस्तक्षेप न करना आवश्यक हे। कहते हैं कि अति 
चंचल भनुष्य की इच्छाक्षत्ति सदा खभी के कामें में टांग 
अड़ाने की ओर रहा करती है, कितु दूसरों के काम उनके 
अपने है, आपके उनके बीच में नहीं पड़ना खाहिये। 
आपके स्मरण हेगा कि श्रीमक्भगंवदुगीता जे कि कमयेग 
की ही वाणी है, क्‍योंकि उसमें निरन्तर कम करने के ही 
विषय का प्रतिपादन' किया गया है, उसमें भी अवेग्य कर्म 
फरने के विरुद्ध वेतावनी दी गई है। गीता का वचन है-- - 
परधर्मो: सयावह: अर्थात्‌ दूसरे का कत्तव्य भयप्रद होता हैं। 
कारण स्पष्ट है। प्रत्येक मनुष्य की अपनी-अपनी 
विचार क्रिया का क्रम भिन्न-भिन्न होता है अतः यदि आप 
अपनी विचार धारा के लेकर किसी दूसरे के कार्य में 
योग देते हैं, ते निश्रय ही आप कार्य के नए्ट कर देंगे। 
उसका कार्य उसकी अपनी विचार क्रिया का एक युक्ति- 
संगत परिणाम है; यह आपके विचारों और युक्तियों का” 
यथेचित परिणाम नहीं है, और न हाही सकता है । यह: 


आई 


( ३०५३ 2 


बोत एक चंचल प्रकृति के मलुष्य के सीख लेनी चाहिये" 
कि पेंराये कीमे में अपने के मिश्रित करके चह केवल गड: 
बड़ हो उत्पन्न करता है। मेरी भी इच्छा पहिले दूसरों के" 
उसी प्रमाण के अनुसार सुवारने को यहां करती थी जे। 
कि मेरी दवप्टि में उसके लिये उचित था(-जों कि मेरे अपने 
लिये ते अवश्य ही उचित था-कितु अपनी साधना के' 
क्रम में मेने सीखा कि कार्य कय्ने की रीति यह नहीं थी । 


दूसरे मनुष्य की प्रणाल्री यदि सुद्म दृष्टि से सर्वोत्तम ना 
भी है,, ते भी चह उस व्यक्ति के लिये सर्वोत्तम है सकती 
है। उसे व्यक्ति के शुग ओर दोष दाने का बल उसके 
पीछे वर्तमान रहता है, और वही प्रणाली उसके विकास 
का यथाचित मार्ग निर्धारित कश देती है। मान लीजिये 
कि एक भन्ुष्य लिखते समय अपनी कलम के एक विशेष" 
प्रकार से पकड़ता है जे! कि सर्वोत्तम नहीं, अब यदि आप 
उसमे हस्तक्षेप करके उसे कलम के भिन्‍म प्रकार से पक्रड़ने' 
के लिये बाध्य करे, तो चह और अधिक भटद्दा ही लिखेगा,. 
सुन्दर वहां । वह उस पुरानी विधि के अपने लम्बे अभ्यास 
द्वारा भाप ज्ञाभ के से देगा, ओर उसकी पूर्ति करने में 
उसका वहुत सा समय और शक्ति नष्ट हो ज्ञायेगी। हां, 
यदि उस दूसरी विधि के उत्तम मानकर बह रुवये अपने 
लिखने की विधि में परिवर्तन करना चाहता है और उससें 
आप को सहायता चाहता है, तव वात दूसरी है। उसे 
अपनी इच्छा के अनुसार कार्य करने का श्रधिकाण है, और 


तव-डसके कार्य के पोढे उसकी इच्छाशक्ति का वल भी 
रहेगा | ह 


: - यंह स्पष्ट है कि एके -प्रवल व्यक्ति कुछ समय यो लिये- 


( रेएंठ ) 


दूसरे पर सरलता से अपना प्रशुत्व जमा लेगा |. इतिहास 
ऐसे बड़े-बड़े व्यक्तियों के अनेक उदाहरण देता है जिन 
जीवनकाल में चहुंओर उन्हीं की सत्ता छाई हुई थी, किन्तु 
जिनको झत्यु के पश्चात्‌ उनका मुख्य काय ही छिल्न-मिन्न है। 
गया। वे लोग भूल गये थे ,कि वे नाशवान हैं और इस- 
लिये उन्हें रत्यु दाय पड़ जाने बाले अन्तर को पहिले से 
ही से।च लेना चाहिये। उनकी झ॒ृत्यु के पश्चात्‌ उत्तके काय 
का नएपभ्रष्ट हे। जाना उनके अपने में ही केंद्रित रहने के 
ल के अशुभ कर्म का परिणाम हे। इससे तत्क्षण हो 
'प्रकठ्ध हैं! ज्ञाता हे कि उन व्यक्तियों ने सफल कार्य-शीलता 
की स्थितियों के नहीं समझा था ! उन्होंने यह सेचा ही 
सहीं था कि एक कार्यकर्ता और नेता के! चाहिये कि 
सुयाग्य व्यक्तियों के। संगठित करके उन पर विश्वास रखंते 
हुए उन्हें अपने ही कार्य-क्रम के अचुसार काय करने के 
स्वतन्त् रकखे। मनुष्य के काय के पत्येक व्येररे की देख रेख 
रूतय॑ ही करने की चेष्टा नहीं करती चाहिये ओर फिर ऐसा 
है भी नहीं सकता । 
यह संसार एक मूल-भूतत एकता के लिये हुये अनेक 
पचिभिन्‍नताओं से निमित हैं। मनुष्य से इतर प्राणी प्राकृ- 
सिक नियमों का पालन इसलिये करते हैँ कि सच्ची चास्त- 
'विकता के न जानने के कारण थे ऐसा करने को बाध्य होतें 
हैं। किंतु मनुष्य अपेक्षाकृत स्वतंत्र रखा गया हे--एक 
विशेष सीमा तक वह स्वतंत्र है ओर स्वेच्छातुसार कार्य कर 
खकता हे, कितु उस सीमा से आगे उसका भी वश नहीं 
चल सकता । अपनी विधि के अनु प्तार कार्य करने में हो 
उसकी उन्नति निहित है। देवी योजना के अनुसार मलुष्य 
जैसे-जैसे उन्‍नति करता है, वैसे-वैसे उसे अधिकाधिक 


( #ेष० ) 


स्वतंत्रता प्राप्त दहाती जाती है। और उस शाक्ति को बुद्धिमत्ताः 
पूर्वक उपयेग करने के लिये उस पर विश्वास किया जाता 
है, ताकि थोड़ा-योड़ा करके कदम-कदम चल्नके हम पूर्ण 
स्वतन्त्रता के प्राप्त कर लें। पशु, जो कि उन्नति के इस 
सेापान के निचले सिरे पर हैं, इन नियमें| का पालतन पूरी: 
तरह कितु विना समझे वूके करते हैं; जीवन्मुक्त महात्मा,, 
जे कि इसके ऊपरी सिरे पर हैं, इन नियमें का पालन पूरी 
तरह किंतु पूर्णशान रखते हुये करते हैं; ओर हम इन दे।ने* 
श्रेणियें। के बीच में कहीं पर स्थित हैं। “ 
हमें यह भी याद रखना चाहिये कि हस्तक्षेप करने से" 
दुसरे पर मानसिक प्रभाव भी पड़ता है, और हस्तक्षेप न 
करना मनेतसिगश्रह से संबंध रखता है। चिचार हारा- 
किया गया विशेध बहुत शक्तिशाली होता है। दवृश्टान्त के- 
लिये मान लीजिये कि हममे से किसी एक व्यक्ति को किसी 
विशेष प्रकार की कठिनाई है, जिस पर विजय पाने की वह चेष्ठा-, 
कर रहा है। यह कठिनाई कदाचित्‌ उसकी प्रकृति की ही 
किसी डुवेलता से उत्पन्न है, अथवा उसके घिचाश या कार्य 
की केई अवांछुनीय प्रणाली है. जिसकी ओर पुरानी आदत- 
के चल से उसका झुकाव है। यह चाहे जे कुछ भी है।, 
कितु वह मनुष्य डसे जीवले का भस्खक प्रयत्त कर रहा- 
है। अब एक मनुष्य आता है और उस विशेष प्रकार क्ी्‌ 
कठिताई या डुबल्ता के लिये उस पर संदेह करवा है। 
वह मनुष्य उस संदेह को करता हुआ अपने काम से चला- 


तप लो हु के जप 
ज्ञाता हेओर ड्से कस्नी यह विचार भी नहीं आता कि उसने 
इस भकार कोई विशेष हासि को है.। 


यह दूसरा व्यक्ति इस वात के नहीं समझता कि उसके 
इस कार्य ते उसके उस वन्छु- के अपने कार्य का अनचित- 


टु 


( हऋण७ ) 


ज्ञव कभी भी किसी प्रवल डेषपूर्ण वातावरण से आपको 
काम पड़े, ते याद रखिये कि वाइवल के कथनाजुसार 
आपके हृढ़ संकल्प करना चाहिये, और उस चुशाई का 
'अतिकार करने के लिये उस आहुये शक्ति से विपरीत शुण 
वाली शाक्ति के द्वारा परिस्थिति का सामना करना चाहिये 
जे। उस बुरी शक्ति के घ्रमावकेा मिटा दे । ऐसा करने पर 
आपके प्रति प्रवाहित किया हुआ बुरे विचारों का वह समूह « 
आपके कोई हालि न पहुँचातेगा । वरन इसके विपरीत आप 
उससे लाभ उठायेंगे, क्योंकि इससे आपके अपनी दुर्बल- 
ताओ के। पहचासने से सहायता मिलेगी । यह उन्हें प्रकट 
कर देगा, जे! कि अन्यथा कद्ाचित्‌ छिपी हुई ही रह 
जाती। उस आक्रमण का सामता करने का आपका दृढ़ 
संकरप भी आपको बल प्रदान करेगा, और आपके उन्नति 
की डख स्थिति पर पहुँचा देगा जहां कि इन सब बातें का 
आप पर केई.भी प्रभाव न पड़ सकेगा । 
अस्तु, आपका अपना चिज का कर्तव्य ते पूर्ण रूप से 
पालन करता चाहिये, किंतु दूसरों का कार्य उन्हों के लिये 
रहते देवा चाहिये, जब तक कि.वे स्वयं आप से सहाथता 
न मांग । अपना कार्य अपनी अधिक ले अधिक येण्यता 
से कीजिये ओर दूसरों का कार्य जहाँ तक वन सके उन्हीं के 
लिये छोड़ दीजिये। ., 
लेडवीडर--दूसरें का विरोध करने का एक बहुत वड़ा 
कारण धामिक पिथ्या धारणायें भी हे।ती हैं। कट्टर ईसाई 
घम ने ते दूखरों के 'बोच में दखल देना अपना घन्घा ही 
चना लिया है। यह अम दूसरेकी आत्मा का उद्धार करने 
के काय से हो घारस्म हेता है, और यह नहीं समझता कि 
मजुप्य का करतेंब्य आत्मा का उद्धार करना नहीं, चेख्न्‌ 


( सप्ट ) 


आत्मा के। अपना उद्धार करने देना है । यह सर्व निश्चित 
बात है कि किलो भो परिस्थिति में किसो मडुष्य के दूखरे 
को जीवात्मा ओर देहासिमानी व्यक्तित्व के बीच में दखल 
देने का अधिकार नहीं हे। धर्म के नाम पर दंड उसे वाले 
अत्याचार लेगों ने ( 7000ंआं008 ) मनुष्य की आत्मा का 
उद्धार करने का उद्देश्य लेकर केचल उससे झुँह से 
' कुछ ऐसे शब्दों है| कहलाने के लिये उसके शरीर को भया- 
नक यावनाये देला उचित समझा था । जहाँतक में समझता 
हैं उनका यह भी विश्वाश कभी नहीं हुआ था कि इस 
प्रकार से उस मनुष्य के! उनकी वात पर विश्वास दिलाया 
जा सकता है. कितु वे यदि केवल उसके श्सौर अर्थात्‌ 
उसके झुँह से यह कहला सकते कि वह अप्ुुक बात पर 
विश्वाश करता है, चाहे उसका कथन मूठ ही क्यों न हो 
ते माने। किखी नल किसी प्रकार उसकी आत्मा का उद्धार 
कर देते। यदि उन लोगों के इस वात फा धास्तव में 
विश्वास होता ( यद्यपि मुझे संदेह है कि किसी भी मलुष्य 
ने इस दुर्दान्द कूठ पर वास्तव में विश्वास किया था ) ते 
वे अपने उन समरत भीषण का्ये के न्‍्यावयुक्त हरा सकते 
थे; क्योंकि उस हृतभाग्य शरीर के कुछ धंशें अथवा कुछ 
दिनें के लिये जिन-जिन बसे का पात्र चल्ताया जाता था. 
वे च्रास उस स्थायी कष्ट की तुलना से कुछ भी बहा हैं 
झे उसे अनन्त काल तक भेशणना पड़ेगा और जिससे कि 
उसकी आत्मा का उद्धार कर रदे थे ओर यदि छेखा होता 
' हे अपने पड़ासी के यावना देना भी सराहनीय है। जाता । 
हमारे छिये ते वह विश्वास करता भी क्ठिव हैं कि कोई 
मी मनुष्य इस ब्तिकेा अहण कर सकता है, तथापि झनेक 
मनुष्यों ने, यहाँ तक कि राजनैतिक उद्दे इये। की पूर्ति के 


ह. हू फड + 


लिये चच को सत्ता का उपयोग करने को अनुमत्ति मिल 
ज्ञाने के पश्चात्‌ भो, उस वृत्ति का ग्रहण किया जान पड़ता है। 

"क्योंकि तुम अधिक भहत्वपूणे कायो को हाथ में ठेने का 
प्रयक्ष करते हो, इस कारण ऐसा न हो कि तुम अपने साधारण 
करेच्मों को भूल जाओ, क्योंकि उन्‍हें किये बिन। तुम अन्य सेवा- 
कार्य करने के लिये स्व॒व॑त्र नहीं द्वो। तुम्हें क्रिसी नंग्रे सांसारिक 
कत्तेव्य का दायित्व नहीं उठाना चाहिये, कितु जिन कार्यो का भार 
तुम पहिले से ही उस चुके हो उन्हें पू्णरूप से संपादित करना चाहिये। 
यह कार्य भी वद्दी होना चाहिये, जिन्हें कि तुम अपना स्पष्ट और 
उचित कत्तेव्य सपझते हो, न कि वे काल्पनिक कर्तव्य जिन्हें अन्य 
लोग तुम पर लादने की चेश करते हैं। यदि तुम्हें श्री गुरूेव से 
वाता जोढ़ना है, तो तुम्हें अपने साधारण कार्ये! को भी दूससे की 
मपक्षा अधिक उत्तम रीति से करना चाहिये, छुरी प्रकार से नहीं, 
क्प्रोंकि ये भी तुम्हें श्री गुर्देव के लिग्रे ही करने हैं 

एसी वेसंद--करी कभी हम देखते हैं. कि जब के(ई 
व्यक्ति ऋ्याक्म-ज्ञान के मार्ग पर आता है ते। अपना 
साधारण काये अधिक उत्तम रीति से करने के स्थान पर 
ओर भी बुरी प्रकार से करते लगता है। यह सर्चेथा 
अनुचित है। अपने सवीन अध्ययन के लिये उसका अति 
उत्लाह ओर जेश तथा उच्च स्थिति के प्राप्त करने के 
लिये उसका प्रयत्न जैसा लामप्रद है वैसा हो ख़तरे से भी 
खाली नहीं है, और वह खतरा ठीक यही है कि उसे 
सांसारिक कत्तव्य अनावश्यक प्रतीत हेने लगते हैं। इस 
विचार के पूल में कुछ खत्यता ते! है कितु उसी सत्यता 
में ही ख़तरा है। जो भूलें मूल में रहने वाले सत्य के 


आध्ए पर को जातो है वे ही भयत्रद हेती हैं, और 
३ 


( देई० ) 


सत्य का वह लघु अंश ही उन भूलों के वलिए बनाता है 
ना कि उसे ढांक देने वाला असत्य का विशाल आवरण । 

खंखार में हमारे लिये जे भी कत्तव्य कम करने के हैं 
उनका पूर्ण-रूप से पालन करना यह सूचित करता है कि 
उच्च लाके से आने वाली शक्तियों का उचित उपयोग 
किया जाता है। याग$ कम खु कोशलम', अर्थात्‌ कम की 
कुशलता ही याग है। यदि किसी मर्दुष्य का उच्च लेके पर 
आत्म-अनुशासन हे ते स्थूल लेक में भी उसके कार्य 
झखुंदर ही हांगे, कितु यदि वहां उसमें आत्म-अनुशासन 
नहीं हे ता वे काय भली भांति नहीं हे। सकंगे। किततु उच्च 
वस्तुओं को ओर तनिक भी ध्यान न देने की अपेक्षा ते 
यह अंतिम बात भी अच्छी ही है! ऐसी परिस्थिति में 
मनुष्य के मूखेता-पूर्णा काय अधिक अस्थायी हानिकर ते 
हैं, किन्तु वे स्थायी नहीं, क्प्रांकि उनके पीछे उसके श्रेष्ठ 
उद्दश्य का वल्ल रहता ह€ । 


एक साधक के स्थूल-लेक के कत्तव्यों का पालन अन्य 
लागों की अपेक्षा उत्तम रीति से करने का प्रयत्न करना 
चाहिये। जब वह कोई मूखंतापूर्ण काय करता हे तो 
वहुधा उसके उस कार्य का समीकरण करने के लिये श्री- 
शुरूुदेव उसमें हस्तक्षेप कर खकते हैं। एक कारण यह 
भी है जिस लिये कि श्री गुरुदेव पहिले एक शिष्य के 
परीक्षा के लिये लेते हैं ओर इसी कारण से कभी-कभी 
डसका परीच्यमाण काल बहुत लंबा हो जाया करता है। 
लागों के प्रायः अपने उत्साह और क्रियाशीलता का 


विवेकपूर्ण संयम ओर दुरद्शितापूण समीकरण करने में 
यथ्ेष्ट समय लग ज्ञाता है । 


( इदे१ 2 


शिष्यत्व की प्रथम परीक्षा दूसरें के लिये अपने के 
डप्यागी बनाने का है। एक जिशास के यह कभी 
सहीं सेचचना चाहिये कि उसके आध्यात्मिक क्षेत्र के कार्य 
बाह्य जगत के कार्यो की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है। 
यदि वह एक धथिश्रॉसेफिस्ट है ओर अपनी व्यक्तिगत 
आध्यात्मिक उन्नति, करने में चह अपनी से।साइडी के कार्य 
की उपेक्षा कश्वा है, ते! वह श्रम में हे। दूसरा दृश्टान्त 
यह कि यदि वह अपना अध्ययन करने के लिये सांसारिक 
कर्तेब्यों की उपेक्षा करता है तो यह उसको बहुत ही भूल 
है। अध्ययन करना उत्तम है. कितु थह अध्ययन उसके 
उपयोगी बनते में सहायक होता चाहिये। हमें अपने 
आपके और सी अधिक उपयेगी बनाने के उद्देश्य ले हो 
अध्ययन करना चाहिये, न कि अध्ययन करते के लिये 
शपये।मी वनना ही छोड़ दें ! जब कभी ही ऐसे अध्ययन 
और बाह्य कत्तव्यों में संघ हे ते हमे उन क्तव्य-क्ों 
को ही प्रधानता देनी चाहिये। 

ऐसी सब बाता में हमे यह कभी नहीं भूलना चाहिये 
कि अध्यात्म-ज्ञान का मा छुरे की घार के समाच वारक 
है।. मनुष्य की जाअत अवस्था का प्रत्येक ऋण छोटे-छोटे 
सेवा कार्यो से लगाया जा सकता है, किंठु ऐसी द्शा में 
चहुत ले कार्य ते मली प्रकार चुने हो नही जा सकेंगे और न 
अधिकांश भल्री प्रकार किये ही जा सकेंगे। जिस प्रकार यह 
आवश्यक है कि मनुष्य अपना कुछ समय सोने और खाने 
के लिये दे ताकि चह अचशेष समय में कार्य करने के दिये 
चल प्राप्त कर सके, उसी भ्रकार यह भो भाचशयक है कि 
वह अपना कुछ समय ध्यान और अध्ययन करने में तथा 
यह विचार करने में भी दे दि 


दे कि उसे कौनसा कार्य करता 


( इ६२ ) 


चाहिये ओर कैले करना चाहिये,। इस विपय के इस 
पहलू का वर्णन श्री गुरुदेव ने “विवेक” के खंड में 
किया हैं। उनके उपदेश का प्रत्येक अंश साश्चक केः 
मध्यवर्तों मागे पर ले जाता है। यदि उनके किसी 
आदेश पर आचरण करने में कोई साधक अतिशयता 
के राह देता है तो यही होगा कि वह फिर से गिर 
जायेगा। यह कहा गया है कि एक सर्वोत्तम जहाज्ञ 
का जलपथ कभी सीधा नहां हाता, बरन सहस्रों ही 
रेढ़े-मेढ़े पर्थों से, वना रहता हैं। एक शिष्य का 
जीवन भी ठीक ऐसा ही होता है; उसके जीवन जहाज के 
नायक श्री सुरुदेव हैं जे। उसे दिशा वबतलाते रहते हैं जिससे 
कि उसका पथ प्रदर्शन होता है, ओर उसे अपने सीधे लक्ष्य 
के मिकट रहने से सहायता मिलती है। मलुप्य वहुधा ऐले' 
अनेक मजु॒ष्यों से मिला करता है जो मृत्यु पच्चन्‍्त एक दी 
अच्छे घिचार के पकड़े बैठे रहते हैं । 

श्री गुरुदेव अपने हदिष्य से कहते हैं कि उसे किसी 
नवीन सांसारिक कत्तव्य का दायित्व अपने ऊपर नहीं 
लेना चाहिये। जिस मनुष्य ने भरी शुददेव की सेवा 
का ब्रत लिया है, उसे चाहिये कि जहां और जिस 
किसी भी काय के लिये श्री गुरुदेव के उसकी आवश्यकता 
पड़े, वहीं वह उनकी खेवा के लिये प्रस्तुत रहे, ओर इस 


६ 
० 


बात के महत्व के समझे। में आपके अपने निजी 
अलनुभव छारा इसका एक हृदवग्राही उदाहरण दे सकती हैँ । 
मेरे बच्चे सेरी खुवाचस्था में ही मेरी इच्छा के विरुद्ध मुझसे 
ल्लीन लिये गये थे। उनके विद्लेह्ठ के रोकने के लिये 
मैंने कानून के अजुखार केई उपाय वाकी न छोड़ा, किन्त॒ 
मैं मुकदमा दार गईं ; कानून-से मेरा चह बन्धन तेड़ दिया 


( झरेद३े ) 


आए वच्चों का पालन करने का जे! एक माचा का क्त्तव्य 
है उसका भार मुख्से छोन लिया । कितु स्वतंत्र हेते द्दी 
मेरी लड़की मेरे पास लोट आई। दस वर्षो तक मेने न ते 
उसे देखा ही था ओर न उससे पत्रव्यवहार हो क्रिया था, 
कितु फिर भी मेरा प्रभाव उस पर वैसा ही रहा और बह 
सीधी मेरे एस लोट आई। उस समय में भ्रौभती 
ब्लावैट्स्की के पाल श्हा करतो थी, और उन्होंने मुझे 
चेतावनी दी कि “देखे, तुम्हारे जिस दनन्‍्धन के कम ने 
तुमसे तोड़ दिया है उसमें तुम कहीं फिर न बंध जाओ, 
इसके लिये सचेत रहता |” श्री गुरुदेव की सेथा का शत 
ले लेने के पश्चात्‌ यदि में किर अपने उसी पहिले जोचन के 
अहण कर लेती ते। मैने भूल को होती । अचश्य ही इसका 
तात्पर्य यह नहों है कि में लड़की की उपेक्षा करती; चह्‌ 
आई ओऔर विवाह होने तक मेरे ही साथ रही, किदु मेरे 
जीवन में उसका स्थात्त हितीय था, प्रथम नहीं 

जे! कत्तंब्य कर्म आपके! करने हैं, उदके लिये आप स्वये 
ही उत्तरदायी है, काई दूसरा सहीं; और आपका उत्तर- 
दायित्व आपके शुरुदेंव के समश्ष हो है, किसी दूषरे के 
समक्ष नहीं । दूसरे लेश अपनी कल्पना में जिन' कार्यों 
कै भापका कत्तव्य समभते हैं उन्हें यदि ये आप पर बलातच्‌ 
लादने की चेणश छरते हैं, तेत आपके सदुभाव पूर्वक कितु 


हूढ़ता से अपनी झसहमति प्रकदढ कर देनी चाहिये। 


निणय आपको स्वयं ही करना चाहिये। वह निर्णय आय 


ठोक भी कर सकते हैं ओर गलत भी, और गलत सिर्शय 
करने पर आप के कष्ट भी उठाना होगा, कितु निराश 
आपका अपना हो होता चाहिये। एक व्यक्ति का अपने 
अति तथा अपने झुरुदेच के प्रति के उत्तरदायित्व है, उसमें 
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किसी अन्य का हस्तक्षेप नहीं हाना चाहिये। आप अपने 
गुरुदेव के समक्ष ही उत्तरदायों हैं ओर उन्हों के लिये 
आपके अपने साधारण कार्य भी दूसरों की अपेक्षा उत्तम 
रीति से कश्ना चाहिये। 


लेडवीटर- सभी पुरातन धर्म इस सिद्धांत को पुष्ट 
करते हैं कि एक अध्यात्ममार्गी के अपने साधारण काय 
भी भली प्रकार सम्पन्न करने चाहिये। उदाहरणाथ, सुवक 
राज कुमार सिद्धाथ की, जा आगे जाकर भगवान्‌ बुद्ध 
हुये थे, जीवन कथा में यह बणन मिलता है कि उन्होंने 
अयना अधिकांश जीवन अध्ययन और ध्यान में ही उत्सग 
कर रखा था, कित जव अपनी वधू के भाप्त करने के लिये 
विविध प्रकार की पुरुषेशित खेलों में अपना काशल दिखाना 
आवश्यक हुआ ते उन्हे।ने सिद्ध कर दिया कि इच्छा करने पर 
उन वातें में भी वे उच्च बातें के समान दी निपुण हा सकते 
श्रे। श्रीमद्धगवहोता में कहा है कि कर्म में कुशल होना 
ही याग हे, जिसका अर्थ है, करने योग्य कार्यो के। सावधानी- 
पूथंक, थुक्तिपूवक और विनयपूवक करना। इस लिये 
श्री गुरुदेव के शिष्यों के अपने जीवन में समीकरण करना 
सीखना चाहिये ओर यह जानना चाहिये कि सांसारिक 
कार्यो के कब सरलता पूचेक त्याग किया जा सकत। है और 
कब नहीं । हि 

जिस मनुष्य ने अपना जीवन, अपना समय और अपनी 
शक्ति थ्री गुरुदेव की सेवा में अपण कर दी है, उसे ऐसे किसो 
भा नवात काय का भार अपने ऊपर नहों उठाना चाहिये 
ज्ञे वास्तव में श्री गुरूदेव का ही कार्य न है । जिन कार्यों 
के। वह स्वयं अपना कत्तव्य न समभता हा, उन्हें लोगों 


( ॒द५ ) 


के! वल्लात्‌ अपने ऊपर नहीं लादने देना चाहिये | द्वशंत 
के लिये, में अच्छी प्रफार कल्पना कर सकता हूं कि लाग 
कभी कभी यह आशा! कर सकते हैं कि थिश्ॉसेफिकल 
सेसायडी के सदस्य विभिन्न सामाजिक उत्सबों में 
सम्मिलित हां। एक सदस्य यह कह सकता है कि "मित्रता 
के साते में अपना कुछ समय इन वातें में देने के लिये 
वैयाय हूं”, कितु सेसायणी के जिस काय का भार उससे 
अपने ऊपर ले रखा हे उसके लिये अपना अधिकांश समय 
वचा के रखता उसके लिये उचित ही है । 


कत्तव्यों के संबंध में दिये गये इन आदेशों में भ्री रूप्णमूर्ति 
के अडियाए में निवास के समय जीवन की एक विशेष 
घटना की ओर संकेत है । उस समय उन्हें अपने एक दूर 
के संबंधी के श्राद्ध-संस्क्तार में पूरे दिन भाग लेने के लिये 
चाध्यं किया जा रहा था। यह विषय उनके गशुरुद्रेच के 
समक्ष रखा गया, ओर उन्हे।े कहा कि “हां, ठुम्हारे शेष 
कुटुंच के व्यथा स पहुंचे और उन्हें कप्ट न हे।, इस कारण 
तुम अपुक समय पर तन्टे भर के लिये ज्ञा सकते हे, किंतु 
सावधान रहना कि जिस वात के तुम समझे नहीं उसका 
उच्चारण मत करना, बिना समझे वूे पुरोहित के पढ़े हुए 
वाक्पों के; मत दुहराना, ओर संस्कार तथा आशीर्षादों के 
क्रम में ज्ञिस कार्य के करने के लिये तुम स्वयं समर्थ है, ,. 
उसे दूसरे के। अपने लिये मत करते देना ७१ ह 


८ 
बासवा पारच्छुदू 
पाहष्णुता 
३--सहिप्णुता--“तुम्हें सबके प्रति पृण .सहिष्णु होना चाहिये, 
ओर अपने धार्मिक विश्वास के समान ही दूसरों के घामिक विश्वासों 
में भी द्वादिक रुचि रखनी चाहिये । क्योंकि तुम्हारे धर्म के समान 
हो उनका थर्म भी उसी परम सत्य तफ पहुँचने का मार्ग है। और 
सत्रकी सहायता करने के लिग्रे तुम्हें सब्र बातों का बोध होना 
चां हेये |? 


० 


एसीवेसेंट--में समझती हूँ कि सहिष्णुता उन गुणों में 
से एक है जिय के विषय में आजकल बातें तो सबसे 
अधिक को जातो हैं कितु जिन्हें व्यवहार में सबसे कम 
लाया ज(वा है। यह उन जझुणों में से हे जिन्हें प्राप्त करला 
त ही कठिन है, क्योंकि जब एक विश्वास द्ृढ़दा और 
श्रद्धा से माना जाता है, ते उसे दूखरों 'खे भी मनवाने 
का प्रथतव्थ करना अस्वाभाविक नहीं है। अपना 
विश्वास उससे पर वल्ात्‌ लादने की च्येश्रा ही के | 
कारण खार्यज्चनिक ओर व्यक्तिगत दोनों प्रकार के समस्त 
श्रार्मिक अत्याचारों ओर युद्धों के उत्पत्ति हुईं है; किंतु यह 
. हठ धर्मी उस उदासीनता की अपेक्षा ते। अच्छी ही है जिसे 
: कि लोग भ्रम से सहिष्णुता मान बेठते हैं। उदासीनता 
सहिष्णुता नहीं है, और इसे घाखे से ऐसा नहीं मान 
लेना चाहिये । 


जकल राज्य की ओर से घार्मिक अत्याचार वहत 
ही कम वाकी रह गया है, कितु सामाजिक और पारि- 


( इ६७ ) 


वारिक अत्याचार अभी भी दोते हैं। कुछ देशों में जहां 
कि तकेबादी-दल वालों की प्रधानता हे वहाँ राज्य 
की ओर से धार्मिक अत्याचार अभी तक भी वतंभान हे। ऐसे 
मासर्तिक विचारों वाले लेगा के पूर्च इतनी पीड़ा पहुँचाई 
गई कि उनके लिये अच वद्ला लेने का प्रतेमच वहुत प्रवल 
होगया, यद्यपि यह सच है कि ऐसा करने से उसके 
अपने ही सिद्धान्तां का खंडन देता है। में समझती 
हूँ कि यह केबल उन अत्यायारों की प्रतिक्रिया ही है 


३ 


ज्ञिन्हे कट्टर घमर्चलंदियें ने उन पर कभी किये थे ओर आशा 
सका शीघ्र ही अन्त हा जायेगा। 


हे प्र 


संसार में वह मनेद्ुक्ति अब तक भो वर्तेमान है जिससे 
कि समस्त अत्याचार उत्पन्न होते है, ओर कभी-कसी उपद्रथ 
ओर रूगड़े उठ खड़े होने के सय से राज्य के यह आवश्यक 
जान पड़ता है, जैसा कि सारतवष में है, कि लेगें को 
दूसरों के घामिक कार्यो में हस्तालेप ले करने के वाध्य 
किया जाये। जिन देशों में विविध घर्मो के अनुयायी 
लगभग समान संख्या में हैं, वहां विशिन्न मतों के 
अजुयाविये में जे सहनशोलता पाई ज्ञातों है उसका 
बहुत ऊँछ कारण पण्स्पर का भय ही हे।ता है। इस 


भरकार ज्ञा भी सहिष्णुता का साव वहां है, उसका कोई श्रेष्ठ 
ह'त नहीं हाता । 


अध्यत्ण शान के साधथक् का लक्ष्य ते! उसी सद॒भावत्ता 
पर सिर होना चाहिये जो इस ज्ञान, से उत्पन्न होती 
5: कि भत्वेक्ष का जात्मा अपना मा स्वयं हंढ लेती हे 
यहा एक मात्र उचित मनावृत्ति है ओर इसका शान हथे विना 


साहप्शुवा एक दाकांप्रेय गुण चहों हे। सकता । छेसे यह 


( ३६८ ) 


अवश्य सममाना चाहिये कि प्रत्येक मनुष्य का उस पथ्म 
सत्य के। खोजने का अपना अपना मार्ग होता हे ओर उसे 
उस मार्ग का अनुसरण करने की पूरी स्वतंत्रता होनी 
चाहिये। यह वात केवल इतने पर ही लागू नहीं होती 
कि आप अन्य व्यक्ति से वल्ात्‌ अपना घर्मं अहण करवाने 
का प्रयत्त न करेंगे, क्रेतु आप उस पर अपने तके ओर 
विचारों को भो बलात्‌ न लादेंगे ओर उसका जो 
विश्वास उसके लिये सहायरूप है उसका खण्डन न करेंगे। 
ऐसी सच्ची सहतशीलता के। ही आपके अपना लक्ष्य 
बनाना है। संसार के लेोग जिसे सहिष्णुता कहते हैं 
वह ते एक अधे-तिरस्कारयुक्त भावना होती है जिसमें 
घामिक वातों का कोई महत्व नहों होता ओर जो केवल: 
एक पुलिख की शक्ति के समान लोगों का व्यवस्था में 
रखने के लिये ही होती है; ऐसी सहिष्णुता उस सच्ची 
८ रह. है च ९ 
सहिष्णुता से कासे| दूर है। कितु दूसरे का धर्म आपके 
लिये भी एक पवित्र वस्तु होना चाहिये कपेंकि वह डसके 
लिये पच्चित्र है। महा-इवेत संघ (7)॥०8 ४१४०४ 7,008०७) 
किसी भी ऐसे व्यक्ति के। अपने शभ्रात॒मंडल में सम्मिलित 
नहीं करेगा जिसने क्ि,इस मनेश्बुत्ति की अपने में समुचित 
चद्धि न कर ली होगी । 
लैडवीटर--बते मान काल में महान रामन-सामप्राउयप 

की अपेक्षा कदाचित्‌ अश्निक्त सहिष्णुता पाई जातो है, ओर 
यह अब भी उसी रूप में है जेसो कि उस समय विद्यमान 
थी। हम लाग प्राचीन ईसाईयों के प्रति रोमन लेगें के 
विचित्र वर्ताव की बातें सुना करते हैं। ध्यानपूर्वाक फिये 
गये अनुसलन्वानों से पता चलता है कि जिस सयानक 
धार्मिक अत्याचारों के विरुद्ध इतना कुछ कहा गया हे थे 


६ रेप ) 
कमी हुये ही नहीं थे। किंतु यह सत्य है कि वे ईसाई 
स्वयं ही वरावर अपने लिये दु्खों को मोल ले लिया करते 
थे। भेरे कहने का तात्पर्य यह चहों कि परिस्थितियां 
तलनिक भी वर्धर न थों, किठः ऐसा प्रतीत दाता है कि 
वे प्राचीन ईसाई कुछ जराजकता फैलाने वाले लेग 
थे, और जब कसी भी राज्याधिकारियों से उनका भमड़ा 
होता था ते। बह उनके धर्म के कारण नहीं हाता था, वरन 
डन वातों के कारण हे।ता था जे वे कहते ओर करते थे। , 
जिस प्रकार केश्रात्भाव का उपदेश उन इसाईये ने किया 
था उसका रोमन लोगेने स्वागत नहीं किया। डस 
स्रातुभाव को रूप अधिक करके यही था कि "“याते मेरे 
भाई वने।,अथवा में तुम्हें मार डालूंगा ।” . कभी करी ते। 
थे उन छोटे छोटे विधिविधानों के मनना भी अस्वीकार 
कर देते थे जिन्हें कि राज्यभक्ति, का चिह्न समझा जाता 
था। चेबथ ते बेदी पर धूप ही जलाते थे और न 
वादशाह के नाम पर एक बूंद शराव ही ढालते ये । उस 
समय ये क्रियायें उसी प्रकार से आदरसूचक माना जाती 
थीं जैसे कि आज इंगलैड में वादशाह की सवारी निकलते 
खमय ठोापी उतारना माना जाता है। रोमन साम्राज्य 
दूसरे धर्मा के प्रति संसार भर में सबसे अधिक सहिष्शु 
था। थे शरामस' लोग इस वात पर तनिक भी ध्यान न 
देते थे कि कान मज॒ष्य किस देवता को पूजा करता है, 
क्योंकि वे देवताओं के अस्तित्व पर हो विश्वास भरी 
करते थे । वहां एक वहुत बड़ा चिश्वदेंचालय (?4॥9607) 
था, जहां उन्‍्हेने सभी देवताओं के मंदिर बना रच्ले थे, 
और जब उन्हेंने देखा कि क्राइस्ट को भी पूजा होने लगी 
ते उन्हेंनने तुग्य्त ही वहां पर क्राइस्द की भी एक सूर्ति 


( ३२७० ) 


स्थापित कर दी। उनकी सहिष्णुता वास्तव में उदासो 
नता के ही समान थी । ५ 

अधिकांश प्राचीन रोमन लोगों ने अब इंगलेंड में जन्म 
लिया है । वहां ऐसे वहुत से लोग हैं जो सभी भ्रकार 
के विश्वासों के प्रति केवल इस लिये सहिए्एु हैं कि वे स्वय 
किसी भी वात पर विश्यास नहीं करते। वे लोग घम 
के। केवल मनोहर उपाख्यानों के ही समान मानते हैं जे। 
कि उनके लिये ख्रियों का भने।विने।द करने की सामग्री तेः 
है, किंतु किली पुरुष के लिये निश्चय ही केई- गंभीर विषय 
नहीं है। ऐसी सहिप्णुता हमारा लक्ष्य नहीं। हमारी 
सहिष्णुता ते। इस ज्ञान से उत्पन्न होनी चाहिये कि दूसरों 
के विश्व्रास भी उसी परम खत्य की प्राप्ति के मार्ग हैं। 
जब कोई महुष्य किसी दूसरे धर्म के चच या मंदिर में 
जाता है , ते एक सच्चा सहिष्णु व्यक्ति उस स्थान के 
सभी आचारनियसें का पालन करता है, केवल इसलिये 
नहीं कि वे उस स्थान के नियम हैं, वरन्‌ इसलिये कि बह 
उत्त व्यक्तियों औरेर उन धर्मा का भी आदर करता हे 
जे उसके धर्म से भिन्न हैं। ऐसे लाग भीहेंजोी 
'ईखाईयें के चर्च में चले ते। जाते हैं कितु बेदी के सन्मुस्त 
ऊुकना अस्वीकार करते हैं। यहाँ तक कि बेदी की ओर 
पीठ फेर कर खड़े हा। जावे हैं। मैंने ऐसे लेगों के देखा है 
'जिन्‍्हेंने विना जूते उतारे ह्ी्‌ मरस्जिद में घुसने की चेष्ठा 
प्वी हे । मदुष्य का परये घर्म के चर्च या मंदिर में जाने का 
केाई काम नहों. यदि वह ऐसा व्यवहार करने के तैयार 
सहीं जिससे कि वहां के उपासकों की सावनाओं के चेट 
सम पहुंचे । यदि आप किसी कैथोलिक चर्चा की बेदी के 
असन्मुख घुटने रेकना अजुचित समभते हैं तो आप च्चो खे 


3, 


चाहर हो रह सकते हैं. यदि आप जूते उतार चुरः 
समभते हैं ते मस्जिद के मंत्र मत जाइये | 


सभी मलुष्य उस एक ही परमात्मा को विश्वृत्ियां हैं 
अतः दूसरे को आकांक्षाओं का जे सी रूप हो, उसका 
हमें आदर कश्ना चाहिये। वहुत वार उसका प्रदर्शन 
बिल्कुल बच्चे कासा है।ता है, कितु काई भी मल्ना व्यक्ति 
उसका उपहास न॑ करेगा ओर न दूसरों के उसके 
विरुद्ध उसकाने की ही चेष्टा करेगा, क्योंकि एक अर्प- 
उन्नत बुद्धि वाले मनुष्य से उस दृष्टिकोण के अहण करते 
को आशा नहीं की जा सकती, जेप कि अश्रधिक उन्नत बुद्धि 
वाले मज्ुष्य के आकर्षक लगता है। सहिष्णुता हमें 
पूर्वकाल के रोमन लोगों के समान यह कहना सिजलाती 
है कि "क्योंकि में एक मनुष्य हूं, अतः फोई भी मनुष्य मेरे 
लिये पराया नहों है, ” ओर यह हमें दूसरें 'के दृष्टिकोण 
से देखने का प्रथत्व कर्ता भी सिखाती है। इस विधि 
से अभ्यास करने पर हमें शीघ्र हो यह घविद्त हे। जायेगा 
कि मनुष्य के मस्तिष्क से सत्य की किरण कितने ही 
भिन्न सिन्न कोणां पर प्रतिविदित हे! सकती हैं। यदि 
सभी वाते एक ही विधि से संपादित की जायें ते मनुष्य 
संलार से ऊच जायेगा, और यह एक कारागार के समाप्त 
वन जायेगा जहां कि सब बातें लित्य प्रति एक ही समय 
पर ओर एक ही प्रकार से की जाती हैं । 


बड़ 


इसमें कुछ बड़े-घड़े चिभेद सी है, जैसे कि, उदाहरण के 


लिप्रे, आप कैथेलिकि ईसाई ओए प्रोश्ेस्थें८ ईसाईये के 
विचारों में पायेंगे । देने ही मे के ईसाई अपने-अपने 

| ७ पी थे ५4 6 रे हर लड़ & 
इशप्क्िण से इसाई धर्म के! समझते हैं, किंतु देने 


'( र७२ ) 


हो सम्प्रदाय में ऐसे अनेक व्यक्ति हैं जे एक दूसरे के पक्ष 
के समभने में सर्वथा असमर्थ हैं । एक कैथे।लिक ईसाई का 
मत है 'क उसकी उपासना-पद्धति में बहुत सी बाह्य क्रियायें 
होनी चाहिये ओर उन्हें प्रत्येक उपाय द्वारा अधिक से 
अधिक सुन्दर वनाया ज्ञाना चाहिये, ताकि चह उस इंश्वर 
की महत्ता के। प्रकट करे जिसकी वह आराधना करता हैं 
ओर वह उपाखना 'जनता के लिये आकृपंक वन सके ' 
डसकी यह प्रवल भावना होती है कि उपासना-पद्धति, 
बाह्य क्रियायें ओर झुन्दर वातावरण, उपासना में बहुत 
सहायक होते हैं । दूसरी ओर एक पोटेस्टेंड हेलाई इन 
सव वातों के बहुत ही बुर ओर भयानक समभता है, 
क्योंकि उसके विचार से ये बातें मन के उपासना के' 
गूढ़ भाव से चिमुख करती हैं। कदाचित्‌ एक प्रोटेस्टेंट 
ईसाई का मन ऐसा हाता है कि यदि उसे इन सब क्रियाओं 
में सम्मिलित होना पड़े तो वह उश्तके साथ उपासना के 
आन्तरिक भाव के अपने सन्मुख रखने में असमथ होगा। 
जिस बात में एक कैथेलिक इंसाई का इतता प्रवल 
आकषण है वह वहुधा एक प्रोथेस्टेड के लिये उत्पात, 
पतरिघ्न अथवा कुछ ऐेली ही वात होगी, जे...कि उसकी 
मानल्िक उपासना में वाघा पहुँचाती है । 

' अनेक मनुष्य: ऐसे होते हैं जिन्हें आन्तरिक उपाखना 
शून्य और अनिश्चित सी प्रतीत होती है। उन्हें भक्ति के बाह्य 
उपकरणों से अत्यधिक सहायता पधाप्त होती है. और यदि 
ऐसा है ते वे उन्हें क्‍योंन रखें ? ज्ञिन लोगों के दाहम 
क्रियाओं तथा प्रतिमा, चित्र इत्यादि स्थूल्न लेक की 
अभिव्यक्तियों -द्वारा अति खंतोप और पेरणा मिलतो है, थे 
लेग निश्चय ही जीवन॑ की उन सात शाखाओं (898४४) 


( इछछ ) 


मे से ही एक शाण्या से संबंध रखते हैं जिनके द्वारा 
लेग अपने उद्योग से इश्वर के निकट पहुँचते है। जिस 
लेगों के ये सब वातें दख्चिकर नहों है ओर जिन्हें ये 
केवल विष्मकारी ओर विक्षिप्त करने वाली ही प्रतीत 
होती हैं, वे भी अपने एक सिन्‍त मार्ग का अनुसरण कर 
रहे हैं; उन्हें उसी में संताप लेने दीजिये; हम उनके कष्ट 
क्योंदे? 
जिस प्रकार मनुष्य जिस देश में जन्म लेता है. उस देश 
की भाषा ही उसकी मातृक्षाषधा होती है, उसी प्रकार 
हम कह सकते हैं कि प्रत्येक मनुष्य की एक धार्मिक 
भाषा भी हेती हे-जिसके द्वारा उसके विचार, 
भावनायें ओर आकांक्षा अत्यन्त सरलतापूर्वक व्यक्त 
हेती है,। यह एक वहुत ही बड़ी सूर्खता की वात-हेागी 
यदि किसी ऋँतसोसी छा इस लिये तिरस्कार किया जाये 
कि उसकी भाषा हमारी भाषा से भिन्न है, और ठीक उसी 
प्रकार किखी व्यक्ति के भिन्न धर्मावलंबी होने के कारण 
उसका तिरस्कार करना भी उतनी ही बड़ी सूखेता होगी ।) 
'एक फ्रांसीसी यदि गृह! शब्द के स्थान पर 'मेज्ों? 
(४800) शब्द का उच्चारण करता है ते उसका अर्थ 
उस एक हो वस्तु से है; वहां यह तक करना सवेथा असंगत 
दागा के एक शब्द दूसरे से उत्तम है। इस वात पर 
“निकेलस निकलवाई (0३००४७ ?४05९॥७७) नामक स्तक 
भखिद्ध पात्र 'लिलियक' का स्मरण हे। आता है जिसने 
पहे छुन कर हो कि फ्रांसीसी भाषा में 'लेए (/००॥) 
टाज का अथ पानी है, इस भाषा के ठुच्छ होने का निश्चय 
बन त 
है अभ्झं की सफलता 


के लिये ईश्वर से प्रार्थना कर रही थी; ओर जव किसी ने 
उसे सुझाया कि विपक्षी लेग भी अपनी सफलता के लिये 
अवश्य प्राथना कर रहे होगे, ते”! उसने उत्तर दिया कि 
“उससे क्‍या हुआ ? ईश्वर उन्नकी वात समझ ही कैसे 
सकता है, जब < वे ऐसी अछ॑गत भाषा बोलते है 9? 


इसका काई भी संभव कारण नहीं हे। सकता कि क्यों. 
न प्रत्येक मनुष्य उसी माग का अनुसरण करे जिसे कि वह 
अपने लिये सर्वोत्तम समझता हा, और इंश्वर के उसी पथ 
पर चले जे उसे अधिक सीधा प्रतीत हाता,हे। । शांति 
ओर समता के लिये जे! आवश्यक है वह यही है कि दोनों: 
ओर के मनुष्य इस सत्य को पहचानें और कहे कि “में 
अपने मार्ग-के अधिक उत्तम समभता हूं, फितु में इसके 
लिये पूर्णतया सहमत हैँ कि प्रत्येक दूसरा मनुष्य भी इस 
अधिकार कं। प्राप्त करे और डसो पथ के ग्रहण करे जो 
उसे अपने लिये सर्वोत्तम प्रतीत हाताहा। यद्यपि यह 
कोई बड़ी वात नहीं है, किंतु वहुत ही थोड़े लाग' इसे 
मानेंगे। प्रत्येक मनुष्य यही समझता है कि जा कुछ उसके 
लिये सर्वोचिम है वही सबके लिये सर्वोत्तम हाना चाहिये। 
किंतु उदारमत के लेग इस बात के जानते हैं कि पथ ते 
अनेकों हैं पण सभी समान रूप से' उसी एक पर्वत के शिखर 
तक पहुंचाते हैं; अतः प्रत्येक मनुष्य उसी पथ को ग्रहण 
करने के लिये स्वतंत्र होना चाहिये जे उसे सबसे अधिक 
प्रेरणा दे सके । 


में मानता हूं कि भाशुकतायूर्ण घार्सिक सक्ति में एक 
प्रकार का भाव एंसा भी हाता है जिसे लोग मधुर भाव 


०० 


कहते हैं, और जो मेरी समभमें चहीं आता। उसमें 


( ४७५ ) 


अपने ईएदेव के पति अनेक प्रकार के भणय-काब्यों और 
उपफन्‍्यासें से एकब्वित किये गये प्रेमपूर्ण शब्दों का प्रयोग 
किया जाता है, जे झुझे अनादर सूचक प्रतीत होता है। 
यधपि में खममाता हूँ कि उन्तका यह भाष सच्चा और 
सबविच्छापूर्ण है, तथापि मुझे ते इससे ज्षाभ ही होता है। 
संभव है इसमें रवि रखने वाले लेग मुझे रूखा और 
भाव-विहीन समझें, क्‍्यें कि मेरो प्रकृति का क्ुकाब 
प्रत्येक वस्तु के सामान्य शाल की द्वषप्टि से देख कर तथा 
उसे बुद्धि की कसौटी पए फेस कर समझते की ओर ही 
स्हता हे। 

उच्च श्रेणी के लोगों के लिये लिखे गये प्रत्येक घर्म के 
भक्तिप्रधान भस्थों में अद्भुत समानता है। उदाहरणाथे यदि 
भनुष्य रोमन कैयेलिक इंसाईयों तथा शी राभाउुजाचार्य 
के अनुयायियों छारा भान्य भनन्‍्थों की तुलना करे ते। उसे 
उसमें मिकटतम समानता मिलेगी । एक श्रेष्ठ ईसाई का 
जीवन सी चैसा हो हाता है जैसा कि एक श्रेष्ठ हिन्दू, चौद्ध 
या सुसल्मान का, अथवा किसी भी धर्म के वास्तविक 
श्रेष्ठ अतुवायी क्वा । सब उन्हीं गुणा का अभ्यास करते हैं, 
उन्हों वस्तुओं के लिये उद्योग करते हैं, और उन्हों दोषों के 
निवारण का प्रयत्ष करते हैं । 


मेंस इस पुणे सहिष्णुता को प्राप्त करने के लिये पहिले तुम्हें 

अपने आपको धर्मान्धता और अन्धविश्वास से सु कर छेसा चाहिये ॥” 
8 एज 5 भर का, 2 

_ ऐनो वेसलेड--कहृस्पंथी (88०60) महुष्य चह छेता है 

ले झपने सत्तामत के भतिरिक और किसी छे भरी मतामत- 


का विचार वहीं करता। एक चार मुझे एक वहुत ही 
छठ 


( ३७६ ) 


अली स्त्री ने, जे एक्त अति कट्टर ओर संकोण ईसाई 
सत की थी, कहा कि मुझे कभी भी ऐसी केई पुस्तक न 
पढ़नी चाहिये जे ठीक मेरे अपने ही धरम के इश्किण को 
लेकर नहीं लिखी गई है। । एक कट्टरपंथी मनुष्य की यही 
बशा होती है कि दूसरे के विद्यारों के मत पढ़े, कहीं ऐसा 
न हे कि इससे अपना विश्धास खंडित हे। जाये। जो 
मनुष्य सत्य की खाज में हे ओर जो उच्च जोवन व्यतीत 
करना चाहता है, उसकी स्थिति इससे सवथा विपरीत 
होती है। वह यह देखने के लिये कि सत्य की किरणों ने 
कितने भिन्न भिन्न केणें से मनुष्य के मस्तिष्क में प्रवेश 
करके उसमें प्रकाश उत्पन्न किया है, एक विषय पर लिखी 
गई सभी प्रकार की वातों को पढ़ने की चेष्टा करता है । 
यदि आपके सत्य तर्क पहुँचना है ते इस सभी भिन्न भिन्न 
विचारों और मतें का अध्ययन्त करना चाहिये, और तब 
उसमें थाड़ा या बहुत जो भी सत्य, हो उसे हृद्यंगम कर 
लेना चाहिये । 

लागों के अन्धविद्यासें की जांच करना भी अच्छा है, 
क्योंकि उपलिषद्ु के इस श्रेष्ठ वाक्य के अनुखार कि “केवल 
'खत्य ही विजयी होता है, मिथ्या * नहीं,” अंधविश्वालों की 
सह में ज्ञा थोड़ा बहुत सत्य का अंश होता है उसी से 
उन. अंधविश्वालें के पुष्टि मिलती है; आपके सत्य के 
उस अंश के खोज लेना चाहिये।. अवश्य ही एक कहर 
हठ-घर्मी मनुष्य उनमें केवल मिथ्या के ही देखता है, कि 
आपके , खूमी घर्मा के विपय में कुछ थ कुछ शान अवश्य 
होना चाहिये।. उत्त. धर्मा का अध्ययन धम-प्रचायकें 
की सी.-चत्ति के लेकर नहीं करना चाहिये, चरन्‌ सहाजुभूति 
की भाषा से करना चाहिये। राजनेतिक्त और सामाजिक 


( इ७ए७ ) 
अक्षों में भी इसी येजना का अनुसरण करना उत्तम है । 


आपके अपने अंधविश्चालों के नए्ट कर देना चाहिये। 
अंधविश्वास के इसी पुस्तक में आगे चल्ल कर उन तौन 
दोषों में स्थान दिया गया है जे! संसार को सचसे अधिक 
हानि करते हैं, क्योंकि अंधविश्वास प्रेम के शुण का विशेध्री 
देप है। संखार में धर्म और अंधविश्वास का इतना 
सम्प्रम है। गया है कि हमारे लिये उनको ध्यान-पूर्वक 
व्याख्या करके बुद्धि से डनका विश्लेषण कर लेना अति 
आवश्यक है। में ते अंधविश्वास की व्याख्या इस 
अकार करती हूँ कि निःखार के सार माच लेना ओर किसी 
गौण वात्त में महत्वपूर्ण बात का श्रम करना हो अंधविश्वास 
है; यद्यपि यह व्याख्या ही इसकी सम्पूर्ण व्याख्या नहीं है। 
धामिक झगड़ों में लेग वहुधा किसो निःसार बात के 
लेकर ही लड़ा करते हैं, ओर जैसा कि होता है, प्रत्येक 
पक्ष एक भिन्न मिथ्यावे/ध का ही प्रतिनिश्चित्व करता है । 


, अंधविश्वास की एक दूसरी व्याख्या यह हैं; यद्यपि यह 
भी संपूर्ण नहीं है, कि जिस विश्वास का कई युक्तिसंगत 
आधार से हे। चह अंधविन्‍्वास है! इसके अनुसार ते 
अदेक सत्य भी उनके मानने वाले के लिये अंधविश्वास ही 
हैं, क्योकि उन्हें मानने का उनके पास केई उत्तम और युक्ति- 
उक्त कारण नहां। भगवान बुद्ध वे कहा है कि किसी भी 
चात पर विश्वास करने के लिये उचित आधार फेबल यह 
है कि वह वात आपकी वुंद्धि और सामान्य शान में ऊंछ 
जाये, ताकि यह कहा जा सक्के कि आप उस वात के। स्वयं 
जातते हैं। यदि हम यह जाँच करने लगें ते! अधिकांश 
लोगों के घर्म का अधिकांश माग अंधविश्वास की. श्रेणी -#ईँ 


( ३७८ ) 


था जायेगा । यह वात उन लोगों के लिए ते कोई विशेषता 
नहीं रखती कितु जे इस पथ पर पहुंचने का प्रय्ञ कर 
रहे हूँ उन्हें उन सब बातें के! जा उनकी बुद्धि और तक 
में न जँचे, कुछु समय के लिये एक ओर रख देना चाहिये ! 
जेसे-जैसे आप में उस सूच्म वुद्धि का विकास होगा, जो 
कि द्वश्मित्र से ही सत्य का पहचान लेती हे, वेसे-बैसे 
आप खत्य के अधिकाधिक ग्रहण करने में समर्थ हो 
जकेंगे । तव आप के अन्तःकरणु में एक गहरी आन्तरिक 
प्रतीति उत्पन्न हा जायेगी, ओर जब भी केाई सत्य आप के 
समक्ष उपस्थित किया जायेगा तो आप उसे पहचान 
लेंगे। यह सूच्म विचारशक्ति वैसे ही हे जैसे कि स्थूलः 
लाक में नेरत्रां की द्ृश्णिक्ति। यह वचुद्धि अर्थात्‌ शुद्ध 
विचार की शक्ति है। हम सबके अपने विश्यासें की 
जाँच इसी कसौटी पर करनी चाहिये, क्‍योंकि उनमें से बहुत 
से विध्वास हम जन्‍म से ही प्राप्त करते है, जो हमारे. 
लिये केवल अंध्रविश्वास ही होते हैं। मन की इस चृत्ति से 
हम जिस श्रेणो तक अभ्यरुत हो। पाते है, उसी श्रणी तक हम 
अंधविदश्वा्सों से मुक्त होकर सहिष्णुता की वृद्धि करते हैं । 

लेडवीरर--अंधविश्वास का प्रभाव मनुष्यों के मन पर 
वास्तव में इतना अधिक होता है कि कभी २ ते! यहां तक: 
कहा जाता है कि बिना अंधविश्वास के धार्मिक मत का 
होना ही असम्भव है। यह खत्य हे कि धर्म के विचार 
में बहुत भ्रम फैल गया है ओर इसमें का अधिकांश विचार 
युक्तिहीन है, तथापि प्रत्येक ऐसे विश्वास में जे खर्च- 
साधारण से मान्य होता हे, कहीं न कहाँ सत्य का केाई 
अंश विद्यमान रहने की संभावना अवश्य छाती है। कहने 
का तत्त्पय यह हेकि अंधविश्वास केवल कल्पित आविष्कार 


( रे७०९ ) 


मात्र ही नहीं हे।ते, वसन्‌ सच्चाइ्यें। के विकृत ओर थत्युक्ति- 
पूर्ण रूप होते हैं। हमारी प्रेज्ञिडेंट ने एक वार 
अंधविश्वास का उदाहरण देने के लिए हिन्दुस्थान की 
झुक घटना का चर्णन किया था; एक धामिक व्यक्ति 
था, जिसकी एक पालतू विज्ञी थी। वह बिल्ली उस व्याक्ति 
से इतनी हिली हुई थी कि जब कसी भी वह व्यक्ति किसी 
धार्मिक क्रिया के करते की इच्छा करता ते उस विज्ञी 
के शांत रखने के लिये उसे यह आवश्यक प्रतोत होता 
कि उसे अपनी चारपाई के पाये से वांध दे। इसे देख 
कर लोगों ने साचा कि चारपाई से विज्ली का बाँधना 
इस धारमिक क्रिया का काई आवश्यक अंग है; समय पाते 
पर धीरे-धीरे डस धामिक उत्सव का अन्य सब भाग तेः 
लुप हे। गया और परम्परा के रुप में उस आशधता का 
केवल यही अंश वच रहा कि एक विज्ली के चारपाई 
के पाये से वाँधा जाला चाहिए। 

धर्मशिक्षक और कर्मकांडी लोग (5009068 90वें 
90७१5९९४५ जिसके क्राइस्ट ने सफ़ेद कब्र की उपमा 
दी थी और जिनको उन्हेंने पाखंडी कहके सम्वेधित 
पिया था, थे भी इसी प्रकार के अन्धविश्चास प्रकट 
किया करते थे। क्राइस्ट ने कहा कि केवल इस लिये 
कि उस समय लोनों के! अपने पास रहनेवाली प्रत्येक 
बस्तु का दृशमांश देने का आदेश था, वे लोग सौंक, 
पादीना, जीरा इत्यादि वस्तुओं तक का भी दशरमांश 
निकालते थे। दे हम लोगों के इन, 'नमक और मिच' नामक 
पूजाविधि के समान छोटो-छोटो बातें को ते इतनी 
सूदंभता के साथ महत्व देते थे, ओर न्याय, दया, विश्वास- 
आदि महत्वपूर्ण विधान की बातें के भूले रहते थे । 


( ३८० ) 


प्ंटअटिन के कुछ भागों में, विशेषकर स्काटलेंड में 
इस अन्धविस्वांस के ही कारण रविवार का दिन इतना 
कष्टकर और दुखदाई वन यया है। अभिपष्राय तो यह 
था कि इस दिन अन्य साधारण कार्मो का भार ते हल्का 
कर दिया जाये और इसे एक ऐसा दिन वना दिया जाये 
जो आध्यात्मिक बातें में विताया जा सके । तथापि इसमें 
से ईश्वर पासना का भव ते स्वथा लुप्त है| गया, और 
ण्विवार के दिन अन्य दिलों की अपेक्षा ओर भी अधिक 
मात्रा में मदिशपान्न तथा दसरे ठुशाचार होने लगे - निरचय 
ही यह सार के स्थान पर निःसार का अहण करने की 
हो एक घटना है । इस जखिये कि धामक-जीवन' ब्यतीत 
करने के लिये एक विशेष दिल नियत कर दिया गया है, 
ले।गों की यह धारण देखी जाती है कि अन्य दिनों में यदि 
छुष्य धामिक उपदेशों' ओरे आदशों का पालम नम भी 
करे ते काई विशेष ब॒ुराई नहीं । मेने देखा है कि 
रविवार का कोई घामिक महत्व म' देनेवाले हिन्द, वोद्ध 
इत्यादि लागों के जीवन मे उनका धर्म इस प्रकार प्रिव्याप्त 
रहता है, जैसा कि ईंसाइयों में नहों पाया जाता। मेँ 
यह - नहीं कहता कि थे सभी ले इंसाइयें- की अपेक्षा 
अधिक भले हेते हैं, किन्तु वे लोग घम की महत्ता के 
अधिक समझते हैं: उतना कि एक साधारण इसाई नहीं 
समभाता। वह ते बहुधा यही सोचता है कि सप्ताह में 
छुक दिन चच की उपासना में सम्मिल्नित हो जाने के 
पश्चात्‌ वह अवबने सभी धामिक कक्तब्यों से मुक्त हे। 
जाता है । 


हमारी मेज़िडेट ने अन्धविश्वास की एक परिसाषा यह 


भी की है कि अन्धविद्वास एक ऐसा विश्वास दाता ह्दे 


( ३८१ ) 


जिसका कोई युक्तिसंगत आधार न हो | प्थित्री के घूमने 
की वात पर, उन विदेशी राष्ट्रों क्षे अस्तित्व पर जिन्हें 
हमने कसी अपने नेत्नों ले नहीं देखा, सूद्म अणु और 
परमाणुओं की सचाई पर जे। कि हमारी दृष्टि से सबधा 
ओमभाल हैं, विश्वास करना हमारे लिये लितांत युक्तिसंगत 
है, क्योंकि हमारे पास इन सव पर विश्वास करने के 
यथेष्ट कारण हैं। कितु वहुत से प्रचलित विश्वास इस 
श्रेणी में नहीं आते । अनन्त अग्नि ओर अनन्त नरक में 
ईसाईयें का प्रचलित विश्वास एक चिल्स्‍क्षण घातक. 
अंधविश्वास के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। इस विश्वास 
का कोई युक्तिसंगत आवार वहीं है, फिर भो यदि आप यह 
वात फिसी साधारण इंसाई का बताय ते। वह कहेगा कि' 
आप एक नास्तिक है ओर उसके घर्म का उपहास कर रहे 
हैं। जिस व्यक्ति मे पहले पदल इसको शिक्षा दी थी उसने 
सुवय वे सु जाने इस पर विश्वास किया था या नहीं, कितु 
उस समय से लेकर लाखों ही ममुष्यों ने इसपर विश्वास 
किया है ओर अपसे के। सब्मुच ही इस अंधविश्वास के 
अध्वीत्त ऋर दिया है । 
इस चिपय पर स्वयं क्राइस्ट ने जा कुछ कहा है केचल, 
चहीं बात ईसाईयें के दृश्किण से महत्वपूर्ण होनी चाहिये। 
मेरो समम में आठ वाक्य ऐसे हैं जिलमें क्राइस्ट द्वारा इस 
अनब्त नरक का वर्ण्त किया जाना माला गया है, और यह 
स्पष्ट रूप से सिद्ध किया जा सकता है कि उन्नयें से किसी: 
भी वाक्य सें उस प्रचलित विचार का केाई चिह्न यहीं 
मिक्कता जिसका कि उनमे आरोपण किया ज्ञादा - है. 
इस विषय पर एक ईसाई पादरी मानवीय -सेमुअल 
काक्स (४४००० 005 ) द्वार्य लिखित "साल्वेटर सुंडी 


( ३८२ ) 


(59]7%860/ रॉ पा०ीं ) नामक एक वहुत ही झुन्द्र पुस्तक 
है। जिन बातों के क्राइस्ट का कथन माना जाता है उनके 
विषय में लेखक ने इस पुस्तक में ग्रीक भाषा के मूल ब्नन्‍्ध 
का अति ध्यानपूवक विवेचन करके निर्णयात्मक रूप से 
तत्कान्न ही यह सिद्ध कर दिया हे कि इस अवन्तनरक के 
विश्वास का कोई घर्मशास्त्र-विहित आधार नहीं है। इस 
विश्वास का कोई युक्ति-लंगत आधार सचमुच ही नहीं हे, 
'कयोंकि यदि ईश्वर एक प्रेममय पिता है ता अनन्त नरक का 
होना सवथा असम्भव हे । 

मनुष्य आधुनिक इंसाईयों से इस भयानक अंधविश्वास 
से से जिसने कि संसार को इतनी अधिक हालमि की है, 
निकलने की आशा कर सकता था, किन्तु लाखों ही मनुष्य 
अभी तक इसमें से नहीं मिकल पाये हैं, ओर इसका प्रचार 
अभी तक किया जा रहा है। थोड़े ही दिन पहिले मैंने 
रोाभन केथोलिक ईसाइयें' की एक वाल-प्रश्नोत्तरी देखी 
थी, जिसमें नरकविषयक विचारों का यह चर्ान कि यह 
'एक अनन्‍त यंत्रणा भेगने का स्थान है, उसी पुरानी मू्खता- 
पूर्ण रीति ले किया गया था । जहाँ तक बालकों के दी 
जाने वाली शिक्षा का संबंध है वहां तक यह कहा जा 
सकता है कि हम अभी तक मध्यकाल के उसी असमभ्य 
समय में निवास कर रहे हैं। यह एक वहुत शे। चनीय 
चात है। ईसाई मत के वहुत से संप्रदूय यद्यपि इन बातें 
के ऊपर उठ गये हैं, कितु इसके खबसे' प्राचीहू और सबसे 
बड़े संप्रदाय के अज्॒यायी अभी तक उन्हीं: मध्यकालीन 
शिक्षाओं का अज्ुसरण कर रहे हैं। कुछ पादरी ऐसे भी 
हैं जे व्यक्तिगतरूप से तो इन सब बातों की व्याख्या 
ऋमारे समान ही करते हैं, किद्ठु पुस्तकां में बालकों के 


हे 


जे शिक्षा देते हैं चह अत्यन्त सयानक ओर निदनीय हातठो 
है, क्योंकि वह शिक्षा वालकों के इश्वर के विषय में सबधा. 
पमिथ्या घारणा के साथ जीवन मे अग्रसर करती है । यह 
उनके जीवल ओर मन को भय ओर क्रूरता के सार्वो से भर 
देती है, जे। उनके चरित्र-विकास के लिए एक भयंकर 
चाधा है । हि 
जैसा कि मैं पहिले उद्धत कर चुका हैं, विश्वास आर 
बुद्धि के विषय में दी गई भगवान्‌ बुद्ध की शिक्षा अत्यन्त 
खुंदर है। उनकी मृत्यु के पश्चात्‌ जे सभा यह निरय 
करने के लिये चुलाई गई थी कि अनेक प्रचलित जनश्रतियों 
में से किसल-किन का भ्रगवान चुद का वचन मान कर 
स्वीकार किया जाना चाहिये, उसमें झे। प्रथम नियम 
बनाया गया था वह यही था कि जो वात युक्ति ओर 
सामान्य ज्ञान के विपरोत हे! वह बुद्ध का उपदेश नहीं 
है।” इस द्ृष्किण से देखने पर जो वाते उन्हें संतोषजनक 
अतोत नहीं हुई, उच्च सवके। उन्हे।ने यह कह कर परित्याग 
कर दिया कि यह तो स्पष्टतः सामान्य ज्ञान के विपरीत 
वात है, अतः यह कभी भगवान्‌ बुद्ध का कथन नहों हे 
सकता। संभव हे समक्त में न आने के कारण उनमें दे। 
पक अच्छी बातें भी त्याग दी गई हो, किन्तु उन्हे! ने अपने 
अर्मकों बहुत वड़ी सीसा तक धार्मिक-अंघविश्यास में अस्त 
होने से चचा लिया। एक मुहम्मद साहव के अतिरिक्त 
बड़े-बड़े धर्मो के किसो भी संस्थापक ने कभी अपने उपदेशों 
के। लेखनीवद्ध नहीं किया। ते भी यह कहा जाता 
है कि भगवान्र वुद्ध ने एक पुस्तक लिखी थी, जे 
जीवन्मुक्त महात्माओं के पास वर्तमान है और वह असी 
सक वाह्य जगत्‌ में प्रकाशित नहीं हुई है। साधारण यीति 


हट थे 
८9 3३ 


पं 


( ३८६ ) 


कि जिसका अठुवाईं हम अंग्रेज़ी में 'इन्ट्यूशाद' (0607807) 
अर्थात्‌ अन्तःप्रेरणा करते हैं, उसे भारतवासी लाग 'शुद्ध 
चुद्धि' करके ही जानते हैं। यह बुद्धि जीवात्मा की होती 
,/जा चीचे के लाकों की बुद्धि की अपेक्षा बहुत उच्च श्रेणी 
की होती है । 
अंधविश्वास के इस प्रश्न के विषय में थी गुरुरेव और 
भी द्वष्टात देते हैं 
“तुम्हें यह जान लेना चाहिग्रे कि कर्मकांड कोई आवश्यक वस्तु 
नहीं हैं, नहीं ते! तुम कर्मकांड को न करने बालों की अपेक्षा अपने के। 
उच्च समझने लगोगे । तथापि जो लोग अभी तक इन कर्मकांडों में 
'जलझे हुये है, उनका तुम्हें त्तिरस्कार भी नहीं करना चाहिये । डर्न्हे 
अपनी इच्छानुसार बतने दो ; कितु तुम सत्य से अभिन्ञ द्वो छुके दो, 
अत: उन्हें केवल तुम्हारे बीच में हस्तक्षेप नहीं ऋरना चाहिये, ओर 
“जिस स्थिति को तुम पार कर चुके दो उसी में तुम्हें फिर छे आने का 
-प्रयल नहीं करना चाहिये। प्रत्येक मनुष्य को स्वतंत्रता दो ओर 
प्रत्येक के प्रति उदार बनो ।?”? 
लेटवीटर--अी शुरुदेव ने कर्मकांडा का वर्णन इतनी 
दृढ़तापूवंक इस लिये किया था कि जिस उच्च ब्राह्मणवंश 
में श्री कष्णमूर्ति उत्पन्न हुये थे, उसमें उस आयु के युवकें का 
'जीवन इन्हीं सब क्रियाओं से परिपूर्ण रहना प्रारंभ हैे। जाता 
है; ओर क्योंकि इस आयु का लड़का उपनयन आदि 
उच्च वर्णा के चिह्मी से विभूषित हुआ लोगों के सम्मान का 
केंद्र चना रहता है, अतः अपने के विशेष गैरवयुक्त समभने 
'लगता हे। एक घममपरायर आह्यय का जीवन कर्मकांडो 
में ही व्यस्त रहता है । उठते समय, स्लान करते समय, 
आते समय, आर लगभग धत्पेक कार्य करते समय कुछ न 
छु क्रिया या मंत्रोच्चारण किये जाते थ्री ऋष्णमूर्ति 


( रेट७ ) 


के पास रहने वाले कुछ लेग कदाचित्‌ उनसे इन वातो 
के।| पूरी तरह करवाने की चेष्टा कर रहे थे, क्‍्येंकि थे 
डरते थे कि कहीं आधुनिक शिक्षा एवं यूरोपियन मित्रों के 
संसग्ग से वे अपने प्राचीन घमं से विमुख न हे जाये, अतः 
श्रीगुरुदेव ने उन्हें यह कह कर चेतावनी दो कि यह 
कमकांड नितांत आवश्यक नहीं हाते, ओर उत्तका संपादेत 
करने अथया उन्हे त्यागने, दोनों ही वातों में अपने को श्रेष्ठ 
समभने की भूल व सूखेता नहीं करनी चाहिये। 


इंसाई घमम में ये चाह्मक्रियायं सामूहिक रूप से की 
जाती हैं, अतः बे हिन्दुओं और वैद्धों की धार्मिक क्रियार्मों 
ले भिन्न प्रकार कौ हेती हैं। हिन्दुओं और चैौद्धों में 
उपासला का विषय लगभग खदा ही व्यक्तिगत रहता है,. 
किन्तु ईसाइयों में यह सदा सामूहिक होता है। यद्यपि 
ये समस्त कमेकांड आवश्यक नहीं हेतते केवल उन लगें. 
के अतिरिक्त जिनको प्रकृति का कुकाव इसकी ओर इतना 
अधिक हेतता हे कि इनके विना वे वास्तव में प्रसन्न रह 
ही नहीं सकते-तथापि यह विज्ञान का ही एक रूप 
है, जिनका सस्वम्ध निःसंदेह रूप से सूद्म लेके की 
प्राकृतिक शक्तियों से होता है । 


ऐसी वहुत सी विधियां हैं ज्ञिनके छा खंखार में- 
आध्यात्पिक शक्ति प्रवाहित की जा सकती है । वह विधि 
जे ईसाईयें की मास! (१8933) नामक सामूहिक उपासना 
में, 'हाोली कैम्यूनियन' (9009 (४079णाएं००) या 'हेपली 
यूकेरिस्ट! (०५. छाला#पं+) कहे जाने वाले क्राइस्ट 
के स्मरणा्थ भाज में देखते हैं, वह स्वयं ईसाई धर्म के 
संस्थापक द्वार। ही नियत की गई थी, ताकि उसके सच 


( रे८६ ) 


कि जिसका अजुबाई हम अंग्रेज़ी में 'इन्डयूशान' (7४०7) 
अथांत्‌ अन्त/प्रेरणा करते हैं, उसे सारतवासी लाग 'शुद्ध 
बुद्धि! करके ही जानते हैं। यह बुद्धि जीवात्मा की होती 
है, जे नीचे के लाकों की बुद्धि की अपेक्षा बहुत उच्च श्रेणी 
की हे।ती है । 

अंधविश्वास के इस प्रश्व के विषय में भी शुरुरेव और 


| हर ध्े' 


भी द्वष्टात देते है; 
“तुम्हें यद्द जान लेना चाहिये कि कर्मकांड कोई आवश्यक वल्तु 
पनहीं हैं, नहीं ते! तुम कर्मकांड को न करने बालों की अपेक्षा अपने के। 
'उच्च समझने लगोगे। तथापि जो लोग अभी तक इन कर्मकांडों में 
'उलझे हुये हैं, डनका तुम्हें तिरस्कार भी नहीं करवा चाहिये । उन्हें 
अपनी इच्छानुसार बर्तने दो ; किंतु ठम सत्य से अभिज्ञ द्वो चुके हो, 
अत: उन्हें केवल तुम्हारे बीच में हस्तक्षेप नहों ऋरा चाहिये, ओर 
“जिस स्थिति को तुम पार कर चुके हो उसी में तुम्हें फिः ले आने का 
-प्रयल्ल नहीं करना चाहिये। प्रत्येक मनुष्य को स्वतंत्रता दो और 
प्रत्येक के प्रति उदार बनो |? 
लेटवीटर--भी शुरुदेव ने कमृकांडों का वर्णन इतसी 
इृढ़तापूर्वक इसा लिये किय/ था कि जिस उच्च ब्राह्मण॒वंश 
में भरी कष्णमूर्ति उत्पन्न हुये थे, उसमें उस आयु के युवकों का 
'जीवन इन्हीं सब क्रियाओं से परिपूर्ण रहना प्रारंभ हे। जाता 
है; ओर कपेंकि इस आयु का लड़का उपनयन आदि 
उच्च वर्णा के चिहों से विभूषित हुआ लोगों के सम्मान का 
'केंद्र बना रहता है, अतः अपने के विशेष गैरवयुक्त समझने 
लगता है। एक घर्मपरायण ब्राह्मण का जीवन "कर्मकांडो 
में हो व्यस्त रहता है। डठते समय, स्तान करते समय, 
-खाते लमय, आर लगभग प्रत्येक कारय ब.रते समय कुछ न 
कुछ क्रिया था मंत्रोच्चारण किये जाते हैं। श्री रृष्णसूर्ति 


( ३८७ ) 


के पास रहने वाले कुछ लेग कदाचित्‌ उनसे इन वार्ता 
के पूरी तरह करवाने की चेष्टा कर रहें थे, क्योंकि वे 
डरते थे कि कहीं आधुनिक शिक्षा एवं यूरोपियस मित्रों के 
खंसर्ग से वे अपने प्रायीद घर्म से विघुख न हा जाय, अतः 
श्रीगुरुदेच ने उन्हे यह कह कर चेतावनी दी कि यहा 
करम्मकांड नितांत आवश्यक नहीं होते, ओर उनका संपादेन 
करते अथवा उन्हे त्यागने, दोनों ही बातो में अपने का श्रेष्ठ 
समभने की भूल व मूखेता नहीं करनी चाहिये। 


ईसाई धम में ये वाह्मक्रियायं सामूहिक रूप से की 
जाती है, अतः वे हिन्दुओं और वाद्धों की धार्मिक क्रियाओं 
से भिन्न प्रकार की होती हैं। हिन्दुओं और वौद्धों में 
उपासना का विषय लगभग सदा ही व्यक्तिगत रहता है,. 
किन्तु ईसाइयों में यह सदा सामूहिक होता है। यद्यपि 

समस्त कर्मकांड आवश्यक नहीं होते केवल उन्त लोगों 
के अतिरिक्त जिनको प्रकृति का कुकाव इसकी ओर इतना 
अधिक होता है कि इनके बिना वे वास्तव में प्रसन्न रह 
ही नहीं सकते-तथापि यह विज्ञान का ही एक रूप 
है, जिनका सस्वन्ध निःसंदेह रूप से सूद्म लेकें की 
प्राकृतिक शक्तियों से होता है। | 


ऐसी बहुत सी विधियां हैं ज्ञिनके दार संसार से 
आध्याव्यिक शक्ति प्रवाहित की ज्ञा सकती है। वह विधि 
जे! ईसाईयवें की 'मासः (0883) नामक सामूहिक उपासना 
रा कैस्यूनियन' (०७ (00077०४००) या 'छेली 
रस (प09 फ्ाटा॥ंक) कहे जाने | 
तर ९09, %ए८॥३७४७४$) कहे जाने वाले क्राश्स्ट 
की भेज में देखते हैं, बह स्वयं ईसाई धर्म के 
सस्यापक हारा ही नियत की गई थी, ताकि उसके छे . 
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कि जिसका अठुवाईं हम अंग्रेज़ी में 'इन्ट्यूश व' (60१४00) 
अर्थात्‌ अन्तःप्रेरणा करते हैं, उसे भारतवासी लेाग 'शुद्ध 
बुद्धि! करके ही जानते हैं। यह बुद्धि जीवात्मा की होती 
है, जे सीचे के लाकों की बुद्धि की अपेक्षा बहुत उच्च श्रेणी 
की हेपती है । 

अंधविश्वास के इस प्रश्त के विषय में श्री शुररेव और 
भी दृष्टात देते हैं : 

“तुम्हें यह ज्ञान लेना चाहिये कि कर्मकांड कोई आवश्यक वस्तु 
पनहीं हैं, नहीं ते तुम कर्मकांड को न करने बालों की अपेक्षा अपने के 
उच्च समझने लगोगे । तथापि जो लोग अभी तक इन कंसकांडों में 
'डलसे हुये हैं, उनका तुम्हें तिरस्कार भी नहीं करना चाहिय्रे । उन्हें 
अपनी इच्छानुसार बर्तने दो ; किंतु ठुम सत्य से अभिक्ञ द्वो छुके हो, 
अतः उन्हें केबल तुम्हारे बीच में हस्तक्षेप नहों ऋरना चाहिये, और 
“जिस स्थिति को तुम पार कर चुके हो उसी में तुम्हें फिर छे आने का 
प्रभल नहीं करना चाहिये। प्रत्येक सहुष्य को स्वतंत्रता दो और 
प्रत्येक के प्रति उदार बनो ।!? 

लेटबीटर--अरी शुरुदेव ने कभ्कांडो का चर्णन इतनी 
'दृढ़तापूवंक इस लिये किया था कि जिस उच्च ब्राह्मणवंश 
में श्री क्णसूति उत्पन्न हुये थे, उसमें उस आयु के थुवकें का 
'जीवन इन्हीं सब क्रियाओं से परिपूर्ण रहना प्रारंध हे। जाता 
है; और कपोंकि इस आयु का लड़का उपनयन आदि 
उच्च चर्णा के चिह्ं से विभूषित हुआ लोगों के सम्मान का 
'केंद्र बना रहता है, अतः अपने के विशेष गैरवयुक्त खमभने 
लगता है। एक धर्मपरायण ब्राह्मण का जीवन 'कर्मकांडे 
में हो व्यस्त रहता है। उठते समय, समान करते समय, 
-क्षाते समय, जोर लगभग प्रत्येक कार्य बरते समय कुछ न 
कुछ क्रिया या मंत्रोच्वारण किये जाते हैं। थ्री ऋृष्णसुर्ति 
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के पास रहने वाले कुछ जेग कदाखित्‌ उनसे इस बातो 
के। पूरी तरह करवाने की चेष्ठा कर रहे थे, क्योंकि वे 
डरते थे कि कहीं आधुनिक शिक्षा एवं यूरोपियन मित्रों के 
संसर्ग से वे अपने प्राचीन धर्म से विमुख न हो जाये, अतः 
श्रीशुरुदेव से उन्हे यह कह कर चेतावनी दो कि यह 
कर्मर्काड भितांत आवश्यक नहीं होते, ओर उन्चका संपादत 
करते अथवा उन्हे त्यागने, दाने ही बातों में अपने को श्रेष्ठ 
समसले की भूल व सूखेता नहीं करनी चाहिये। 


इंसाई धम में ये वाह्मक्रियायें साक्षहिक रूप से की 
जाती हैँ, अतः वे हिन्दुओं और वाद्धो की धामिक क्रियाओं 
से भिन्न प्रकार की होती हैं। हिन्दुओं और वीद्धों में 
डपासना का विषय लगभग खद ही व्यक्तिगत रहता है,. 
किन्तु ईसाइयें में यह सदा सामूहिक होता है। यद्यपि 
ये समस्त कर्मकांड आवश्यक नहीं होते केवल उन लोगों 
के अतिरिक्त जिनको प्रकृति का कुक्ाव इसकी ओर इतना 
अधिक होता है कि इनके विना वे वास्तव में प्रसन्न रह 
ही नहीं सकते-तथापि यह विज्ञान का ही एक रूप 
है, जितका सम्बन्ध निःसंदेह रूप से सूच्म लेकों की 
प्राकृतिक शक्तियों से हेता है । 


ऐसी वहुत सी विधियां हैं जिनके द्वार संसार में: 
आध्यात्पिक शक्ति प्रवाहित की जा सकती है। वह विधि 
जा ईसाईयें को मास! (१४४६७) नामक सामूहिक उपासना 
आकर जह (50५ (४०7070ए7४०॥) या 'हेली 
युकारस्द (80९, फऋषटाशापं४0) कहें जाने वाले क्रा 
संस्थापक 


मे 94" बडे तप इ्स्ट 
दा देखते हैं, वह स्वयं ईसाई धर्म के 
> छार। ही तियत की गई थी, ताकि उसके चर्च . 
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द्वारा उच्च लाकों की कुछ शक्तियां जिन्हें सामान्यतः देवी 
अजुग्रह (/)एं0० 873०७) कहा जाता है, ओर जे अप्राकृतिक 
न होते हुये सी अलेकिक अवश्य होती हे, संसाण से 
वितरित की जा सकं। इसका विधान इस प्रकार से 
किया गया था'कि एक पादरी, चाहे डउखकी प्रकृति केसी 
भो क्‍यों न हा, इस धामिक क्रिया के करते समय उस 
शक्ति का वितरण करने का ज्ञोत वन सक्के। यदि वह 
'पादरी चास्तव में भज्ञा आदमी हो ओर भक्ति व सेवा 
की भावला से परिपूर्ण हे, तव ते। बहुत ही अच्छा, किठु 
इसका विधान इस प्रकार से छुआ ऐ कि कोई भी इस 
क्रिया का संपादन करे; यह जनता के लिये प्रभावेत्पादक 
तथा कल्याणकर ही होगी। ईसाई घर की सामान्य 
योजना ते। यह हैं कि समस्त पृथ्वी पर वहुत से चर्चा 
की स्थापना हानी चाहिये, ताकि डच्थ शक्ति का प्रवाह 
'चाह्य जगत में प्रकाशमान् दवा कर प्रत्येक व्यक्ति तक पहुंच 
सके | यह क्रिया लाखों ही मनुष्यों का अत्यन्त डपकार 
करती है, तथापि यह कहना कि मोक्षप्राध्ति के लिये यह 
पक आवश्यक बस्तु है, धार्मिक-अंधविश्वास की ही 
बात दागी । 

विभिन्न क्रियाओं द्वारा विविध प्रकार की शक्तियां 
प्रवाहित. की. जाती हैं। थे शक्तियां चाहे कितनी भरी 
आध्यात्मिक है।, प्रकृति - के नियम के हो आधीन बतेती 
हैं। अस्तु, स्थूललेक में उनका लाभ प्रकट करने के लिये 
कोई न केई स्थूल यन्त्र ऐसा हेषना ही चाहिये, जिसके 
द्वारा कि वे अपना कार्य कर खसके- इदिद्यत के विपय 
में भी ठीक यहो -वात हे; इसकी शक्दि सचदा हसारे निकट 


े> 


बतसान हैं आभार पन्तरंतर कायशांत् है, ॥केन्त्रु यदि आप 
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इसले किसी चिशेष स्थान पर विशेष उपाय द्वारा कार्य 
झेला चाहते हैं. ते! आपको केाई ने कोई ऐसा यंत्र अवश्य 
ज्ुटाता हैगा जिसके छारा यह अपना कार्य कर सके । 
एसीवेसेंट-ओ शुदुदेव कहते है कि कोई कर्मकांड 
आवश्यक नहीं, तथा सभी घम्म इस बात का अनुमेद्त 
करते हैं। भारतवर्ष में जा व्यक्ति सबसे उच्च ओर सचसे 
आदश्णीय भाला जाता हैं, वह सम्यासी है, जो कोई 
भी कर्मकांड सहीं करता । जो उपनयन्त का सूच उसकी 
एक बहुपूल्य सम्पत्ति थो, जे वचपन में उसे ऋपनी 
जाति में दोक्षित किये जाते समय प्रदान किया गया था, 
पर्व सन्‍्यासी बसे के पहिले जिसे उसने श्ति पवित्र 


चित्ह समझ कर जीवन भर चारण कियह था, उसे भी अद 
चह ते|इ कर फँक देता है । 


0५ ० 
कमकांड केवल तव तक ही आवश्यक है, जब तक कि 

दे के हर हम 
महुष्य के आत्माजुभूति व हो जाये और बह सत्य ज्ञान तक 
प्‌ पहुँच जाये, जब तक यह क्रियायें उसे चशार्थ भावतायें, 
ध श््‌ हर ञ्् | कट 
स्थिर विचार, गौर श्रेष्ठ आकांक्षायें देने में सहायक द्वेतती 
ह्ां। लोगों का आधककांश संख्या अभी तक उन्नत बेहां 
हुईं है और उन्हें किसी ले किसी प्रकार की सहायता की 
आवश्यकता रहती हैं। इसलिए कोई नी बुद्धिमान मन्ष्य 
इन चाह्क्रियाओं का तिरस्कार भहीं करेगा, ययफि ये सब 
स्वयं उसके लिये आवश्यक सहों। संन्यास का बरणत 
करते हुए थीमक्ूगवर्द्गाता मे कहा गया है कि. 
हे उद्धिभेदं जनयेद्शानां कर्मसंगिनाम्‌ | 
: योजयेत्सबंकर्माणि विद्वान युक्त समाचरव | 
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द्वारा उच्च लोकों की कुछ शक्तियां जिन्हें सामान्यतः देवी 
अनुग्रह (7)ए000 879००) कहा जाता है, ओर जो अप्राकृतिक 
न होते हुये सी अलैकिक अवश्य छोती है, संसार में 
वितरित की जु सके। इसका विधान इस प्रकार से 
किया गया था कि एक पादरी, चाहे उसकी प्रकृति कसा 
भो क्‍यों ने हो, इस धार्मिक क्रिया के करते समय उस 
शक्ति को वितरण करने का स्रोत वन सके। यदि वह 
पादरी चास्तव में भज्ञा आदमी हे और भक्ति व सेवा 
की भावत्ता से परिपूर्ण हे, तव ते। वहुत ही अच्छा, किंत॒ 
इसका विधान इस प्रकार से हुआ है कि कोई भी इस 
क्रिया का संपादन करे; यह जनता के लिये प्रभावात्पादक 
तथा कल्याणकर ही हाोगी। ईसाई धरम की सामान्‍य 
योजना ते। यह है कि समस्त पृथ्वी पर बहुत से चथा 
की स्थापना हनी चाहिये, ताकि उच्च शक्ति का प्रधाह 
चाह्य जगत में प्रकाशमाल हेए कर प्रत्येक व्यस्त तक पहुंच 
सके । यह क्रिया लाखों हो मनुष्यों का अत्यन्त: उपकार 
करती है, तथापि यह कहना कि मोक्षप्राप्ति के लिये यह 
पक आवश्यक वस्तु है, धार्मिक-अंधर्िश्वास की हो 
'बात दागा । 

विभिन्न क्रियाओं छारा विविध प्रकार की शक्तियां 
'श्रवाहित. की . जाती हैं। वे शक्तियां आहे कितनी भा 
आध्यात्मिक है, प्रकृति के नियमों केहो आधीन बतती 
हैं। अस्तु, स्थुललेक में उन्तका लाभ प्रकट करने के लिये 
कोई न केई स्थूल यन्त्र ऐसा हेषना ही चाहिये, जिसके 
द्वारा कि वे अपना कार्य कर सकं-। उदिद्यत के धिषय 
में भी ठीक यही वात हे; इसकी शक्ति रूचदूप हमारे निकट 


चतमान हैं. आए निरंतर कायशील है, किन्तु यदि आप 
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किये | रे 
इससे किसी विशेष स्थान पर विशप डपाय छारा कार्य 
2 किक हे प्ज्ड्डः क्र पु 
लेसा चाहते है. तो आपको केई न कोई ऐसा यंत्र अवश्य 
ज्ुटाना दागा जिसके द्वारा यह अपना काय कर सके | 


एुसीवेसेंट-भी गुरुदेव कहते हैँ कि के|ई कर्मर्कांड 
आवश्यक बहीं, तथा खसी धर्म इस वात का अलुमेद्स 
करस्ते हैं। भारतवर्ष में जो व्यक्ति सबसे उच्च ओर सबसे 
आदरणीय माता जांता है, चह सन्‍्यासी है, जो कोई 
भी कर्मकांड चहीं करता । जो उपनयन का खून उसको 
एक बहुमूल्य सम्पत्ति थो, जे वचपन में उसे अपनी 
ज्ञाति में दीक्षित किये जाते समय प्रदान किया गया था, 
शर्व॑ सनन्‍्यासी बनने के पहिले जिसे उसने अति पविन् 


चिन्ह समस्त कर जीवन भर धारण किया था, उसे भी अब 
बह ते।ड कर फेक देता है । 


कर्मकांड केवल तव तक ही आवश्यक है, जब तक कि 
मनुष्य के आत्माउुमूति न हे। जाये और वह सत्य ज्ञान तक 
न पहुँच जाये, जब तक यह क्रियाय उसे यथार्थ भावनायें 
स्थिर विचार, और श्रेष्ठ आकांक्षायं देने से सहायक हेती 
हैं। लोगों की अधिकांश संख्या अभी तक उचन्चत नहीं 
हुई है और उन्हें किखी ले किसी प्रकार को सहायता की 
आवश्यकता रहती है। इसलिए कोई भी बुद्धिमान मनुष्य 
इन वाह्मक्रियाओ का तिरस्कार नहीं करेगा, यद्यपि ये 
स्वयं डसके लिये आवश्यक चहाँ। सम्योख का हर 
करते हुए श्रोमह्भगव दुगोता में कहा गया है क्लि-- के 

ये बुद्धिभेदूं जनयेद्ज्ञानां ः कमसंगिनाम्‌ | 
: याजयेत्सवकर्माणि विद्वान युक्तः समाचरव ॥ 


( ३--२५६ 
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अर्थात्‌ "ज्ञानी मठुष्य के चाहिये कि कर्मा में आसक्ति- 
वाले विवेक रहित अज्ञानियों के बुद्धि में भेद उत्पन्नन 
करे, वरन्‌ वह स्वयं भो मुभले युक्त हुआ सभी काम करे 
और दूसरों से प्रसन्नताएचक कश्वावे ।” जे। वालक चलन 
सीख रहा हे! धह, कुरसी, मेज़ का पाया, दीवार इत्यादि 
केई भी वस्तु जे उसे अपने पावों को स्थिर रखने में 
सहायता दे सकती हे।, पकड़ के रखता है। अतः घामिक 
बाह्य क्रियायें उन लोगों के लिये एक प्रकार का अवलंबन 
हैँ जे! कि अभी तक अपने आप पर अवलंबित रहने के 
लिये यथेष्ट दृढ़ नहीं हैं। जैसे-जैसे 'मनुष्य की उन्‍्वति होती 
है चैसे-वेसे उसकी यह वाह्य -क्रियाएँ भी अधिकाधिक 
विशुद्ध, सुंदर, और लाक्षणिक होती जातो हैं, ओर अन्त 
में बह उस श्रेणी तक पहुँच जाता है जहाँ उसके लिये इन 
सब का केाई उपयेग नहीं रह जाता ओर वह उन्हें त्याग 
देता है। दे प्रकाश के मनुष्य इन बाह्य क्रियाओं के नहीं 
करते -एक ते वे जे। इसकी श्रेणी से ऊपर उठ चुके हैं, 
और दूसरे वे जे। अभी तक इससे भी नीचे हैं। 

इन कर््ृकांडों का त्यागने का उपयुक्त समय कब होगा 
यह निणुंय करने का उत्तरदायित्व पूर्णतया उस्र मनुष्य 
पर ही है जिसका कि इनसे सम्बन्ध होता है; प्रत्येक मनुष्य 
के अपने लिये रुदयं ही नियय करना चाहिये। यह 
कहने का उत्तण्दावित्व कोई नहों ले खकता कि कव किसी 
के ये गी बच जाना चाहियें। इसी प्रकार कर्मकांडों को 
कब केाई मनुष्य त्याग देने का सिश्रय कर लेता है ओर 
कव तक दोई इन्हे करते रहना चाहता है; इस पर किसी 
केश भी केई आलेचना नहीं कश्नी चाहिये। कशी-कभी 
किसी मधठुष्य के यह अश्ुुभव कर लेने के पदचात भी 





( श्ण्श ) 


कि उसे सवर्य इस सबकी काई आवश्यकता नहीं रही, ऐसा 
प्रतीत हे। सकता है कि जाति में अपनी स्थिति के कारण 
उसका इन' क्रियाओं में सम्मिलित होमां आवश्यक है। 
अपने निर्णय के लिये वह स्वयं उत्तरदायों है, अतः हमें 
कर्मेकांडों के! करनेवाले तथा न करने वाले दोनें का ही 
तिरस्कार नहीं करना चाहिये | 
९५ ३ कप धन ८ 
यह कर्मकांड जैसे सहायक हे। सकते हैं वैसे ही भयप्रद्‌ 
भो हे सकते हैं। भारतवष में जहां जन-समृह एकचित 
हा वहां कुछ विशेष २सूओं का उद्चारण करने का कड़ा 
लिषेघ था, यह नियम जनता के किसी लाभ से वंचित 
करने के हेतु से नहों वनाया गया था, जैसा कि आज कलर 
कभी २ अज्ञानतापूचक सोच लिया जाता है, बश्न उस 
हानि के सेकने के लिये वनाया गया था ज्ञोा कद्धचित्‌ 
उनके द्वाण उत्पन्न हुये कंपनें से लोगों को पहुँच जाती; 
यही कारण था जिस लिये कि मथु ने इस नियम का 
विधान किया था फि श्राद्ध संस्कार में केवल ब्राह्मण ही--ज्ञेए 
कि विद्वान ओर भले आच रण वाले होते थे, आभंदित किये 
जायें। एक महुष्य जिसके पास कुछ शक्ति ते है, किन्तु 
जे! यह नहीं समझता कि कव उसका उपयेग करना 
चाहिये और कद उसका-मिरोध करना चाहिये, वह य दि्‌ 
किल्हों विशेष २ धार्मिकक्रियाओं में भाग ले और उस शक्ति 
के उस उच्चारित सूत्र में स्थापत कर दे, ते। उपस्थित लेगें 
के हानि पहुँचने की संभावना रहती है। अतः जिस भरुष्य 
के ऐसी कोई शक्ति ध्राप्त होनी आस्ंस हुई हैछ उसे ऐसे 
के डे 
अवसर पर दूर रहना ही अच्छा है। जदाहरणार्थ, गया 
में जच मे कुछ आइ् संस्कारों में सम्मिलित हुई, तो मैंने देखा 
कि यदि उ नमे मैंने अपनी शक्ति भी जोड़ दी हे।ती तो 
श्द 


( ३९५२ )2 


पंड़ों के। बहुत क्षति पहुँच खकती थी-क्येंकि कुछ मंत्र 
जिनका कि चे उद्चारण कर रहे थे, वड़े ही शक्तिशाली थे। 
तौभी, उन पंड़े द्वाय उस शक्ति का प्रभाव प्रगट न हुआ, 
क्योंकि वे अशानी थे ओर उनका जीचन बहुत स्वच्छु न था। 
ध्रीमती ब्लावैड़स्की ने आत्म-ज्ञान के साधकें के किसी भी 
जन समूह में न जाने की अनुमति दी थी, ज़ब तक कि उन्हें 
उस समूह के साथ पूर्ण सहानुभूति न हे। ; केचल इस लिये 
नहीं कि.स्वयं उनके तेजलस्‌ पर इसका के।ई प्रभाव पड़ सकता 
था, चरन्‌ इस लिये भी कि उनकी शक्ति से लाभ की अपेक्षा 
दूसरों के। हानि ही अधिक पहुँच सकती थी। ऐसी दंशा 
में एक ज्ञानी पुरुष के। कभी २ कुछ धार्मिक क्लियाओं में भाग 
न लेना दी उचित प्रतीत हे। सकता है, जब कि एक दुसरे 
मनुष्य का, जा यह नहीं समझता कि किसी सूत्र में विद्य- 
मान रहने वालो वास्तविक शक्ति के। प्रकट करने के लिये 
उसका किस रीति'से उच्चारण करता चाहिये, इज क्रियाओं 
में सम्मिलित होना लोगें के लिये सब था निरापद हे।ता है- 
फिर वे लोग चाहे फिसो भ्रो श्रेणी के हां इसकी कोई 
बात नहीं । 
5अब, जब कि तुम्हारे नेत्र खुले गये हैं, तब तुम्द अपने कुछ 
घुराने विश्वास, पुराने कर्मकांड असंगत प्रतीत हो सकते हैं, ओर 
कदाचित्‌ वे वास्तव में ऐसे ही हैं भी । तथापि, यद्यपि ठुम अब उनमें 
भाग नहीं छे सकते, किठु उन भले लोगों के लिये उनका सम्मान करो 
जिनके लिये वे अभी भी महत्वपूण हैं। उनका भी अपना एज स्थान 
है, और उनकी भी उपयोगिता है। वे उन दोइरी रेखाओं के समान 
हैं जिन्होंने चचपन में तुम्हे! सीधा ओर बराबर में लिखना लिखाया था, 
जब तक कि तुमने उनके बिना हो बहुत अच्छा और छुममतापूर्वक 
लिखना न सोख लिया। एक समय था जब कि तुम्हे! उनकी आच- 


( इ०३ ) 


इपकत्ता थी, किन्तु अत्र चद सप्रय व्यतीत दो चुका 0” 
4. री ० पल 
पऐेनीवेसेंट--मैसे २ हम वयस्क और बुद्धिमान होते आते 
हैं, बैले २ हमें कुछ बातें ज्ञिच पर पदिले मारा विद्वास 
झा, अद अनिवाय रूप से मिथ्या और अलंगत प्रतीत होने 
लगती है। तथापि हम उसके प्रति उदारता और सहातु- 
भूति की भावना रख सकते हैं, जैसे कि हम उस वालिका 
के प्रति रखते हैं जे! चौथड़ों के एक पुलिदे को मुड़िया मान 
कर उसका लालन-पालल करती है। एक द्वष्टि से ते! 
बालिका का यह काये अखंगद ही प्रतीत होता है, कितु 
इससे उसे सच्ची सहायता प्रात हे।ती है, क्योंकि इससे उस 
नन्‍हीं लड़की में माँ की सहज प्रवृत्ति चिकलित हे।तो है--चह 
उन चीथर्डा के नहीं देखती, वह ते उसमें एक बालक के 
देखती है; और जब वह अपने उस कह्पित चालक का लाड़ 
प्यार करती है और डसे दुलारती है, तो वह मां को ममता 
और पालन पेपषण करने की सावला का तथा दुर्वेल और 
असहय की रक्षा करते की उत्ति का अभ्यास करती है। 
अतः जब हम उस नन्‍हीं सो बालिका पर हँसते हैं, ते 
हमारी हँसी अति मधुर और कोमल हेतती हे। हमारे 
पुराने विश्वासों और वामिक क्रियाओं के विषय में भी यही 
बात है, उनका भी अपना एक स्थान है, उनकी भी अपनो 
एक उपयोगिता है । 
यदि हम किखी अलस्य जाति के लगें के केई धामिक 
क्रिया करते देखते है, जो हमें वह क्रिया सर्वेधा असंगत 
प्रतीत हे ती है; अथचा जब, हम भाश्तवर्ष के गावों में 
प्रायः लेगे के किसी वृक्ष के चारों ओर सूत लपेद कर 
पूजा करते देखते हैं, ता हमे उन असभ्य लेगें तथा उन 
आमवाखियों की भ्रक्ति-मावना के उस स्व॒लंप चिहू को 


( हेण२ ) 


पंड्रों के। धहुत क्षति पहुँच सकती थी-क्ष्योंकि कुछ मंत्र 
जिनका कि वे उच्चारण कर रहे थे, बड़े ही शक्तिशाली थे। 
तोभी, उन पंड़े! द्वारा उस शक्ति का धर्ाव प्रगट न हुआ, 
क्योंकि वे अज्ञानी थे ओर उच्का जीवन बहुत स्वच्छु न था। 
भ्रोमती ब्लावैडस्की ने आत्म-शान्त के साधकें के किसी भी 
जन समूह में न जाने की अचुमति दी थी, जब तक कि उन्हें 
उस खज्ूह के साथ पूर्ण सहानुभूति न हे। ; केवल इस लिये 
नहीं कि स्वयं उत्तके तेजल्‌ पर इसका के।ई प्रभाव पड़ सकता 
था, चरन्‌ इस लिये भी कि उनकी शक्ति से लाभ की अपेक्षा 
छूसरों के। हानि ही अधिक पहुँच सकती थी। ऐेली देश! 
में एक ज्ञानी पुरुष के। कभी २ कुछ धार्मिक क्रि याआझं में भाग 
न लेना दी उचित प्रतीत हे। सकता है, जब कि पटक दूसरे 
मनुष्य का, जो यह नहीं समझता कि किसी सूत्र में विद्य- 
मान रहने वालो वास्तविक शक्ति के। प्रकट करने के लिये 
उसका किस रीति'से उच्चारण करवा चाहिये, इल क्रियाओं 
में सम्मिलित होना लगें के लिये स्वंथा निरापद हे।ता है-- 
फिर वे लेग चाहे फिसो भो श्रेणी के हां इसकी केई 
बात नहीं । 
«अब, जब कि तुम्हारे नेत्र खुलः गये हैं, तब तुम्हें अपने कुछ 
घुराने विश्वास, पुराने कर्ंकांड असंगत प्रतीत हो सकते हैं, ओर 
कदाचित्‌ वे वास्तव में ऐसे ही हैं भी । तथापि, यद्यपि ठुम अब उनमें 
भाग नहीं ले सकते, किंतु उन भले लोगों के लिय्रे उनका सम्माव करो 
जिनके लिये वे अभी भी महत्वपूर्ण हैं। उनका भी अपना एक स्थान 
है, और उनकी भी उपयोगिता है। वे उन दोदरी रेखाओं के समान 
हैं जिन्होंने चचपन में तुम्हे! सीधा ओर वरावर में लिखना. सिखाया था, 
जब तक कि तुमने उनके बिना हो बहुत अच्छा और छम्मतापूर्वक 
लिखना न सीख लिया। एक ससय था जब कि तुम्हे उनकी आच- 


( इणड ) 


श्यकत! थी, किन्तु सब चह समय व्यतीत हो चुका ।? 

ऐसीवेसेंट--जैसे २ हम वयस्क और बुद्धिमान होते जाते 
हैं, वैसे २ हमें कुछ बातें जिन पर पहिले धमारा विश्वास 
था, अब अनिवाय रूप से मिथ्या और असंगत प्रतीत होने 
लगती हैं । वथापि हम उनके प्रति ददार्ता और सहातु- 
भूति की सावता रख सकते है, जैसे कि हम उस बालिका 
के प्रति रखते हैं. जे! चीथड़ों के एक पुलिदे के गुड़िया माच 
कर उसका लालन-पालन कश्ती है। एक हृप्टि से ते! 
चालिका का यह काय असंगत ही प्रतीत होता है, कितु 
इससे उसे सच्ची सहायता प्राप्त होती है, क्योंकि इससे उस 
नहीं लड़की में माँ क्री सहज प्रशृत्ति चिकसित हे।ती है---वह 
उस घोणड़ों के! नहीं देखती, वह ते उसमें एक चारूक के 
देखती है; ओर जब बह अपने उस कल्पित चालक का लाड़ 
प्यार करती है और उसे दुलारती है, तो वह माँ की ममता 
और पालम पोषण करने की भावना का तथा ढुर्चल और 
असहाय की रक्षा करने को वृत्ति का अभ्यास करती है। 
अतः जब हम उस नन्‍हीं सी बालिका पर हंसते हैं, ते। 
हमारी हँखी अति मधुर और कोमल होती है। हमारे 
पुराने विश्वासों और धामिक क्रियाओं के विषय में सर यहा 
बात हैं, उनका भी अपना एक स्थान है, उन्तकी भी अपनी 

एक उपयोगिता है । । 
यदि हम किसी अलभ्य जाति के लगें के कोई धार्मिक 
किया करते देखते हैं, जो हमें घह क्रियः सचेथा अरंगत 
प्रवीत हे।ती है; अथवा जब, हम भारतवर्ष के गावों में 
प्रायः लेगे के। किसी वक्ष के चायें ओर खूत लपेद कर 
पूजा करते देखते हैं, ते हमें उन असम्य लेगों तथा उंच 
आमवासियों की भक्ति-सावना के दस स्व्ंप, चिह्न को 


( ३९४ ) 


तिरस्कार नहीं;करना चाहिये, हमें ते उसकी अत्तगंत 
भावना की ओोर ही द्वष्टि रखनी चाहिये। उनके खिये 
अपनी उस चम्र भेंट का उतना ही महत्व है, ज्ञितना हमारे 
लिये हमारी अमृल्य भेट का; दोनों के भीतर एक ही भावना 
कार्य करती है । 

समस्त प्रकार की वाह्म-सेंट-सामग्ी अनावश्यक है) 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-भाव 
से समपित की हुईं एक तुच्छ वस्तु भी मगवान्‌ के। स्वीकृत 


बे [के 


हेगती है। इसी लिये गीता में कहा गया है कि : 

पश्च॑ पुष्पं फलं ताय ये में भकत्या प्रयरछुति 

तद॒हं. भक्‍्त्युपक्वतमश्नामि प्रयतात्मनः 
(९--२६) 


अर्थात्‌ जो भेरा भक्त मुझे भक्तिपूषक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थेड़ा सा जल भी अपेण करता है, उस 
लियत-चित्त पुरुष की भक्ति को में सानंद अहण करता 
हैं। उन प्रामवासियों के लपेदे हुये उस सूत के वृक्ष से 
तेड कर फींक देना, जैसा कि कभी २ किया जाता है, एक 
कठेर और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का सवथा अमाच प्रगट होगा ! 

लैडबीटर--बालकों के वचपन एवं बतमान श्रेणी की 
मदुष्य जाति के सामान्य वचपन के पति सदा केामल ८ 
'डदाणर भाव रखिये। हमारी प्रेसिडेंट ने एक नन्‍्हीं चालिक 
की उपमा दी है जो चीथड़ेों के एक पुलिंदे के शुड़िय 
:मान कर उसी है डुलारती रहती है। अवश्य ही यह एव 
अंधविश्वास है, किठु साथ ही इस लिये किसी के/-भ॑ 
कुपित होकर उस बालिका के डांदने की भावना नही 


( डेण५ ) 


आती । स्थूल लेक में ते यह एक चीथड़ों का पुलिदा 
ही है, किंतु उस वालिका की कल्पना में यह अनेक गुण 
से युक्त एक सज्ञीव वस्तु है। जा श्रेष्ठ भावनायें डस 
बालिका के मन में उत्पन्न हे रही हैं, उनके विकास में 
बाधा डाले बिना कोई भी उसके उस मानसिक विचार 
का मंग नहीं कर सकता । 

श्रीमती बेसेंड ने भाध्तवर्ष की सामान्य जनता के 
वृक्ष के चार ओर सूत लपेट कर उसे ही ईश्वर के। भेंट 
करने की क्रिया का वर्णन किया है । एक साधारण ईसाई 
पादयणी इसे देख कर अत्यन्त कुपित होगा ओर इस प्रकार 
अपनी हो अज्ञाचता प्रकट करेगा, क्योंकि लोगों की बह 
भेंट हार्दिक विश्वास से ही अर्पित की जाती हे। उन 
अपेक्षाकृत अ-उन्नत और वालकबत्‌, आत्माओं का आशय 
ते अच्छा ही होता है, और यह वात भी उस वालिका 
की चीथड़ों की शुड़िया के प्रकार ही समझती चाहिये, 
ओर उनका इतना सा ही-अर्थात्‌ उत्की सावनामात्र 
का है महत्व समझना चाहिये। वे देवता पर जल चढ़ाते 
हैं अथवा उसे एक पुष्प अपण करते हैं, जे! कि वास्तव 
में ही अति तुच्छ भेंट है, कितु डसका तिरस्कार क्‍यें हे ? 
स्वयं क्राइस्ट से भो कहा है कि जे लेग उनके साम पे 
एक प्यात्रा शोतल ज्ञत्न का भी देते हैं, वे भी उसके फल 
से कमी वंचित नहीं रहते । यह सी याद रखना चाहिये 
कि संसवतः कई भी मनुष्य--यहां तक कि एक सर्वथा . 
असभ्य मनुष्य सी-किसोी मूर्ति अथवा आकार के 
वास्तविकता करके नहीं मानता, कितु सभी उस बाह्य 
रूप के पीछे ईश्वर की ही भावना रखते है। 


किन लय 


( ३२९४ ) 


तिरस्कार नहीं;करना चाहिये, हमें तो डसको अन्तगत 
भावना की ओर ही द्वष्टि रखनो चाहिये। उनके लिये 
अपनी उस नम्न भेंट का उतना ही महत्व है, जितना हमारे 
लिये हमारी अमूल्य भेंट का; दोनों के भीतर एक दी सावना 
कार्य करती है । 
समस्त प्रकार की वाह्म-सेंट-सामग्री अनावश्यक हे) 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-भाव 
से समर्पित की हुई एक तुच्छु वस्तु भी सगवान्‌ के स्वीक्षृत 
हाती है। इसी लिये गीता में कहा गया है कि : 
पत्र पुष्पं फल ताय॑ ये। में भकत्या प्रय॒छुति 
तद॒हं भक्‍त्युपक्ठतमश्नामि प्रयतात्मनः 
(९--२६) 


अर्थात्‌ जो मेरा भक्त मुझे भक्तिपूथक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थेड़ा सा जल भी अपण करता है, उस 
लियत-चित्त पुरुष को भक्ति को में सानंद अहण करता 
हैं। उन ग्रामवासियों के लपेटे हुये उस सूत के चुक्ष से 
ताड़ कर फेंक देना, जैसा कि कभी २ किया जाता है, एक 
कठार और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का सर्वधा अभाव प्रगद होगा ! 

लैडबीटर--बालकों के चचपन एवं वर्तमान श्रेणी की 
महुष्य जाति के सामान्य वचपन के प्रति सदा कोमल च 
'डदार भाष रखिये। हमारी पेसिडेंट ने एक नन्‍हीं बालिका 
की उपमा दी है जे! चीथड़ों के एक पुलिंदे के गुड़िया: 
मान कर उसी है इुलारती रहती हैः अवश्य ही यह एक 
अंधविश्वास है, किंतु खाथ ही इसे लिये किसी केा-भो 
कुपित होकर उस यालिका के डांदने की भावना नहीं 


( शरण ) 


आती । स्थूल लक में ते! यह ८क चीथड़ों का पुछिदा 
ही है, किछु उस बालिका की कल्पना में यह अनेक गुणा 
से युक्त एक सज्ञीव वस्तु है। ज्ञा श्रेष्ठ आवनायें डस 
बालिका के मन में उत्पन्न हे रही हैं, उनके विकास में 
बाघा डाले बिना केाई भी उसके उस मानसिक विचार 
के! सेग नहीं कर सकतए । 

श्रीमती वेसेंट ने भाव्तव्ष की सामान्य जनता के 
वृक्ष के जारें ओर सूत लपेट कर उसे ही ईश्वर के सेंट 
कण्ने की क्लिया का वर्णन किया है। एक साधारण ईसाई 
पादरी इसे देख कर अत्यन्त कुपित होगा ओर इस प्रकार 
अपनी हो अज्ञानता प्रकड करेगा, क्‍योंकि लेशों की बह 
भेंट हार्दिक विश्वास से ही अरपित की ज्ञातो हैं। उस 
अपेक्षाकृत अ-उच्चतद और द्तकबत्‌, आत्माओं का आशय 
ते। अच्छा ही हेत्ता है, और यह वात भी उस बालिका 
की चीथड़ों की शुड़धिया के प्रका: ही समझती चाहिये, 
ओर उत्तका इतना सा ही-अथौत्‌ उत्तकी सावसामातर 
का हैं? महत्व समझना चाहिये। वे देवता पर जरू चढ़ाते 
हैं अथवा उसे एक पुष्प अपण कराते हैं, जे! कि वास्तव 
में ही अति तुच्छ सेंट है, किंतु उसका तिरसकार क्यें हे ९ 
स्वयं ऋररुडट ने भो कहा है कि जे! लोग उनके नाम पेर 
एक प्याला शोतल ज्ञत्ष का भी देते हैं, वे भी उसके फल 
से कभी बेचित नहीं रहते। यह भी याद स्खना चाहिये 
कि संसवत्तः कोई सो मनुष्य--यहां तक कि एक सर्वथा . 
असम्य भनुष्य भी-किसी मूरति अथवा आकार के 
चास्तविकता करके नहीं सावता, किंतु सभी उस चाहा 
रूप के पीछे इश्वर की ही भावना रखते हैं। 


| अनिनान अकिजनमन 


( ३९४ ) 


तिरस्कार नहीं;करना चाहिये, हमें ते उसकी अन्तगंत 
भावना की ओर ही द्वष्टि रखनी चाहिये। उनके लिये 
अपनी उस नम्न भेंट का उतना हो महत्व हे, जितना हमारे 
लिये हमारी अमूल्य भेंट का; दोनों के भौतर एक दी भावना 
कार्य करती है । 

समस्त प्रकार की वाह्म-सेंट-सामग्नी अनावश्यक हे 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-माव 
से समपित की हुई एक तुच्छु वस्तु भी भगवान्‌ के स्वीक्षत 


कप 


होती है। इसी लिये गीता में कहा गया है कि : 

पत्न॑ पुष्पं फल्नं ताय॑ ये। मे भकक्‍त्या प्रय॒छुति 

तद॒हं भक्‍षत्युपह्चतमश्नामि प्रयतात्मनः 
(९--२६) 


अर्थात्‌ जो मेरा भक्त मुझे भक्तिपूवक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थेड़ा सा जल भी अपंण करता है, उस 
सियत-चिकत्त पुरुष को भक्ति का में सानंद अहण करता 
हैं। उन ग्रामवासियों के लपेदे हुये उस सूत के बृक्ष से 
ताड़ कर फैंक देना, जैसा कि कभी २ फिया जाता है, एक 
कठार और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की सावना का सवथा अभाव प्रगट होगा । 


लेडवीटर--बालको के वत्तपन एवं बतमान श्रेणी की 
मजुष्य जाति के सामान्य वचपन के धति सदा कोमल व 
'डउदार भाव रखिये। हमारी प्रेसिडेंट ने एक नन्‍हीं बालिका 
की उपमा दी है जो चीथड़ों के एक पुलिंदे के गुड़िया 
मान कर उसी हे डुलारती रहती है; अवश्य ही यह एक 
अंधविश्वास है, कितु साथ ही इसे लिये किसी को:भी 
कुपित होकए उस यालिका के डांटने की भावना नहीं 





( ४८७० ) 


आती । स्थूल लेक में ते यह एक चीथड़ें का पुखिदा 
ही है, कितु उस बालिका की कब्पना में यह अनेक गुर्णे 
से युक्त एक सजीव वस्तु है। ज्ञा श्रेष्ठ साथनाये उस 
बालिका के मन भें उत्पन्न हे। रही हैं, उनके विकास से 
बाधा डाले बिना कोई भी उसके उस सानसिक विचार 
के संग नहीं कर सकता । 

श्रीमती वेखेंट ने भाध्तवर्ष की सामान्य जनता के 
बुक्ष के चारों ओर सूत लपेद कर उसे ही ईभ्दर के भेंट 
करने की क्रिया का वर्णन किया है। एक साधारण ईसाई 
पादरी इसे देख कर अत्यन्त कुपित होगा ओर इस प्रकार 
अपनो ही अज्ञानता प्रकट करेगा, क्‍योंकि लोगों की वह 
सेंट हार्दिक विश्वास से ही अर्पित की जाती है। उन 
अपेक्षाकृत अ-उन्नत ओर बालकवत्‌ , जात्माओं का भाशय 
ते अच्छा ही होता है, और यह वात भी उस बालिका 
की चीथड़े को शुड़िया के प्रकार ही समभझनी चाहिये, 
ओर उत्तका इदना सा ही-अर्थात्‌ उत्तकी सावनामात्र 
का हो महत्व समझना चाहिये। वे देवता पर जल चढ़ादे 
हैं अथवा उसे एक पुष्प अपण करते हैं, जे! कि चास्तव 
में ही अति तुच्छ भेंट है, किंतु डलका तिरस्कार क्यें हे। ? 
स्वयं क्राइस्ट ने भो कहा है कि जे लेग उनके साम पेर 
एक प्याला शोतल जब का भी देते हैं, थे भी उसके फरू 
से कभी वंचित नहीं रहते। यह भी याद रखना चाहिये 
कि संसवतः केई भी मनुष्य-यहां तक कि एक सर्वेथा 
असम्य मठुष्य सी-किलसी मूति अथवा आकार के 
चास्तविकता फरके नहीं मानता, कितु सभी -उस बाह्य 
रूप के पीछे ईश्वर की ही भावना रखते है 


नीता विन लिललललल, ; 


( ०४ ) 


तिरस्कार नहीं,करना चाहिये, हमें ते उसको अन्तगत 
भावना की ओर ही द्वष्टि रखनी चाहिये। उनके लिये 
अपनी उस नम्न भेंट का उतना ही महत्व है, जितना हमारे 
लिये हमारी अमूल्य भेंट का; दानें के भीवर एक ही भावना 
कार्य करती है । 

समस्त प्रकार की वाह्य-सेंट-सामग्री अनावश्यक है, 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-माव 
से समर्पित की हुईं एक तुच्छु वस्तु भी भगवान्‌ के स्वीकृत 


८. (७ 


होती है। इसी लिये गीता में कहा गया है कि : 

पन्म॑ पुष्पं फलं ताय॑ ये। मे भकत्या प्रयच्छाति 

तदह भवक्‍षत्युपह्तमश्नामि भ्रयतात्मनः 
(९-२६) 


अर्थात्‌ जे! मेरा भक्त मुझे भक्तिपूवक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थोड़ा सा जल भी अपण करता है, उस 
लियत-चिक्च पुरुष की भक्ति को में सानंद अहण करता 
हैं। उन ग्रामचासियों के लपेदे हुये उस खूत के चुक्षसे 
साड़ कर फेंक देना, जैसा कि कभी २ किया जाता है, एक 
कठार और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का खबथा अभाव प्रगट होगा ! 

लैडबीटर--बालकेों के घलपन एवं चतमान शेणी की 
मलुष्य जाति के सामान्य बचपन के प्रति सदा कोमल व 
'डदाशण भाव रखिये। हमारी प्रेसिडेंट ने एक नन्‍हीं वालिका 
की उपमा दी है जे चीथड़ों के एक पुर्लिंदे के गुड़िया 
:सान कर उसी ४ डुलारती रहती है। अवश्य ही यह एक 
अंधविश्वास है, किंतु साथ ही इसे लिये किसी का.भो 
कुपित होकर उस बालिका के डाॉंडने की भावना नहीं 


( इए७५ ) 


आती | स्थूल लेक में ते यह एक चीथड़ों का पुलिदा 
ही है, किंतु उस वालिका की कल्पना में यह अनेक गुणों 
से युक्त एक सजीव वस्तु है। जा श्रेष्ठ भावनायें उस 
बालिका के मन से उत्पन्न हो रही हैं, उनके विकाल में 
बाधा डाले बिना काश भी उसके उस मानसिक विचार 
के भंग तहीं कर सकता । 

श्रीमती वेसेंट ने भाव्तवष की सामान्य जनता के 
चृक्ष के चारों ओर खूत लपेड कर उसे ही ईश्वर के सेंट 
करते की क्रिया का वर्णन किया है। एक साधारण ईसाई 
पादणी इसे देख कर अत्यन्त कृपित होगा ओर इस प्रकार 
अपनी ही अज्ञाचता प्रकठ करेगा, क्योंकि लेगों की वह 
भेंट हार्दिक विश्वास से ही अर्पित की जाती है। उत 
अपेक्षाकृत अ-उन्नव ओर वालकबत्‌, जात्माओं का आशय 
ते अच्छा ही होता है, और यह वात भी उस वलिका 
की चीथड़े की शुड़िया के प्रकार ही समभनी चाहिये, 

र उनका इतना सा हीौ-अर्थांत्‌ उत्तकी सावनामात्र 
का ही महत्व समझना चाहिये | वे देवता पर जल चढ़ाते 
हैं अथवा उसे एक पुष्प अपण करते हैं, जे। कि वास्तव 
में है अति तुच्छ सेंट है, कितु डखका तिरस्कार क्यें हे। ? 
स्वयं क्राइस्ट ने सो कहा है कि जे लेग उनके नाम पेरः 
एक प्याला शोतल् जज का भी देते हैं, वे भी उसके फल 
से कभी चंचित नहीं रहते। यह भी याद रखना चाहिये 
फि संसवत्तः कोई प्री मनुष्य-यहां तक कि एक सर्वथा 
असस्य मनुष्य भी-किसो घूति अथवा आकार केः 
चास्तविकता करके नहीं मानता, किंतु सभी डस बाह्य 
रूप के पीछे ईश्वर की ही भाचना रखते हैं। 


वि 


( ३९४ ) 


तिरस्कार नहीं,करना चाहिये, हमें तो उसकी अच्तगत 
भावना की ओर ही दृष्टि रखनी चाहिये। उनके लिये 
अपनी उस चम्न भेंट का उतना ही महत्व है, जितना हमारे 
लिये हमारी अमूल्य भेंट का; दोनों के भीतर एक दी भावना 
कार्य करती है । 

समस्त प्रकार की बाह्म-सेंट-सामग्री अनावश्यक हे, 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-भाव 
से समपित की हुई एक तुच्छु वस्तु भी भगवान्‌ के रुवीकृत 
होती है। इसी लिये गीता में कहा गया हे कि : 


पत्र पुष्पं फलं ताय॑ं ये। मे भकत्या प्रयच्छाति 
तद॒हं. भक्‍क्त्युपद्दतमश्नामि प्रयतात्मनः 
(९--२६) 


अर्थात्‌ जो मेरा भक्त सुझे भक्तिपूवक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थेड़ा सा जल भी अपण करता है, उस 
लियत-चित्त पुरुष को भक्ति को में सानंद ग्रहण करता 
हैं। उन झ्ामवासियों के लपेदे हुये उस सूत के चृक्षसे 
ताड कर फेंक देना, जैसा कि कभी २ किया जाता है, एक 
कडेार और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का खबथा अभाव प्रगट होगा | 

लैेडवीटर--बालकों के वचपन एवं वर्तमान श्रेणी की 
मदुष्य जाति के सामान्य बचपन के घति सदा कोमल व 
'डदार भाव रखिये। हमारी प्रेसिडेंट ने एक नन्‍हीं बालिका 
की उपमा दी है जो चीथड़ों के एक्र पुलिंदे के गुड़िया 
सान कर उसी को डुलारती रहती है। अवश्य ही यह एक 
अंधविश्वास है, किंतु साथ ही इसे लिये किसी केा-भी 
कुपित होकर उस्र बालिका का डांटने की भावना नहीं 


( इेए७ ) 


हिन्दू के दृष्टिकोण से देखना सीखेंगे ओऔर तब उन्हें यह 
देख कर आश्चयें देगा कि उन वाता की उन्हेंने जेसी 
कल्पला कण रखी थी, उससे वे कितनी भिन्‍न दिखाई देती 
हैं। इसी प्रकार हिन्दलेग भी ईसाई घम के सिद्धांतों 
के अन सार बोलना ओर विचार करना सीख' सकते हैं । 


स्वामी विवेकानंद के शुरु ० रामरृष्ण परमहंस 
ने अपना शिक्षण इसी प्रकार किया था। उन्होंने वारी 
बारी से बहुत से धर्मो की साधना की, और उतने समय 
के लिये उन्हीं घर्मो की विधियें और साधनाओं पर अभ्यास 
किया। ईसाई धर्म की साधना करते समय उन्हेने. 
ईसाईओं की ही विधि से प्रार्थना की, इसाईयों के ही 
समान विचार किये और यहां तक कि ईसाईयों के ही 
समान चस्चर धारण किये। इस प्रकार उन्हेंने एक के 
बाद एक बहुत से धर्मा की साधना की, और प्रत्येक 
भ्रम के साथ अपनी अभिन्नता स्थापित करता सींखा। 
अपसे इस धयत्ल में उन्हाने बाहर से प्राप्त हे! सकने वाली 
प्रत्येक सहायता का उपयेग किया] जब के ईश्थर के 
मातृ्‌-रूप को अज्ुभूति प्राप्त करने के लिये साथना कर रहे थे 
जिसका पश्चिम से 'कुमारी मेरे! और हिद-च्से से “शक्ति७ 
कह कर चशन किया गया है, तब वे करियों का ही वेष 
धारण किया करते थे ओर अपने में खीपन की ही भावना 
किया करते थे। उनकी इन' साधनाओं का परिणाम 
निश्चय हो अत्यन्त सुन्द्र हुआ, क्योकि सब धर्मों के बाह्य 
भेद अ"” उस पर कोई प्रभाव नहीं डाल सकते थे । 


यह भाग उस- मार्ग से कितना भिन्न है जिसका 
अनुसरण अधिकांश लाग करते हैं ? तथापि, केबल- सबके 


( ३९७ ) 


हिन्दू के इष्टिकेण से देखना सीखेंगे, और तब उन्हें यह्‌ 
देख कर आशचयें होगा कि उन वातो की उन्हे।ने जैसी 
कल्पना कर रखी थी, उससे वे कितनी भिन्न दिखाई देती 
हैं। इसो प्रकार हिन्दलाग भी ईसाई धर्म के सिद्धांतों 
के अन सार वोलना और विचार करना सौख सकते है । 


स्वामी विवेकानंद के शुरू श्री० रामकृष्ण परमहंस 
से अपना शिक्षण इसी प्रकार किया था। उन्‍्हेंने वारी. 
चारी से बहुत से धर्मा की साधना की, और उत्तने समय 
के लिये उन्हीं धर्मा की विधियंं और साधनाओं पर अभ्यास 
किया। ईसाई धर्म की साधना करते समय उन्हीतने 
ईसाईओं की ही विधि से प्रार्थना की, ईसाईयों के ही 
समान विचार किये और यहां त्तक कि इंसाईयें के ही 
समान वस्य धारण किये। इस प्रकार उन्हेंने एक के 
बाद एक बहुत से धर्मो को साधना की, और प्रत्येक 
सर्म के साथ अपनी अभिन्नता स्थापित करना सीखा। 
अपने इस घयत्म में उन्होंने वाहर से प्राप्त है! सकने वाली 
प्रत्येक सहायता का उपयोग किया। जब वे ईश्वर के 
मातृ-रुप की अनुभूति प्राप्त करने के लिये साधना फर रहे थे 
जिसका पश्चिम में 'कुमारी मेरे' और हिंदु-घमं में “शक्ति? 
कह कर बणुन किया गया है, तब वे स्प्रियों का ही वेष 

एपण किया करते थे और अपने में ख्रीपन' की ही भावनः 
किया करते थे। उन्तकी इस साधनाओं का परिणाम 
निश्चय ही अत्यन्त सुन्दर हुआ, क्योकि सब घर्मो के बाह्म 
भेद अर उन पर कोई प्रभाव नहीं डाल सकते थें। 


यह जाग उस- मार्ग से कितना भिन्न. है जिसका 
अनुसरण अधिकांश लोग करते है ? तथापि, केवल सबके 


( ३९८ ) 


प्रति अपनी अभिन्नता स्थापित करने पर ही मदुष्य शिष्य 
पद के प्राप्त करने योग्य बन सकता है। श्री० राम- 
कृष्ण प्रधान रूप से एक मक्त थे, ओर इसी प्रकार की 
भावनाओं द्वारा उन्हें ने ज्ञान प्राप्त किया । 


अस्तु, एक साधक के। कुछ समय के लिये अपने आपके 
एक हिंदू, बोद्ध, या एक ख्री, अथवा जो कुछ भी वह नहा 
है, वही समझते की भावना करनो चाहिये। कितने 
थोड़े पुरुण कभी स्त्री के समान विचार और भावलायें 
रखने ओर प्रत्येक वस्तु का उसीके दृष्टिकोण से देखने का 
प्रयत्न करते हैं' ! साथ ही में यह भी अदुमान कर सकती हूं 
कि पुरुषों के दृष्टिकोण से देखने का प्रयल्ल करने वाली 
ख्रियां भी वास्तव में बहुत ही कम हैं; कित॒ पुरुषें। में यह 
बात अधिक परिमाण में होती हे-एक पुरुष अपने के 
धुरुषः ही समझता चाहता है यहां तक कि मुझे ते 
थियेसे।फिस्ट लेग भी लिंगं-भेद रहित आातृभावना की 
सत्यता को भूल जाते हुये ही प्रतोत होते हैं । 


इस बात के। समझता सीखिये कि आपसे अपरिचित 
किसो वातावरण में से आपके सामने आई हुईं बातें आपके 
कैसी प्रतीत है।ंगी । आपके सब बातों के। केवल अपने 
ही दश्टिकेण से देखने को इस आदत के जा कि 
आध्यात्म ज्ञान के ज्ञेत्र से विपरीत है, खुघारना है । ऐसा 
करते पर संसार आप पर देषारपण करेगा; आपको 
निष्पक्षता ओर सहाजुभूति के। उदसीनता कहा जायेगा। 
किन्तु इत सब 'वातों पर तनिक भी ध्यान मत दीजिये । 
मुझ पर पश्चिम के लेग “पूर्णतया हिन्द” होने का देपा- 
रेपण करते हैं, ओर पूर्व के लेग “वूर्णंतया ईसाई? होने का; 
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क्योंकि पश्चिमीय देशों में भाषण करते समय में उन्हों के 
उपयुक्त शब्दों का उपयोग करती हैँ, जो भारतवर्ष के 
लेगाों के अच्छा नहीं लगता; और पूव देशों में भाषण 
ऋण्ते समय मैं वहीं के अनुकूल शब्दों फो काम में लाती 
हूं, जे पश्चिम के लोगों के अप्रिय लगता है। इन खब 
उलहनें के लिये मेय सदा यही उत्तर दाता है कि में लोगों 
के सामने भाषण करते समय बैसे ही शब्दों का प्रयोग 
ऋरतो हूं जिन्हें कि वे समझते हैं । 
ऐसे उलहने और दोषारोपण तभी उठते हैं जब हंम इन 
बातों के! उच्च स्तर से देखने के स्थान पर छीचे की ओर 
से देखते हैं। जिस व्यक्ति को अनेक देशों में अपना संदेश 
पहुँचाना है, उनके लिये पृथक पृथक्‌ धर्मा का भ्रध्ययनत 
करके उसकी हो परिभाषा में बोलना सीखले को 
आवश्यकता है। यह यात कोई नई नहीं है और इस पर 
जे! देषबरोपण होता है वह सी नया नहीं है । सेंट पॉल के 
विरुद्ध एक वड़ा अभियेग यही था कि थे सभी के खर्वे- 
स्व! थे। उन्हेंने लिखा है कि “यद्यपि मैं सर्वथा मुक्त 
हूं, तथापि मैंने अपने आपके मसुष्यमात्र का सेवक बना 
दिया है ताकि मैं ओर भी अधिक उन्नति कर सक्ूँ। 
यूहदियों के लिये में यूहदी वन गया हैँ ताकि मैं उनके हृदय 
के जीत सके, जो प्राकृतिक नियमों के आधीन हैं उनके 
साथ मैं उनके जैसा हो हूँ, ताकि मैं उन्हें सी आकर्षित कर 
सके, जे प्रकृति के तियर्मो के नहीं मानते, उनके लिये 
मैं -ईश्वर-विमुख ते तहीं, पर क्राइस्ट के विधाने! के 
अजुकूल वतंता इुआ उन्ही के जैसा हूँ, ताकि में उनके प्रेम 
पर भी विज्ञय पा सकूँ, दुवेलों के लिये मैं डु्वले। जैसा हैं 
साकि में उनके मत को भी आहकृए कर सकूँ, मेरा सभी 
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के साथ कुछ न कुछ संबंध हे, ताकि में किलो न किसी 
प्रकार किसी की रक्षा कर सकूँ।” एक अति खंकीर्ण 
विचारों वाले मनुष्य से वे एक अति डदार विचारों वाले 
वन गये थे । यहदियां के एक बहुत ही कदर सम्प्रदाय 
के होते हुए भी वे क्राइस्ट के शिष्य बन गये, जे। कि एक 
बिलक्षण परिचतन था । ह 


. एक अध्यात्मज्ञानी किसी भी घ्मे का अजुयायी नहीं 
होता, अथवा यूँ कहिये कि सभी घर्मो का अठुयायी होता' 
हे--जैसे आपका रुचिकर लगे वैसे ही कह लीजिये । 
डसमें किसी सी धमं का निषेध नहीं होता ओर सभी 
धर्मो का समावेश हेपता है। ठीक इसे ही सहिष्णुता: 
कहते हैं। वाद्विवाद के भमड़े में न पड़ना इसीलिये 
अच्छा होता है कि मलुष्य का उतनी देर के लिये असहिष्णु 
वन जाना संभव हे। जाता है। जब किसी एक पश्च के 
सिद्ध करने के लिए वादाविवाद किया जाता हे तब यदि 
मनुष्य को अपनी वात की पुष्टि करनी है, ते! उस समय 
उसके लिये निष्पक्ष रहता कठिन हे । सत्य का विवेचन 
सदा एकता को दृष्टि से ह्ठी कीजिये, भेद की द्वष्टि से नहीं, 
क्रेयल तभी, आप सबकी समान रूप से सहायता करने 
यग्य हा सकेंगे, ओर केवल तभी आप लोगों के दोषों की 
अचहेलना करके दोपों के बीच भी उनके भुणों को देख 
सकते योग्य वन्त सकेंगे । ह 

४ लेडबीटर--जाति, घमं, वर्ण, रंग-भेद और लिंग-भेद्‌ 
से रहित प्रातृभाव ही हमारा लक्ष्य है। इस अआ्राठुभाव: 
का सर्वोत्तम व्यवहार तभी किया जा सकता है जब कि. 
हम दुसरी. जाति, चर्ण' अथवा: ख्रियों के विचार औरः 
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भावनाओं में प्रवेश करने के येज्य हों। एक पुरुष यह 
भूल जाता है कि उसने अनेकों ही जमन्‍्मी में स्री शरीर 
प्राप्त किया है, ओर एक ख्री यह भूल जाती हे कि वह 
अतेक वार पुरुष रुप में जन्म लेतो रहो है। तथापि कक 
पुरुष के लिये यह अभ्यास सरल न हेते पर मी बहुत 
अच्छा है कि वह अपने के ख््री के स्थात पर रख कर उसके 
समान विचार करते का ओर जीवन के। उसके दृष्टिकोण से 
देखने का प्रयत्न करे; इसी प्रकार एक स्त्री के! भी पुरुष के 
दृष्टिकोण से देखशा सीखना चाहिये। इस दोनों के द्ृष्टि- 
के में आश्चयेज्ञनक अन्तर है। जे पुरुष अपनी चेतना 
के स्ली की चेतना के साथ, और जे ख्री अपनी चेतना 
के पुरुष की चेतना के साथ तदुरूप कर सकती है, उनके 
लिये यह समझता चाहिये कि वे लेग लिंगभेद की भावना 
से सर्वथा! परे उस श्राठृभाव की ओर अग्रसर है चुके 
हैं। अपनी माँ, बहिन, या पल्नो के दृश्टिविंदु के! समभने 
का प्रयल करने के पश्चात्‌ मनुष्य अपने इस अभ्यास के 
अन्य धर्म और ज्ञाति के लेगों तक भी विस्तृत कर सकता 
हैं। यह अभ्यास बहुत ही उपयागी है, क्योंकि जब 
मनुष्य दूसरे के दृष्टिकेण के वास्तव में समझ कर डससे 
सहाउभूति रखता है तो समझो कि उससे उस सीमा तक 
अपने अवेक्षण के। चिस्तृत कर लिया है'। 

इस सहिष्णुता के सम्बन्ध में तालम्ुद (7७)शए6 ) 
नामक पुस्तक में अब्राहम की एक कथा आती है। एक 
बार एक याज्रो उसके पास आया ओर वहाँ की प्रथाजुसार 
अब्राहम उसे भोजन और: जल देने लगा | उसमे अपने 
अतिथि के भेजन से पहिल्ले ईश्वर की प्रार्थता करने के 
लिये कह, किंतु जब उस यात्री ने प्रार्थना करना अस्वीकार 
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'कर दिया ओर कह। कि वह इश्वर के विषय में कुछ भी नहीं 
जानता तो, अब्राहम क्रोध में भर कर उठा ओर उसे' अपने 
तम्वू से निकाल दिया, तथा उसे कुछ भी खाने के। न दिया । 
जब भगवान पधारे, जैसा कि वे उन्त द्निं उसके पास 
आया करते थेः और उन्हे।ने उससे पूछा कि तुमने उसे लेटा 
क्यों दिया, ते अब्राहम ने यात्री पर वड़ा क्रोध प्रकट करते 
हुये उत्तर दिया कि “भसगवन्‌ ! उसने आपका नाम लेना भी 
अस्वीकार कर दिया, वह ते! निकृष्टतम श्रेणी का नास्तिक 
था।” भगवान्‌ ने कहा “ठीक है, कितु में उसके साथ 
साठ वरस से निभा रहा हूं, तब मिश्चय ही एक घंटा तो 
तुम भी निभाही सकते थे ।” 
हममे से कुछ थि्लॉसिीफिस्ट भी अभी तक किसी न 
किसी वाह्यथर्म का श्रवलस्थन रंखते है, तथापि मेरी समझ 
में हमसे यह कहने की खामथ्य होनी चाहिये कि हम 
किसी एक धर्म के अछ्ुयायी नहीं हैं, किन्तु सभो धर्मों के 
सम्मिलित रूप के मानने वाले हैं। उदाहरणाथ, में स्वयं 
एक ईसाई पादरी हैं, किन्तु में एक वोद्ध भी हैँ, क्येंकि 
मैंने वे सब बत ओर प्रतिज्ञायें ली हैं. जिससे मेंने भगवान 
चुद्ध के अपना पथ-प्रदर्शक स्वीकार किया है। ये प्रतिज्ञार्यें 
लेते समय सुझे! किसी अन्य धर्म का परित्याग करने के 
लिए नहीं कृहा गया । इस विपय में वाद्धचरम कदाचित्‌ 
अन्य सभी धघर्मा से अधिक विशाल है; वे कभी आप के 
यह नहीं पूछेंगे कि आपका विश्वास. क्या है, चरन यही 
पूछेंगे कि आप भगवान बुद्ध के डपदेशों पर आचण्ण करते 
डुए उनके आदेशों के अनुसार जीवन-यापन करेंगे था 
नहीं । एक इईंसाई, मुसलमान, अथवा किसी भी घमम का 
अनुयायी अपने घम््म का परित्याग किये विना ही केवल 
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इतना कह कर बैद्ध वत सकता है कि “यह शिक्षा श्रेष्ठ 
है, अतः में इस पर आचरण करता प्रारम्भ कहूँगा।! 
थिश्लॉले।फी--ब्रह्मविद्या चही सत्य है जे। इन सभी धर्मों में 
अन्तर्गत रहता है। हम सव घर्मो का तुलनात्मक अध्ययन 
केवल यह देखने फे लिए ही नहीं करते कि थिश्रॉसिफी 
अर्थात्‌ ब्ह्मविया के सत्य सभी धर्मा में प्रकट हैं या नहीं, 
बरन इसलिये भी करते हैं कि हम सत्य के भिन्न-मिन्न 
प्रकार के चिवेचनों के समझ सके, ओर उनके अनुसार 
सभी लेगें को सहायता करते के याग्य वतन सके । 

इसके महत्व को हमारी प्रेजिडंट ने हमारे सामने 
प्रद्शित किया है। वे हिन्दुओं के सन्मुख एक हिन्दू के 
समान साषण करत: हैं, ओर अपने कथन की पुष्टि के 
लिये संसक्तत शब्दों का प्रयोग करते हुये उनके ही शास्रां 
के उद्धरण देती हैं और उनकी वह वात लोगों के हृदय 
में जंच जाती है--जैसे कि सूल लैटिन भाषा में कही गई 
बात इेखाइयों के आकषक लगती है। वौद्धों को संबोधित 
करते समय भी थे बात ते वही कहती हैं, उद्धरण भगवान्‌ 
बुद्ध के बचने की देती हैं, श्रोण बौद्ध धर्म की परिसाषा 
का प्रयोग करती हैं। पश्चिभीय देशें में ईसाइ्यें के सन्मुख 
आप उन्‍हें उन्हीं को भाषा का प्रयोग करते हुए छुनेंगे। 
ऐसा करने के लिए वे अपना विश्वास या वबर्म परिवर्तन 
नहों करतों, बरन अपनी बात लोगों के उनकी ही भाषा 
में समझा देती हैं। अवश्य ही वे उच सभो धर्मो की 
विद्वान है। यद्यपि उत्तके ज्ञान और भाषण चाठुर्य की 
ठुलना हमसे नहीं हे। सकती, ते। भी थदि हम धर्मों के 
अन्तर्गत सत्य के जानते हैं, ते! किसो सी विशेष धर्म की 
प्रथम पुरुतक का थोड़ा सा अध्ययन करके ही हम उसे 
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'भल्री प्रकार समझ सकते हैं ओर उसी के शब्दों में सत्य 
का विवेचन कर सकते हैं, और उस निगूढ़ अर्थ के स्पष्ट 
कर सकते हैं जे। दूसरों के लिए डुर्वेध है। मैंने कनल 
ऑलकड को ऐसा करते हुए वासंवाण छुना है। वे कोई 
अध्ययनशील या विद्वान श्रेणी के व्यक्ति नहीं थे. क्रितु वे 
'एुक कुशल वक्ता थे; वे हिंदू, पारखी, बौद्ध आदि सभी 
प्रकार के श्रोताओं के सस्मुख प्रभावात्पादक भाषण करते 
थे, और सभी धर्मा के घिद्दानों ने यह स्वीकार किया 
कि उन्हे।ने प्रत्येक धर्म पर नवीन प्रकाश डाला है। 
इससे प्रकट होता है कि किस प्रकार थिऑऑॉसेफ़ी 
थर्थात्‌ ब्रह्मचिद्या सभी धर्मो की एक विशिष्ट कुंजी है । 
अड़ियार में होने वाली हमारी सोसायटी की बृहद 
सभाओं में यही सचाई दूसरे रूप में प्रकट हाती है, क्यों 
कि वहां भिन्न भिन्न घम्म ओर जातियें के लोग एकब्रित 
हेते हैं, और उन: सभाओं में सम्मिलित होने वाला कोई 
भी व्यक्ति न केवल सहिष्णुता छारा, वरन्‌ वहां प्रदर्शित 
"किये जाने वाले व्यावहारिक स्नेनमय वातावरण छारा 
प्रभावित हुये बिना नहीं रह सकता | 


सनम ना नाम लय 


इक्कीसवां परिच्छेद्‌ 
प असनता 
3-प्रसक्ञता---तम्हें अपने कमफल को, चाहे वद्द कैसा ही क्‍यों 
न ह्वो, प्रसन्नवाप्वंक भोगना चादिये, ओर दुखों के आने पर उन्हें 
अपना सोभाग्य मान कर ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि इससे यंद्द प्रकट 
द्वोता है कि कम के विधाता देव नुम्हें सहायता प्राप्त करने का पात्र 


( छ ७०्जु है 


र 


एसी बेसेट--जैसा कि में पहिले ही कह खुकी हं, यह 
गण पहो है जिसका अनुवाद पहिले वशवर सहनशौलता 
(97900797०४) करके होता रहा है। सहनशीलता 
४.7077/800०) के कुछ कुछ अभावसचक गुण फहा जा 
सकता है; किठु ज्ञिन बातें के रोकना आपके हाथ की 
: बात नहीं उन्हें सहन कर लेना मात्र हो आपके लिये यथेष्ट 
पहीं है, वसन्‌  उस्हें प्रखन्न और प्रफुक्न चित्त से अहण परना 
चाहिये एवं समस्त दुख कण के हंसते हंसते भेलना 
चाहिये। इस प्रसन्नता शब्द से आपके यह पूरा बोध 
है| जाता है कि हमारे महात्मागण आपसे इस गुण विशेष 
के संबंध में क्या आशा रखते हैं। बहुत से मज्ुप्य सहन 
ते। कर सकते हैं, किंतु थे खेदयुक्त हे कप ही सहन करते 
हैं; परव्तु आपके अपने समस्त दुख-कण प्रसन्नतापूर्वक 
ही सेलले चाहिये। कई एक हिन्दू शास्रों में इस विषय 
के बहुत महत्व दिया गया है कि प्रत्येक्त स्थिति के! संतेष- 
पूरक ही अहरण करता चाहिये । 
यह वात एक वास्तविकता है जे! मनुष्य साहस करके 
इस पथ की साधन्ता करने का निश्चय कर लेते हैं, उनके 
कम वहुत ही शीघ्रतापूषक शुगत कर क्षय होने लगते हैं। 
इस चात पर इतना अधिक जोय देने का एक कारण ते 
यह है कि जिस वात की उन्हें आशा रखती है उसकी उन्हे 
पहिले से ही चेतावनी मित्र जाये, और दूसरे जब उन्हें 


उस वातों का अतुसच न॑ केवल सैद्धांतिक रूप में, का 
व्यावहारिक रूप में हे ते उनका खाहस वंधा रहे, क्योंकि 
उसमे वहुत ही अन्तर हेतता है | । 

फर्म प्रकृति का एक नियम है जे कि कुछ समय के लिये 
डाला भी जा लकता हे और शीघ्र भेगा भी जा. सकता है, 
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अर्थात्‌ आप अपने लिये ऐसी स्थिति भी उत्पन्न कर सकते हैं 
जिसमे यह तुरंत ही भागा जासके, ओर ऐसी सिथति भी 
उत्पन्न कर सकते हैं जिसमें कुछ समय के लिये आप इससे 
वच जायें। इस वात के। कहने की आवश्यकता चहुधा 
वारंबार पड़ा करती है कि प्रकृति के नियम कोई शासल- 
व्यवस्था नहीं हैं, वे हमें कुछ भी करने के लिये बाध्य नहीं 
करते । एक साधारण द्वष्टान्त लीजिये, विद्युंत्‌ को शक्तियां 
हमारे चहुँओर सबंदा क्रियाशील रहती हैं, किठु यदि हम 
किसी लियत स्थान या समय पर उसका कोई विशेष प्रभाव 
उत्पन्न किया चाहते हैं, ते हमें उसे प्रगट करने के लिये 
एक विशेष प्रकार के यन्त्र की आवश्यकता होती है । इसी 
प्रकार कर्म प्रक्ति का एक नियम है, ओर हमारा इस 
स्थूल लोक में जन्म लेकर शरीर धारण करना ही कर्म 
के चक के चालू करने का साधन वन जाता हैे। एक 
व्यक्ति के जिवम में दाने वाले कुछ परिवर्तन उसके कम 
की गति क्ले प्रबल ओर वेगयुक्त वना खकते हैं । द्वष्टान्त 
के लिये, जब आप श्ीत्र उन्नति करने के लिये साधना 
करने का निम्चव कर लेते हैं, ते आपको दी हुईं उस 
सम्मति द्वारा कर्म के विधाता देव आपके उस यंत्र अर्थात्‌ 
बन: में कुछ परिवतन कर देते हैं, और आपके कमा की 
शक्ति के अधिक प्रबलता से प्रकट होने देकर अढ्प समय 
में ही उसे आपको श्रुगता देते हैं; इस परिवतंत' में आपका 
संकव्प ही प्रधान कारण होता है। 
यदि शीघ्र उन्नति करने के हेतु अपने बुरे कर्म-विपाक 
से शीघ्र छुझ्काय पाने के लिये व्यक्त की थई मनुष्य की 
ह. इच्सा उसकी सच्ची अखिलाणा होल, ताकि उसकी 
आत्मा के उसी ओर स्थिर किया जा सके तव उसकी चह 
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आकांक्षा कम के दिधाता देवे| तक पहुंचती है, और ये 
उसके पूव कर्मो के चक्र के प्रवतन देकर उसे उन्हें भागने 
का पात्र बना देते हैं; कर्म ते पहिले ही विधमान हैं, 
उसने मये कर्मों का सिर्माण नहीं किया, कितु जे फर्म 
उसने संचित कर रखे थे, उन्हें बह शेष करना आरंभ 
कर देता है। 


यदि आए कमे के विधान को समझते हैं, तो आप पर 
चाहे जो कुछ भी बीते, आपको कुछ भी आश्चर्य न होगा। 
थे ऋृप्णुसूति के पूर्व जन्मों की कथाओं के लीजिये ओर 
देख्यि कि उप्तमे कैसी कैसी भयंकर घटठनायें घटी है। 
एक जन्‍म में ते! स्मके पुत्र की हत्या की गई; एक और 
जम्म में उन्हाने स्वयं किसी ऐसे %पराध के लिए फांसी 
का दंड भागा जो उन्हे।ने नहीं किया था, इत्यादि । यदि 
आप उसके पूब जन्मों के इतिहास के एक कहानी की 
त्श्ह पढ़ेंगे तो आप इन वातों को कठिनता से 
समझ सकेंगे, कितु यदि उनमें से कोई एक भी वात आपके 
इसी जन्म में घटित होने वाली हे।, ते! वे आपके अति 
भयात्रक प्रतीत होगी। थे सच विपत्तियां और दुख 
उन्हीं के अशुभ कर्मा का फल-सेग था । 


जब आप पर जल्दी जरूदी विपत्तियां आते लगती हैं, 
ते उससे यह सूचित होता है कि कम के विधाता देवों ले 
आपको प्रार्थना खुन ली है और यह एक बहुत ही शुभ 
चिह है। यदि आपका जीवन निर्विन्चता से व्यतीद 
हे। रहा है तो समक्रिये कि उन्हें।ने अभी आपकी प्रार्थना के 


ल्‍्डु ॥ मे ५ 
नहीं छना है। अस्तु, इस विषय में भी अध्यात्मिक द्रष्टिकाण 
श्द्‌ - 
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सांसरिक-हृष्टिकाण से विपरीत है । संसार जिसे दुर्भाग्य 
कहता है, आध्यात्मिक दृष्टि से वह सैभाग्य है । 


जव आप पर आते वाले दुख-दर्द और विपत्ति में 
लोगों की निदाजनक ओर अनुद्ा र आलाचन7 भी रुम्मिलित 
हा जाये ते समझिये कि यह आपका सबसे बड़ा सौभाग्य 
है। कुछ बिपत्तियां ऐसी हे।ती हैं जे! तत्काल ही दूसरों 
की सहानुभूति के जाग्रत करती हैं, और दुखी मजुष्य के 
प्रति प्रदर्शित की गई समस्त शह्ााउसुति डखकी वहुत 
अधिक सहायता करतो है; किंतु कुछ विपत्तियां अपवाद 
भी लाया करती है; आपके यथाशक्ति भलाई करते हुये 
भी आप पर प्रवल दुख आकर पड़ते हैं, ओर उसके उपरान्त 
संसार भी आपके विरुद्ध होकर आप पर दे।षारेपण करने 
लगता है। जब ऐसा होता है, तव समझ्तिये कि मलुष्य 
अपने कर्मा के बहुत बड़े परिमाण में निःशेष कर रहा हे । 
इसके अतिरिक्त अप्रिय वात का होना भजुष्य के शीघ्रता- 
पूथेंक और संपूर्णवया कर्मा के। निःशेष करदेने में सहायक 
होता है। 

इन सब बातें के जंव आप सैद्धांतिक रूप में पढ़ते और 
खुनते हैं, तब ते। यह सरल प्रतीत हातो है, किंतु आपके 
इन्हे उपयुक्त अवसर आने पर भी स्मरण रखना चाहिये। 
साधार्णतया, जब तक भजुष्य के ज्ञीवन में इसके व्यच- 
हारिक अजुभव का अवसयनहीं आता, तभी तक यह वात याद्‌ 
रहती हैं, किंतु ऐेसा अचखर आने पर तुरंत ही भूल जाती 
हूँ। अपने मत्त में इन बातें के। पूर्णतया जमा लेने का 
प्रयल्ल कीजिये, ताकि आप इन्हें भूल न खकें और आपके 
छुख के समय इनका विचार आपके शक्ति प्रदान करे पंच 
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दूसरे के दुख में उन्हे सहायता देने के याग्य बनाये । 
इस वात के स्पष्ठटतया समभने के लिये, जिसकी कि 
आवश्यकता है, आपके इस वात से सहायता मिल 
सकती है; यद्‌ आप अपने चारों ओर दृष्टि दौड़ायें ते 
आप पर यह रुपए हा ज्ञायेगा कि चहुत सल्ले मदुष्यों पर 
लगातार ही विपत्तियां और हुख-कष्ट आते रहते हैं, 
जिन्हे।ने-जैसा कि बंहुधा कहा जाता ऐ--ऐसे कोई भी 
काम नहीं किये जिनके फलस्वरूप वे उन्त दुख के पात्र 
बचते, अर्थात, उबका वतमान जीवन इतना श्रेष्ठ और 
उपयेगी है कि उसमें उनका ऐसा कोई भी तुरा फर्म नहीं 
हुआ। हमारी मनभ्रवृक्ति सदा अपनी तुलना अपने से 
अधिक सैभाग्यशाज्ञी व्यक्तियों से करने की ओरही रहती 
है; किन्तु कम्ी-कसी अपने से कम सोसाग्यशाली व्यक्तियों 
से तुलना करना अच्छा होता है, ताकि हमारे जीवम पें 
जितना भी झुख है उसके लिये हम भगवान्‌ का अलुग्रह 
मान्त से । हमारा यह भूल जाना संभव है कि हमारे 
पास कितनी ऐसी वस्तुयें हैं जिनके लिये हमें कृतज्ञ . 
होता चाहिये, क्योंकि हम सदा अपने भाग्य में जो 
इुख ओर अभाव है उसी का विचार करते रहते हैं, कितु 
हमें ऐसा नहीं करना चाहिये। 

लेडवीटर-जे! मनुष्य वास्तव में ही कम के विधान 
के समझता और डख पर विश्वास करता है, बह खदए- 
सवेदा प्रसन्न रहता है। यह बात पूर्णरूप से स्पष्ठ कर 
देनी चाहिये कि शुरुस्वाक्षण की भाँति कम सी अति 
का एक नियम है, जे।कि सबेदा क्रियाशील रहता है। इसके 
विषय में कभी-कभी लेग ऐसा सोचते अथवा कहते हैं कि 


जव थे कुछ क्रिया करते हैंतसी उस क्रिया के प्रंसंगवश 
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सांसरिक-दृष्टिकाण से विपरीत है। संसार जिसे दुर्भाग्य 
कहता है, आध्यात्मिक दृष्टि से वह सौभाग्य है । 


जब आप पर आने वाले दुख-दर्द ओर विपत्ति में 
लेगों की निदाजनक और अनुदा र॒ आलेचना भी सम्मिलित 
होजाये ते खमकिये कि यह आपका सबसे बड़ा सौभाग्य 
है। कुछ विपत्तियां ऐसी हेती हैं जे! तत्काल ही दूसरों 
की सहाबुभूति के। जाभ्रव करती हैं, ओर दुखी मनुष्य के 
प्रति प्रद्शित की गई समस्त सहालुभुति उसकी बहुत 
अधिक सहायता करती है; कितु कुछ विपत्तियां अपवाद 
भी खाया करती है; आपके यथाशक्ति भलाई करते हुये 
भी आप पर प्रवल दुख आकर पड़ते है, ओर उसके उपरान्त 
संसार भी आपके विरुद्ध होकर आप पर दे।षारोपण करने 
लगता हैे। जब ऐसा होता है, तव समझ्लिये कवि मनुष्य 
अपने कर्मा के वहुत बड़े परिमाण में निःशेष कर रहा हे । 
इसके अतिरिक्त अभिय बात का होना भन्ुष्य के शीघ्रता- 
पूर्वक रा खंपूर्णतया कर्मो के। निःशेष करदेने में सहायक 
होता है। 


इन सब बातें के! ज॑ब आप सैद्धांतिक रूप में पढ़ते ओर 
खुनते हैं, तब ते यह सरल प्रतीत हेततो हे, कितु आपके 
इन्हे उपथुक्त अवसर आने पर भी स्मरण रखना चाहिये। 
साधाण्णतया, जब तक मनुष्य के जीवन में इनके व्यव- 
हारिक अजुसव का अवसण नहीं आता, वभी त क यह बात धाद 
रहती है, किठु ऐेसा अचखर आने पर तुरंत ही मूल जाती 
हैं। अपने मत में इन बातें के पूर्णतया जमा लेने का 
प्रयल कीजिये, ताकि आप इन्हे भूल न' सकें और आपके 
हुख के समय इनका विचार आपको शक्ति प्रदान करे एंव 
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दूसरों के छुख में उन्हें सहायता देने के योग्य चनाये। 
इस वात के स्पष्तया समसते के लिये, मिसकी कि 
आवश्यकता है, आपके इस बात से सहायता मिल 
सकती है; यदि आप अपने चारों ओर दृष्टि दोड़ाय ते। 
आप पर यह स्पष्ट हो जायेगा कि बहुत सले मडुप्यें पर 
लगातार हो विपत्तियां और डुख-कप्ठट आते रहते हूं, 
जिन्‍्दी।ने-जैसा कि बंहुघा कहा जाता ऐे-ऐस केई भी 
काम नहीं किये जिनके फलस्वरूप ये उबर दुख के पात्र 
बनते, अर्थात, उन्चका चतमान जीवन इतना श्रेष्ठ और 
उपयोगी है कि उसमें उनका ऐसा कोई भी चुरा कम नहीं 
 हुआ। हमारी मनधधवृत्ति सदा अपनी तुलना अपने से 
अधिक सेभाग्यशाज्ञी व्यक्तियां से करने की ओरही रहतो 
है; फिल्तु कभी-कभी अपने से कम सोमाग्यशाली व्यक्तियों 
से तुलना करता अच्छा होता है, ताकि हमारे जीवन में 
जितना भी सुख है उसके लिये हप भगवान्‌ का अनुग्नह 
मान सके । हमारा यह भूल जाना संसव है कि हमारे 
पाल कितती ऐसी बस्तुये हैं ज्िकके लिये हमें कृत 
होना चाहिये, क्योंकि हम खदा अपने भाण्य में जो 
डुख ओर अभाव है उसी का बिचार करते रहते है, कितु 
हमे ऐसा तहीं करता चाहिये। 

लेडबीटर-जे मनुष्य वास्तव में ही कम के विधान 
के समझता और उस पर विश्वास करता है, वह खद- 
सबदा प्रसन्न रहता है। यह वात पूर्णरूप से स्प्ट कर 
देनी चाहिये कि गशुरुत्वाकर्षण की भाँति कर्म सी प्रकृति 
क्ता गा नियम है, जेकि सबेदो क्रियाशील रहता है । इसके 
विधय में कभी-कभी लेग ऐसा सोचते अथवा कहते हैं कि 
जब थे कुछ क्रिया फरते हैं तभी उस क्रिया के प्रेसंगवश 


(६ छ०८ 


सांसरिक-द्ृष्टिकाण से विपरीत है। संसार जिसे दुर्भाग्य 
कहता है, आध्यात्मिक दृष्टि से वह सौभाग्य है । 


जब आप पर जाते वाले दुख-दद और विपत्ति में 
लागों की निदाजनक ओर अनुदार आलेाचचा भी रुम्मिलित 
होजाये ते समझ्षिये कि यह आपका सबसे बड़ा सौभाग्य 
है। कुछ विपत्तियां ऐसी होती हैं जा तत्काल ही दूलरों 
की सहानुभूति के जाभ्रत करती हैं, और दुखी मनुष्य के 
प्रति प्रद्शित की गई समस्त लखह्दाुस॒ुति उसकी बहुत 
अधिक सहायता करतो है; किंतु कुछ विपत्तियां अपयाद 
भी लाया करती है; आपके यथाशक्ति भलाई करते हुये 
भी आप पर प्रवल दुख आकर पड़ते है, ओर उसके उपरान्त 
संखार भी आपके विरुद्ध होकर आप पर दे।षारोपण करने 
खगता है। जब ऐसा हाता है, तव समझफ्रिये क्लि मनुष्य 
अपने कर्मा के वहुत बड़े परिमाण में निःशेष कर रहा है । 
इसके अतिरिक्त अप्रिय बात का होना मलुष्य के शीघरता- 
पूर्वक २३ संपूर्णतया कर्मा के। निःशेष करदेने में सहायक 
होता है । 


इस सब बातें के ज॑व आप सैद्धांतिक रूप में पढ़ते ओर 
खुनते हैं, तब ते। यह सरल प्रतीत होतो है, किंतु आपके 
इन्हे उपयुक्त अवसर आने पर भी स्मरण रखना चाहिये । 
खाधाण्णुतया, जब तक भनुष्य के जीवन में इनके व्यच- 
हारिक अनुभव का अवसर नहीं आता, तभी त क यह बात याद 
रहती है, किठु ऐला अवखर आने पर तुरंत ही भूल जाती 
हैं। अपने मल में इन बातें के पूर्णतया जमा लेने का 
प्रयत्न कीजिये, ताकि आप इन्हे भूल न सके और आपके 
ढुल के समय इनका विचार आपको शक्ति प्रदान करे एंच 
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दूसरे के दुख में उन्हें सहायता देने के येग्य दनाये । 
इस वात के स्पष्टतया समभने के लिय्रे, जिसकी कि 
आवश्यकता है, भापका इस बाते से सहायता मिल 
सकती है; यदि आप अपने चारों ओर दृष्टि दोड़ायं ते 
आप पर यह स्पष्ट है जायेगा कि वहुत भले महुष्यों पर 
लगातार ही थविपत्तियां और इुख-कष्ट आते रहते हैं, 
जिन्हे।ने-जैसा कि बंहुधा कहा जाता है-ऐसे कोई भी 
काम नहीं किये जिमके फलस्वरूप थे उन्र दुख के पांच 
बचते, अथातत, उत्तका वर्तमान जीवन इचसा श्रेष्ठ ओर 
उपयोगी है कि उसमें उनका ऐसा काई भी दुर कर्म नहीं 
 हुआ। हमारी भव/प्रवृत्ति सदा अपने! तुलता अपने से 
अधिक सेभाग्यशाली व्यक्तियों से करने की ओरही रहती 
है, किन्तु कभी-कभी अपने से कम सोभाग्यशाली व्यक्तियों 
से तुलना करंना अच्छा होता है, ताकि हमारे जीवन में 
जितना भी सुख है उसके लिये हम भगवान्‌ का अलुप्रह 
मान सके । हमारा यह भूल जाना संभव है कि हमारे 
पास किततो ऐसी वस्तुये हैं ज्ञिनके लिये हमें ऋृतक्ष . 
होना चाहिये, क्योंकि हम सदा अपने साग्य में ओ 
डुख और अभाव है उसी का विचार करते रहते हैं, क्रित 
हमे ऐसा वहीं करता चाहिये। 
लेडवीटर-जो मनुष्य वास्तब में ही कर्म के विधान 
. के समसता और उस पर विश्वास करता है, वह सदा- 
लबदा प्रसन्न रहता है। यह वात पूर्णुरुष से स्प७ कर 
देनी चाहिये कि शुरुत्वाकर्पण की भाँति कर्म भी प्रकृति 
का एक नियम है, जेकि सबेदा क्रियाशील रहता है। इसके 
चिषय में कभी-कभी लोग ऐसा सेतचते अथवा कहते हैं कि 
जब वे इुछ क्रिया करते हैं तसी उस क्रियः के प्रसंगचश 


( ४१० ) 


कम की क्रिया भी चालू होती हे। किन्तु यह वात सत्य 
नहीं है। कम की क्रिया ते प्रतिक्षण चालू है। मनुष्य 
अपने निश्चित काये, विचार और वचन से इसके लिये केवल 
ऐसी स्थिति उत्पन्न कर देता है जिसमें कि इसकी क्रियाओं 
का प्रभाव उस पर पड़ सके। कर्म-विधान के अनुस।र 
प्रत्येक के अच्छे ओर चुरे कर्मो के हिलाव का एक खाता 
खदा वर्तमान सहता है। हम सभी जंगलियों की उस अवस्था 
के पाए करके आये हैं जिसमें कि हमने सभी 
प्रकार के असंयत कार्य किये थे, अतः यह खंभव है कि 
जव तक हम उन सब केा भेगकर शेप कर देने के लिये 
बहुत से जन्म न लेलें, तब तक एक बहुत बड़े परिणाम 
में हमारे वे बुरे कर्म अपना फल देने की राह देख रहे' है। । 
जब कोई ठुख हम पर आकर पड़ता है ते हमें यह सेच 
लेना चाहिये कि हम कदाथित्‌ उस कर्म के अवशेष अंश 
के साग रहे हैं। यदि हम कुछ महान सन्‍ते का जीवन- 
चरित्र पढ़े तो देखेंगे कि उन्होंने असीम कष्ट भागे हैं। 
जिम-जिन लोगों ने जगत्‌ की सहायता करने की चेष्ठा 
की है उन्त सबने ही कष्ट पाया है। यह दीक्षा के लिये 
दिये जाने वाले शिक्षण का हो एक अंग है, कितु यह 
सदा पूर्ण न्‍्याय-युक्त ही होता है, क्योंकि शिक्षण के 
प्रयाजन के! लेकर भी कभी कोई अन्याय नहीं किया ज्ञा 
सकता | 

कर्म के घिधाता देव केवल उस नियम के पालनकर्चा 
ही हैं। यह 'विधाता! शब्द कुछ अस्पष्ट सा है, क्योंकि 
इससे यह सूचित होता है कि यह लोग कर्म के नियम 
का संचालन और उसका शासन करते हैं। आप गशुरूत्वा 
कर्षण के नियम का संचालन था उस पर शासन नहों कर 
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सकते, किन्तु आप किसी विशेष स्थल पर और विशेष प्रफार 
से इसका उपफ्येग्य करते का प्रबंध कर सकते हैं। यही 
बात का के नियम की सी है; जे देव इसके सम्बस्ध में 
कार्य कर रहे हैं वे इसके प्रवस्थकर्ता हैं। कर्म के अधिए्ठा- 
ताओं का एक कार्य यह है कि थे मनुष्य के संचित कर्मा 
का कुछ अंश धाँदकए उसके आगामी जीवन में भागने 
के लिए प्रारब्य के रूपए में दे देते हैं। मनुष्य के जितने 
कम संचित होते हैं उनकी अपेक्षा ये अधिक अच्छे या 
अधिक बुरे कर्मो के! नहीं ले सकते, कितु वे उसके उतने 
भाण के हाँट अवश्य देते है मितने के! भागने के लिए, 
वे उस मनुष्य के समर्थ समसते है। तथापि मनुष्य के। 
अपनी इच्छाशक्ति छर उपयेग करने की पूर्ण स्वतन्धता 
है, ओर यदि मतुष्य अपने प्राख्य कमी के उत्तको आशा 
' से शीघ्र हो भाग कर निरशेष कर दें ते ऐसी अचस्था में 
वे उसे और भो अधिक फर्म भोगने के लिये दे देते हैं । 
' एक भक्त का जोवन सदा ऋश्मय रहता है,” इस 
असाधाण्ण वाक्य का यही अर्थ है कि ईश्वर जिस पर 
अजुप्ह करते है उसी के दंड देते हैं। मनुष्य अपने कर्मों 
के दशलनिक रीति से न भेगकर उन्हें दुख मान कर भागता 
है, और अपना प्रत्यक्ष मूखता के काण्ण ही अपने लिये 


अनिरदिष्ट कशे के! खड़ा कर लेता है किस्तु इसके लिए कर्म 
के विधाता देव उत्तरदायी बह है। 


“ यह कमेफल कितता ही कठिन या दुःसह क्यें। न हो, किन्त 
प्रश्ु का अछुपह मानो कि यह इससे सो अधिक किन नहीं है [१ 
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लेडबीटर--कष्ट पानेचाला लगभग प्रत्येके मजुष्य यही 
कहा करता है कि यह कए कितना कठिन है! और सदा 
अपने अच्छे दिनें की बातें ही सोचता रहता है। 
हम इसे दूसरे दृष्टिकोण से देख कर ऐसा कह सकते हैं 
कि “कदाचित्‌ स्थिति इससे भी अधिक कठिन हो सकती 
थी, ” अथवा “मैं बहुत प्रसन्न हैँ कि सेरे यह सब दुरे कर्म 
शेष. हे। रहे है?! संसव था कि मुझे इससे भी अधिक कर्म 
भेगने के मिल जाते; कम से कम सुझे अपनी स्थिति का 
लाभ उठाना चाहिये ।” 


“स्मरण रखे कि अपने चुरे कर्मा फा क्षय हुए बिना ठुम श्री 
गुरुदेव के कार्य के लिये अधिक उपयेगी नंद्वीं हे। सकते ।”” 


ऐसी चेखें८--श्री शुरुदेव के दृष्टिकोण के अचुसार महुष्य 
के संखित कर्म, में से किसी भी बुरे कर्म का क्षय हाना वहुत 
ही सौभाग्य की बात. है, क्‍योंकि हमें यह याद रखना 
चाहिये कि जे।,लेग श्री गुरुदेव की सेवा करने के इच्छुक 
हैं, इनके. बुरे: कम श्री सुरुदेव के कार्यों में विश्नरूप हैं । 
इस. विश्ल, के कारण श्री गुरूरेच उन्तका उपयेग उतनी 
सरलता से. नहीं कर सखकते.ज़ितना कि अन्यथा थे कर 
खकते थे:।. श्रीमती; व्लावैडस्की ने, जेआ कि सरुवय॑ अपने 
विषयमें-सद्वा ही,स्पष्ट वात कहा करती थीं और जे! सभी 
बातों में पूर्ण सत्यशील थीं-एक पा९ए कूलस्व दम्पति द्वारा 
दिये जानेवाले कष्ट के विषय में कहा था कि "इस्र जन्म 
के किसी कर्म के फलस्वरूप ते में इस क॒ए को अधिकारिणी 
नहीं हैं, कितु यह मेरे किसी पूवजन्म के कम का फल 
है ।” उसके लिये अपने उस कर्म से मुक्त होना अत्यावश्यक 
था, अतः उस घना में आदि से अन्त तक उनके साथ 


( ४१३ ) 


के। लिदनीय और लज्ञाजनक चताव किया गया; वह उनके 
लिये बड़े से बड़ा आशीवांद था! ओर जब उन्हीने इस- 
विवय के दार्शनिक रीति से देखा ते इस बात फे समझ 
लिया फितु कभी-कभी उनमें बाहरी व्याकुलता.दिखाई 
दे जपती थी । 


इस विचार दवाएं सभी जिशासुओं के आइवासन 
मिलना चाहिये, ताकि वे अपनी ओर दृष्टि रखने के स्थान 
पर श्री गुरुदेव की ओर ही हरष्टि रखें और से।च कि “जिन 
कर के में सेल रहा हूँ, वे मुझे भो गुश्देव की सेवा के 
लिए अधिक उपयेगी वन्ना: देंगे |” 


यदि आपने अपने कर्मा का शीघ्र क्षय कर देने की 
प्राथना की है, ते। उस प्रार्थना के स्वीकृत होने पर 
असंतेष प्रक८ करना व्यर्थ हे। इस प्रेश्णादायक विचार 
के। सदा अपनी स्ूटृति में रखिये कि “मैं श्रपते बुएे कामों 
से जितना ही भधिक झुक्त होउँगा, उत्ता.ही भ्री शुरुदेव . 
की सेवा के लिए अधिक उपयेगी हा ऊँगा ७१ एक वार अपण 
कर दी गई भेद के लोटाना भहीं चाहिये। प्राची हिन्दू 
अच्धें की कयाओं में- कई स्थलें पर इस.विषय का वर्णन. 
आता है।, एक वार दिख गया दात अथवा कहा. गया 
चचन कभी लोटाया नहीं जा सकता। यदि आप का. दिया 
हुआ दान किसी परिस्थितिचश आपके पास लेट भी. 
आग्रे, ते आपको उसे. फिर दे देना चाहिये।. यह अब. 
झपका नहीं रहा, अतः इसे अपने पास रखना एक प्रकार की. 
चोरी हा हागी । जता जब आपसे अपने आए के! ही 
भेंट-स्वरूप अपर कर दिया-जेकि सबसे: प्रहत्‌ और: खंबसे 
श्रेष्ठ भेद ह-ते जापके फिर इसे लोटानाः नहीं चाहिये।' 
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लेग अपने आपके श्री शुरुदेव के भेंढ कर देने को मैखिक 
बातें ते करते रहते हैं, कितठु उच्च मेंट के वे मुट्ठी से छोड़ते 
नहीं, जिसका आशय यह कि यदि श्रो शुदरदेव उत्तकी 
इच्छा के विरुद्ध उसका उपयेाग करें ते। वे उसे घापिस 
लोटा लें। यदि श्री ग़ुरूरेव उनके दिये हुये वचनों के 
स्वीकार कर लें, ते वे मुकरने लगते हैं। कभी कमी ऐसा भी 
है। सकता है कि श्री मुरुदेव उन्हे यह जतलाने के लिये कि 
वे लोग अपने आप के धेखा दे रहे हैं, ग्रहण कर ले । 


लेडबी:र--यदि मनुष्य के समस्त बुरे कर्म क्षय हे जायें, 
ते वह अपनी संपूर्ण शक्ति और खमय के साथ श्री गुरुदेव 
फी सेवा करने के लिये स्वतंत्र हो जायेगा। यह स्पष्ट 
किया गया है कि श्री शुरूदेव के कार्य में हमारे बुरे कर्मों 
द्वारा विन्न पड़ता है, अतः इनसे शीघ्र छुटकारा पाना 
अपने के श्री गुरुदेव को सेवा के लिये अधिक उपयुक्त 
बनाता है। मास में सन्‌ १८८४ ई० में श्रीमती कूलम्व 
तथा अन्य व्यक्तियों द्वारा आरेषित] लांछुनों . को आओीमती 
ब्लाबैड़स्की ने इसी दृष्टिकेण से देखा था। यद्यपि उन्हें 
उन खांछ॒नों के लिये रोष था, उन्नलागों को कृतप्नता के 
लिये खेद था, तथा इस बात की चिता थी कि कहीं इन 
बातों की छाया थिश्यॉसेफिकल से।सायटी पर न पड़े और 
इसकी कोई हामि न हे, तथापि उन्हेी।ने कहा कि “कम से 
कम यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि यह सब विपत्तियाँ 
सुझे श्री गुरुदेव की सेवा के लिये अधिक उपयुक्त 
बनाती दें ।” 


इस विचार के व्यक्तिगत कष्टो के साथ २ हम 
सेसायदी के संकयें पर भी लागू कर सकते हैं। 


( ४९५ ) 
सेस्सायटी के संकरे के समय भी सदा हलो गुरुदेव पो 
सेवा का ही विचार कीजिये। जब भी यह किसी चिश्लेर 
कठिसाई में से मिकल्ती:है ते इसकी ओर भी उन्नति दाती 
हैँ, क्योंकि यह कुछ चुरे कमा से मुक्त हा जाती है ऋएर 


इसलिसे अधिछ उपयोगी क्षर्णात अपने उंचालके थे लिये 


आँधरक अच्छा यत्र बन जाता हूं। एस आधिय प्रसंगा 
की समात्ति पर सालायटों जोर भी अधिक उन्नति की झोर 
अग्रसर हे। सकती है। मैडम-लागेहस्की के कथनानसार 
ऐसे प्रधंगों द्वारा वे मिव्पयागी व्यक्ति, जिनकी और अधिक 
उन्नत करते की सामथ्य समाप्त हा चुकी है, डिग जाते हे 
ओर उनका पविच्छेद हे। जाता है। वे व्यक्ति ( 
उपयायी रह होगे, कितु भविष्य की उन्नति के मार्ग 
वे एक वाता ही दस यये थे। तथापि हमे उन मिर्चों के 
िच्छेद का चहुत छुज हुआ। उनके दारा खड्टी की गई 
पिछली घदना के समय सुझे ऐसा लगा क्षि उनके ई# 
का केंद्र में हो था ओर उस विरोधियों के! यह एक अच्छा 
दहाना मित्न गया था। अतः हेने यह घटा महा चाहन 
के सम्पुक्ष रखते का साहल किया ओर उच्से प्रार्थता को 
के यह पराक्षा उन खोणों के लिये बहुत ही किन थी, 
अतः उनपर अलुप्रह किया जाये। स्व॒भावतः ही थे मेरे इस 
प्रस्ताव पर सदय भाव से हँसे ओर वेले कि प्यदि वेहो 
लग शमती चेसेंट का भ्रो विशेष कर. तथ तो तुम (डसके 
'बिच्छेद से) संतु्ठ होगी १० सैंले कहा हाँ विश्वय हीः 


मुझे विश्वास था कि थे ऐसा नहीं करोगे 


च््तु 
ही मही हें के पा 


पश्चात्‌ उन्होने ध्रोमती देसंटड का भी विशेध 
करता प्रारंभ कर दिया, जोर तद महा चौहान सपती 
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लेग अपने आपको श्री गुरुदेव के भेद कर देने को मैखिक 
बातें तो करते रहते हैं, किंतु उच्त भेंद को वे सुट्ठी से छोड़ते 
नहीं, जिसका आशय यह कि यदि श्रो शुर्देव उत्तकी 
इच्छा के विरुद्ध उसका डपयेाग कर ते। वे उसे वापिस 
लोदा लें। यदि थभ्री ग्ुरूदेव उनके दिये हुये बच्चों के 
स्वीकार कर लें, ते वे छुकरने लगते हैं। कभी कमी ऐसा भी 
हे। सकता हे कि श्री गुरुदेव उन्हें यह जतलाने के लिये कि 
वे लेग अपने आप के धेखा दे रहे हैं, ऋरहण कर ले । 


लेडवीटर--यदि मनुष्य के समस्त बुरे कम क्षय हों जायें, 
ते वह अपनी संपूर्ण शक्ति ओर समय के साथ श्री गुरुदेय 
फी सेवा करने के लिये स्वतंत्र हे जायेगा । यह स्पष्ट 
किया गया है कि श्री गुरदेव के कार्य में हमारे घुरे कर्मों 
छारा विन्न पड़ता है, अतः इनसे शीघ्र छुटकारा पाना 
अपने के श्री गुरुदेव को सेवा के लिये अधिक उपयुक्त 
बनाना है। मठाल में सन्‌ १८८४ ई० में श्रोमती कूलम्द 
तथा अन्य व्यक्तियों द्ारा आरेपित|] लांछने . को श्रीमती 
ब्लावैड़स्की ने इसी द्ृष्टिकरेण से देखा था। यद्यपि उन्हें 
उन खांछुनों के लिये रेष था, उनलेोगें को कृतम्नता के 
लिये खेद था, तथा इस वात की चिता थी कि कहाँ इन 
बातों की छाया थिह्रॉसे फिकल सोसायटी पर न पड़े और 
इसकी कोई हानि न हे, तथापि उन्हे।नने कहा कि “कम से 
कम यह वात स्मण्ण रखनी चाहिये कि यह सब विपत्तियाँ 
झुझे श्री शुरूदेव की सेचा के लिये श्रधिक उपयुक्त 
बनाती दे ।! 


इस विचार के व्यक्तिगत कष्ठों के साथ २ रे 
सेासायदी के संकदें पर भो लागू कर सकते हैं। 
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से।लायदी के संकटे फे समय भी सदा श्री शुरूदेव की 
सेवा का ही विचार कीजिये। जब भी यह किसी विशेष 
कठिनाई में से निकलती:है ते। इसकी ओर भी उन्नति होती 
है, क्योंकि यह कुछ बुरे कर्मो से मुक्त हे जाती है: और 
इसलिसे अधिऋ उपयोगी अर्थात्‌ अपने संचालकें के लिये 
अधिक अच्छा यंत्र बन जाती है। ऐले अप्रिय प्रसंगों 
की समाप्ति पर सोसायडी ओर भी अधिक उन्नति को ओर 
अग्रसर है| सकती है। मैडम-ब्लायैड़स्की के कथनाचुसार 
ऐसे प्रसंगों द्वारा चे निरुषयेगी व्यक्ति, जिनकी और अधिक 
उन्नति करते की सामथ्य समाप्त हे चुकी है, डिग जाते हैं 
और उनका विच्छेद हे! जाता है। वे व्यक्ति फिसी समय 
उपयेणी रहे होगे, कितु भविष्य की उन्नति के मा में ते। 
वे एक वाधा हो बन गये थे। तथापि, हमें डन मित्रों के 
विच्छेद का वहुत डुख हुआ। उनके हारा खड़ी की गई 
पिछली घटना के समय सुझे ऐसा लगा कि उनके विशेतर 
का केंद्र में ही था और उन विरोधियों के। यह एक अच्छा 
चहाना पमिल्ञ गया था। श्रतः मैंने यह घटा महा चैहास 
के सस्पुद्ध रखने का साहस किया और उनसे प्रार्थना की 

कि यह परोक्षा उतर लोगों के लिये वहुत ही कठिन थी, . 
अतः उनपर अजुप्रह किया जाये। स्वभावतः ही वे मेरे इस 
प्रस्ताव पर सदूय साथ से हँसे ओर बेले कि ध्यदि येही 
लेग थीमतो वेसेंद का भी विरेधध कर, तव तो तुम (उनके 
विच्छेद से) संतुए होगी ?” मैंने कहा हाँ, निश्चय हीपः 
मुझे विश्वास था कि वे ऐसा नहीं करेंगे। कितु कुछ 
ही महीओें के पश्चात्‌ उन्हेोने श्रीमती वेसेंड का 


पे भी विशेधच 
करता प्रारम कर दिया, और तव महा चौहान अपनी 


€ धर ) 


उसी मंद मुस्कान से वाले “अब तुम समझ सकते हैे। कि 
इस जीवन के लिये उनका सूर्य अस्त हा चुका है. कितु 
अभी और भी बहुत से जन्म वाकी हैं, ओर उनसे उनका 
सोभाग्य सूय फिर उदय होगा ।”? 
कोई भी मनुष्य अपरिहाये. नहीं है । यद्यपि भारतवर्ष 
में कभ्षी २ सोसायटी की किसी २ शाखा का काय किसी 
एक ही प्रतिष्ठित समभासद्‌ पर निर्भर रहता है और उसके 
उस नगर से चले जाने पर उस शाखा की कारयशीलता 
मंद पड़ जाती है।. जब श्रींमती ब्लावैंडस्की का देहान्त 
, हुआ तो हम लोगों के, जे। कि उनसे नित्य प्रेरणा पाने के 
अभ्यरत थे ऐसा प्रतीत हुआ मानों अब सब जगह अंधकार 
छा. जायेगा। कितु हमारी प्रेसिडिंड के रूए में एक और 
महान व्यक्तित्व का घादुर्भाव हुआ। तथापि मुझे विश्वास है 
कि. सदसे पहिले वे ही यह कहेगी कि उनके शरीर त्याग 
की.बायी आते पर भी हमें. से!सायठी के लिये चिता करने की. 
आवश्यकता नहीं। श्री शुरुदेव के काय के ये सब यंत्र 
अपना शरीर वद्ल लेते हैं ययपि “अज्ञानी लोगों क्की द्ष्टि 
में बे झत्यु को प्राप्त हाते प्रतीत हेते हैं।” परन्तु श्री 
गुरुदेव, जा. इस-कार्य के पृष्ठ पोषक हैं, वे मृत्यु के प्राप्त 
नहीं. होते, अतः जब. तक वे विद्यमान हैं, तब ठक उन्तका 
कांय. चलाने के लिये कई न. केाई. मिलता ही रहेगा। 

“री मुर्देव को. आत्मं-समपण करके सानों तुमने. शीघ्र ही कर्मक्षय: 
कर देने. की. प्राथेना की है, अतः अब एक. या दो जन्मों में शीघ्र ही तुम 
जन संपूर्ण-कर्मा को-भोग लोगे, जिन्हें भोगने के लिये कदाचित्‌ तुम्हें 
सो जन्म धारण करने:पड़ते हैं। किंत॒. इसका पूर्ण लाभ. लेने के लिये- 
तुम्हें: इनको प्रसन्न और: प्रफुछ्लित-चित्त-से. सहन - करना चाहिये:ए 


( ४१७ ) 


ऐलीवेसेंट--जिस विधि से पुराता ऋण चुछाया जए्ता 
है, उसके अनुरूप ही नया कार्ण उत्पन्न कर जिया जाता 
है। यदद बात कभी नहीं मूलनी चाहिये। यदि भाप 
अपने दुष्कर्मो के फल के दुद्धिमाली से भोगते है, ते! ऋप 
अपनी भलाई के हिये मई शक्तियों का संचार करते हैं! 
और यदि आप उन्हें अनिच्छापूर्वक भोगते हैं ओर अपने. 
उस ऋण के से रोकर चुकाते हैं, ते! ठीक इससे विपरीत 
स्थिति उत्पन्न हे! ज्ञाती है।- पहाड़ पर के उपदेश! 
(90000०॥ 00 060 800) नामक पुस्तक में क्राइस्ट से 
कहा है कि “यदि मार्ग में कभी तुम्हारे शन्रु का भी साथ 
है| जाये, तो तुश्त उसके साथ मैत्री स्थापित कर ले! 
चिपत्ति के समय के लिग्रे यह एक उत्तम उपदेश है । आपके 
कष्ट ओर अभाव आपके सस्मुख शत्रु के ही रूप में उपस्थित 
हेत्ते हैं। साइसपूर्वक, उनका सामता कोजिये, तुरंत ही 
उनके अनुकूल चम जाइये, ओर तथ वे समाप्त हे। 
जायेंगे । यदि हमारे पृ्षेक्तताकर्णो के भेगते समय हम 
तथीत कर्मो के वीज थ वेयय, ते हम अपने संचित कर्मा ले 
बहुत शांघ्र घुक्त हे! सकते है । 

(तैडवीडर-ले|य कभी-कभी श्री शुरदेव के अपना: 
सचस्व॒ अपण कर देने को बात ते करते हैं, किंतु फिर 
उन्हें इस वात का भय होता हैं कि कहीं श्री गुरुदेव 
उधसे वहुत अधिक माँग न कर लें। बाइबल में वर्णित 
अनातनियास (805४०) और साफिस (59700078) बामक 
ली-पुरुष की यहो दूसि है। इस अश्नाने दम्पति के 
अपने पदार्थ का कुछ भाग अपने लिए सुरक्षित रखने 
का सचझ्ुव ही पूर्ण अधिकार था, कितु उन्होंने यह 


( ४१८ ) 


बहाना करने की भूल की कि वे सभी कुछ त्याग रहे हैं। 
यह कहना कि “में यह दे सकता हूँ, में श्रीमुरुदेव के 
लिये इतना कुछ कर सकता हूँ, क्रितु मैं अविरोध भाव से 
पूर्ण आत्मसमपंण नहीं कर सकता-हमाशरे वबतमान 
अवस्था का द्योतक है । किन्तु जब मजुष्य श्री शुरुदेव के 
प्रति आत्म-समर्पण करता है तो उसे यह लमपंण भी उसे 
प्रकार सच्चे हृदय से करना चाहिये, जिस प्रकार कि वह 
अन्य वरुतुओं को समरपंण करता है। इसके लिये ऐसा 
कोई भी प्रतिवंध नहीं लगाना चाहिये कि इसका उपयोग 
इस प्रकार होना चाहिये और इस प्रकार नहीं होना 
चाहिये, ओर न इसे लोटाने की ही इच्छा करनी 
चाहिये। किसी के यह सय करने की आवश्यकता नहीं 
कि श्री गुरुदेव उनकी सामथ्य से अधिक मांग कर लेंगे। 
यदि हम अपने आपके श्री शुरुदेव के अपण कर देते हैं ते। 
अचानक आये हुए कण के लिये दुखित अथवा विस्मित नहीं 
होना चाहिये। इन कणों से यह सूचित होता हे कि 
आपका समर्पण किसी अंश में स्वीकार कर लिया गया। 
अतः वे बहुत सी बातें जिन्हें संखार ढुख ओर कष्ट कहता 
है, हमरएरे लिये शीघ्र उत्चति की सूचक है। लोग वहुधा 
हमारे साथ सहानुभूति रखने के स्थान पर हमें दे।ष 
दिया करते हैं, किन्तु यह भी एक सौभाग्य की ही बात 
है। जैसा कि रूइसबोक (४पह४०००४) ने कहाहै कि 
जब मनुष्य अपने लक्ष्य के निकट पहुंचने की स्थिति पर 
आता है, तभी उसके विषय में मिथ्यावाध उत्पन्न हुआ 
करता है ओर उसकी भलाई के भी बुराई ही वताया 
जाता है। सम्पूर्ण इतिहास वतलाता है कि आत्म-विद्या 


( ४९० ) 


ऋथया स्हस्यधाद के महान शिक्षकों के साथ सदा यही 
बीती है । इसे प्रसन्‍्तता-पूवक खहसा स्वर्य ही एक सत्कर्म 
है, और इससे हमारे भीतर प्ैयं, हृढ़ता, सहन-शीलता, 
दीघकाल ठक दुःख सहन करते की क्षमता आदि विभिन्न 
अमूल्य गुणा का विकास होता है । भस्तु, अतीत काल की 
चीती हुईं बुराई में से भी हम भलाई निकाल सकते हैं ) 

एक बात ओर भी है; तुम्हें प्रत्येक वल्तु में से 'अह भावः को 
त्याग देना चाहिये। तुम्दारे कम के फलस्वरूप तुमसे अपनी 
परम अभी वस्तुओं ओर परम प्रिय व्यक्तियों का भी वियेशग हो 
सकता है। उस अवस्था में भी वुम्हें प्रसत्न ही रहना चाहिये योर 


प्रत्शेक चल्तु एवं प्रत्येक व्यक्ति से विछग द्वोने के लिये ,स्तुत रहना: 
घाहिये ।” 


पेन्ीवेलेंट--अब हम उस बात पर आते हैं जे पहलो वात 
की अपेक्षा चहुत कठिन है। पू्रकषेक्र्म-फत के। सहन करना 
इससे कहाँ सरल है। आपके अपने अपना पत्त ” के भाव 
अर्थात्‌ अधिकार-भावना का त्याग कर देना चाहिये। 
सबसे पहिले वस्तुओं पर से अपनी ममता का, तत्पश्चात्‌, 
व्यक्तियों पर से स्वाधिकार का ) इसमें से इससे बात ही 
अधिक कठिन है। क्‍या आपसे उस व्यक्तियों के प्रति ममता 
करो भावना को त्याग दिया है जिन्हें आप सबसे अधिक प्रेम 
करते हैं ? कितु लेगों के ऐसा से लेने पर भी उत्तकी 
परोक्षा के लिये ऐसी परिस्थितियां उत्पत्त हो जाया करतों 


हैं जिनसे यह प्रकद हो जाता है कि उ 


नकी यह धारणा 
सिथ्या है। क्‍या आप उस व्यक्ति को अपने जोषन से 


विलग कर सकते हैं जे! आपको प्राणां से भी प्रिय है ? इसे 


( ४२० ) 


आप भ्री शुरुदेव के प्रति अपनी सच्यो भक्ति की अंतिम ओर 
सबसे कठिन परीक्षा कह सकते हैं। जिज्ञासुओं को 
चाहिये कि इस विषय में परीक्षा का समय आने से पहिले 
ही वे अपने को तैयार कर लें, क्योंकि पू्वान्यास द्वारा वे 
उस आधात को कम कर सकते हैं । किसी के प्रति अपनी 
प्रेम-भावना को नष्ट मत कीजिये, यह तो बाम-मार्गियों की 
रीति है । उस व्यक्ति के प्रति हर समय पेम सायना रखते 
हुए, कितु कुछ समय के लिये उसके सहवास से अलग 
होकर अथवा कुछ ऐसा काय हाथ में लेकर जे आप के 
जीवन को सुखी कर्ने वाले व्यक्ति से दूर रहकर ही किया 
जा सके, अथवा ऐसा ही किसी अन्य उपाय द्वारा आप 
इसका अभ्यास कर सकते हैं। यदि आप प्रसन्‍तता और 
हषेपूवंक ऐसा कर सकते हैं तो समको कि आप उख मार्ग 
पर आ गये हैं जब कि सबके त्याग कर श्री शुरुदेव का 
अनुसण्ण करने की पुकार आने पर आप' उसके लिये भी 
प्रस्तुत हो जायेंगे । 

जब ,भगधान्‌ मेजेय पैलेस्टाइन में थे उस समय 
की घटनाओं का जो वृतांत हंमें बताया गया है उसमें 
इस वात को कितना महत्व दिया गया है, यह आप 
को स्मरेण होगा । उस खमेय उन्तकी पुकार के! खुनकर 
कतिपय व्यक्तियों ने ही लाभ उठाया था, संबने नह । 
जिन लोगों ने अपना सर्चेर्व त्याग कर उनका अन्ञखरुण 
किया था, वे ही उनके पश्चात्‌ धर्मगुछ चने। अन्य लोगों 
ने तो उनके विषय में फिर कभी ऊुंछ खुना ही नेही। उस 
धनी युवक की बात याद कीजिये जो शोक करता हुआ 
लौट गया था, यद्यपि उससे केवल अपंने घन का ही परि- 


( 3२१ ) 


त्याग करने के लिये कहा गया था। लोग सोचा करते हैं 
कि यद उस युवक के स्थान पर वे होते तो अवश्य ही 
उनके आदेश का छुरंत पालन करते; तथापि झुक विश्वास 
नहों कि संखार में ऐसे मनुष्य बहुत होंगे जो एक परि- 
बाजक का अनुसरण करने के लिये अपनो अतुल सम्पत्ति को 
त्याग देगे क्योंकि क्राइस्ट उस समय इसी रूप में अर्थात्‌ 
झुछ अध-शिक्षित लोगां से घिरे हुये और स्थान स्थान पर 
पश्रमण करने वाले एक शिक्षक के रूप में ही प्रकट हुए थे । 
तथापि अपनी परम असीछ वस्तुओं ओर परम प्रिय जनों 


का त्याग फरके भी श्री गुर्देव का अजुसरण करने को 
प्रस्तुत रहता ही साधक को परीक्षा है । 


लेडवीडर--हमें यह' बात अवश्य समझनी चाहिये कि 
व्यक्तिगत रूप से यहां कुछ भी हमारा अपना नहीं है; और 
जो कुछ भी हमारे पास हें वह हमें विकास क्रम में सहायता 
ऋरते के लिये घरोहर के रूप में ही प्रदात किया गया है । 
यदि मनुष्य के पास धन अथवा सत्ता है तो वह इसलिये 
कि इनसे इस कारये में सहायता करने के और सी अवसर 
प्राप्त होते हैं। कोई भी वस्तु इस रूप मे हमारी अपनी 
नहों हे कि हम इस काय के अतिरिक्त उसका और भी 
कोई उपयोग करो। मनुष्य की स्थिति सदा एक व्यच- 
स्थापक अधवा सेवक जैसी हो हे जो अपने स्वामी के घन 
का उपयोग करते हुए भी उसकी पाई पाई के लिये उतना 
ही सावधान रहता है जितना कि उस धन के अपना होने 


पर रहता । भत्येक धनवान और सत्तावान्‌ मलुष्य की 
यहा मने चुत्ति होनी चाहिये । ' 


( छरर२ ) 


इन जीवन्मुक्त महात्माओं में मानवजाति के प्रतिनिधि 
के रूप में जीवन धारण करने की मनोबृत्ति का अद्भुत ओर 
अतीव खुन्द्र प्रदर्शन हुआ है। उनमें जितनी महान 
शक्तियां हैँ उन सब का वे अपने को केवल एक भंडारी ही 
समभते हैं ।यही कारण है कि श्रीगुरुदेव के कोई भी 
शुभाशुभ कर्म उन्हें मनुष्य को स्थिति भ॑ बांधने चाले नहीं 
होते। इन मद्दापुरुषों ओर महा अभिनेताओं का कोई भी 
कर्म वन्ध्रनकारक नहीं होता, क्‍योंकि वे सभी कर्मा को 
अकर्ता पन के भाव से, व्याक्तिगत इच्छा से सवंधा रहित 
होकर ही करते हैं। वे अपना खारा कार्य उसी प्रकार 
करते हैं जेसे युद्ध करते समय एक सैनिक के भनमें किसी 
झात्रु विशेष के मारने का विच्वार नहीं रहता, किंठु यह 
भावना यहत॑ है कि चह किसी महान्‌ योजना का ही एक 
अंग है और किसी विशेष प्रयोजन के लिये ही लड़ रहा है । 
अस्तु, ये महर्षिगण उस महान अ्रातमंडल (97886 
9700०7000) के एक खद॒स्य के रूप में ही अपना कार्य: 
करते हैं, और उनके समस्त कायों मानवजाति के कल्याण 
और उत्थान के लिये ही होते हैं । 
सखी प्रथम ते हमें वस्तुमात्र के ध्रति और तत्पश्चात्‌ 
व्यक्तियों के श्रति, जो सबसे कठिन है, 'ममता' को भावना 
को त्याग देना चाहिये । संभव हे मृत्यु ही उन्हें हमसे इिलग 
'कर दे, अथवा कदाचित्‌ मह॒ुष्यज्ञाति की सेवाके लिये ही 
हमारा उनसे विच्छेद हो जाये। महायुद्ध के समय यह 
बात सहलस्लों ही मलुष्यों के लिये सत्य हो गई--पत्नी ने 
पति को, माता ने पुत्र को अपने कत्तंवण के लिये युद्ध करने 
को भेज दिया । निश्चय ही हमें भी विना किसी 


(६ ४२३ .) हु 


असर्मजस के भरी शुरूदेव की डसो प्रकार सेवा करन 
चाहिये जैसे कि उत सहस्यों महुष्यों ने अपने देश की सेवा 
की। किसी ऐसे व्यक्ति को जो अपने को घ्राणं सेभी 
प्रिय है, विस्मरण करना वहुत ही कठिन है। तथापि बहुत ... 
को ऐला करना पड़ा है; किसी को तो उुखप्रद स्थितियों, - 
में पड़कर बल्ात्‌ ऐसा करना पड़ा; और किसी को ऐसी 
स्थिति में पड़कर करना पड़ा) जिसने कि उनके बलिदान को 
पविश्र ओर झुंदर बचा दिया। 
अपनो प्रेश-भावना को नष्ट करके समस्त दुख से बचने 

की रीति तो उन लोगों की है जा बाममार्ग का अनुसरण 
करते हैं कितु जिन्हे उस महा ज्रातमंडल का सदरूव 
बचना है। उन्हें तो अपने को उत्तरोक्तर हृढ़.हो करना 
चआहिये, तथापि अपने उस प्रेम में से स्वार्थ को सष्ठ कर 
दीजिये जो कि सदा ही प्रेम में केवल वाधा हो पहुंचाया 
कर्ता है। आपको याद होगा कि किस प्रकार कऋाइस्ट को 
माता इमारी मेरी के हुदय को तलवार से देधा गया था, 

यदि उन्होंने अपने पुञ् की स्थृति को हृदय से मिकाल कर 

उन्हें सवेधा भूल जाना स्वीकार कर लिया होता, तो वे 

उस आधात से बच सकती थीं। कहुत बार ऐसा ही होता 

है; जैसे कि स्वयं क्राइस्ट ने सी कहा है कि "यह मत सोचो 
कि मैं पृथ्वी पर शांति लाने के लिये आया हैं, में शांति 
नहीं बरन्‌ लंघप उत्पन्त करने आय हूं ।? उनके कथप्त का 
तात्पये यह था कि उनकी नवीत्न शिक्षा को कहीं कहाँ किसी 
कुड़म्व में कोई एक आध व्यक्ति ही भहरा करेगा, कुटुम्व के 
हक लोग डख पर आपत्ति करेंगे, जिससे कि भेद उत्पल्ल' 
होड 


! अदा मजुष्य को किसी विशेष कार्य को करने के 
र 


( ४२२ ) 


इन जीवन्छुक्त महात्माओं में मानवजाति के प्रतिनिधि 
के रुप में जीवन धारण करने की मनोवृत्ति का अद्भुत ओर 
अतीव झुन्दर प्रदर्शन हुआ है। उनमें जितनी महान 
शक्तियां हैं उन खब का वे अपने को केचल एक भंडारी ही 
समभते है ।यही कारण है कि श्रीगुरुदेव के कोई भी 
शुभाशुभ कम उन्हें मलुष्य को स्थिति भें बांधने चाले नहीं 
होते। इन महापुरुषों श्रोण महा अभिनेताओं का कोई भी 
कम वन्धनकारक नहीं होता, क्योंकि वे सभी कर्मो को 
अकर्चापन के भाव से, व्याक्तमत इच्छा से सचंथा रहित 
होकर ही करते हैं। वे अपना सारा काय उसी प्रकार 
करते हैं जैसे युद्ध करते समय एक सेनिक के मनमे किसी 
शत्रु विशेष के मारते का विचार नहीं रहता, किंतु यह 
भावना रहत॑ है कि वह किसी महान्‌ योजना का ही एक 
अंग है ओर किसी विशेष प्रयोजन के लिये ही लड़ रहा है । 
अस्तु, ये महषिगण उस महान ब्ातृमंडल (078७# 
98700॥6/॥0०१) के एक खदस्य के रूप में ही अ्रपना कार्य 
करते हैं, ओर उनके समस्त काये सानवजाति के कल्याण 
और उत्थान के लिये ही होते हैं । 
खरे प्रथम ते हमें चस्तुमात्र के प्रति ओर तत्पश्चात्‌ 
व्यक्तियों के प्रति, जो सबसे कठिन है, 'ममतवा' की भावना 
को त्याग देना चाहिये । संभव हे मत्यु ही उन्हे हमसे विल्लग 
कर दे, अथवा कद्राचित्‌ मलुष्यजाति की सखेवाके लिये ही 
हमारा उनसे विच्छेद हो जाये । महायुद्ध के समय यह 
बात खहस्ों ही मलुष्यों के लिये सत्य हो गई--पत्ली ने 
पति को, माता ने पुत्र को अपने कत्तव्ण के लिये युद्ध करने 
को भेज दिया । निश्चय ही हमें भी विना किसी 


( रण ) 


महाप्णज शुद्धोघन ने अपने पुत्र के लिये अतुलनीय शब्त 
ओर यश- की इच्छा की थी, ओर वह आये सी, कितु उस 
रुप में नहीं जिसकी कि उसने इच्छा और येजना की. थी.। 
भगवान्‌ चुद्ध को शक्ति पृथिवों के किसी सो सन्नाद, की 
अपेक्षा महान्‌ है, और उत्तको कीति आज समस्त जगत्‌ में 


छाई हुई है । 


ऋाइस्ड ने लेगाों से कह। था कि “सबका परित्याग 
करके मेरा अनुसरण करे। जब हमारे ईसाई मित्र उसके 
इस वचन के पढ़ते हैं तो समझते हैं कि वे ते। ऐसा तुरन्त 
ही कर सकते थे । कितु यह बात उतनी सहल नहीं। है । 
हमें चाहिये कि हम अपने के। उस समय के लोगों की 
स्थिति में रख कर देखें । आपके उस युवक की वात्त 
याद दागी जे। अतुल धत्त-सम्पत्ति के साथ ऋाइस्ट के पास 
आया था; अब यह भी सम्भव है कि उसे अपनी उस 
सम्पत्ति द्वारा आवश्यक कत्तव्य कम करने है। और इसी 
कारण वह उसे न त्याग सका हे ॥ उस समय का समस्त 
जन-मत, सस्पूर्ण प्रतिष्ठित समाज, ओर खब धर्माचारियें 
का सम्पू्ण वल् क्राइस्ट का विशेध करने में जुटा हुआ 
था। चेते केवल एक ऐसे परित्राजक, भात थे जिनका 
कहीं भी आश्रय तन था। क्या इस' खब बातें का सामना 
करके सी हम उनका अजुसरण कर सकते १ कया निश्चय 
हो हम उत्तका अनुखस्ण करने के लिये स्वस्थ त्याग देते, 
जिन पर हमारे शुरुजच, बड़े-बड़े पणिडत और घर्मा- 
चाय धर्मोन्मत्तता का कलंक लगाते थे ! क्‍या हसें यह 

संदेह न हाठा कि कहाँ हम खार के त्याग कर छाया 
के ते नहीं: पकड़ रहे हैं ?- यह बात-उत्तनी सहतल चहेों 


( 8४२७ ) 


लिये -जिसे करने की उसमें सामथ्य है, अपने पुराने घर 
और मि्रा का त्याग ऋरना पड़ेगा। ठीक इसी प्रकार 
ऐसी घटनायें भी हुई हैं कि ब्रह्मविद्या के सत्य को कुट्ठ|म्ब 
के किसी एक व्यक्ति ने तो समसझा कितु अन्य नहीं समझ 
सके, जिससे कि कए ओर भेद की उत्पत्ति हुई। आधुनिक 
समय में बहुधा ही मनुष्य घन कमाने के उद्देश्य से कुटुम्। 
को छोडकर पृथर्थिवी के दूसरे कोने को चला जाता है, और 
किसी को भो उसके लिये आपत्ति नहों होत।; क्वितु यदि 
कोई माववजाति के हित के लिये जाने का प्रस्ताव करे, तो 
तुसतत ही उलका विरोध होता है -हमारे समय की यही 
अमुन्नत गति है। 

याद कोजिये कि जब राजकुमार सिद्ध से पराथ का 


हक 


ज्ञीवन' व्यतीत करने की इच्छा की थी, ते महाराज 


झुद्योधन ने उनके मार्ग में कितनी वाधायें खड़ी कर दौं 
थीं। उन्होंने अपने पुत्र के उसके परम सौसाग्य के 
प्राप्त करने से रोकने के लिये, तथा डसे जगत्‌ का 
सर्वश्रेष्ठ गु८ बनाने के स्थान पर भारत का सर्वश्रेष्ठ 
खन्नाद, बनाने के उद्योग में --क्ये|कि ज्येतदिषियें की गणुरा 
के अलुखार उनका इस देोजें में से कोई एक चदना 
अपस्यस्मावी था-अथाह घन और अपने जीवन का एक 
बड़ा साग व्यय कर दिया था महाराज शुद्धोघच के यह 
विद्ति था कि उसके पुत्र के धर्मगुरु वनने का अथ ही है 
उसके लिये द्रिद्रता और त्याग; उन्होंने यह चहीं समझा 
कि यह पद्‌ एक खतन्नाद के पद की अपेज्षा कहीं उच्च हैं । 
पुक महान धमंगुरू के नम की कोति इतिहास ये जिवणी 
अमर देती है, उतनी किंली सम्नाद, की महा होती | 


( छरेण ) 


महारएज शुद्धोधन से अपने पुत्र के लिये अतुलदीय शब््त 
ओर यश- की इच्छा की थी, ओर वह आये भी, कितु उस 
रूप में नहीं जिसको कि उसने इच्छा और योजना की थी.) 
भगवान्‌ बुद्ध की शक्ति पृथिवों के किसी सी सप्ाद की 
अपेक्षा महान्‌ है, और उचकी कीति आज समस्त जगत्‌ में 
छुई हुई है । 


काइस्ट ने लेगां से कहा था. कि “सबका परित्याग 
करके मेरा अनुसरण करो। जब हमारे ईसाई मिच उनके 
इस बचन के पढ़ते हैं ते समझते हैं कि वे ते ऐसा तुरन्त 
ही कर सकते थे। कितु यह वात उतथी सहल सह है । 
हमें चाहिये कि हम अपने के! उस समय के लोगों की 
स्थिति में रख कर देखें । आपके उस युवक्त को बात 
याद होगी जे! चतुल धन-सम्पत्ति के साथ ऋाइरट के पास 
आया था; अव यह सी सम्भव है कि उसे अपनी उस 
सम्पत्ति द्वारा आवश्यक कत्त वन्य कम करने है। और इसी 
कारण वह उसे न त्याग सका है।॥ उस समय का समस्त 
जन-मत, सस्पूर्ण प्रतिष्ठित समाज, और खब धर्माचारियों 
का सस्पूर्ण वल क्राइस्ड का विरोध करने में जुटा हुआ 
था। चे ते केवल एक ऐसे परिन्नाजक, मात्र थे जिनका 
कहीं भी आश्रय न था। क्या इन सब वालों का सामना 
कस्के भी हम उन्तका अनुसरण कर सकते १ क्‍या निश्चय 
हो हम उत्तका अतुसरण करने के लिये स्वोस्व त्याग देते, 
जिन पर हमारे गुरुजन, बड़े-बड़े परिडत और घर्मा- 
चाय घमन्मत्तता का कलंक लगाते थे ? क्‍या हमें यह 
संदेह न-हाता कि कहाँ हम सार को. त्याग कर छायर 
के ते नहीं पकड़ रहे हैं? यह बात-उत्तनीसहल नहों 


( ४२६ ) 


है। आज भी कदाचित्‌ यह वात वैसी ही प्रतीत होती 
है, तथापि हममे से जिन्होंने उच्न मह्षियों का अनुसरण 
करने के लिये अन्य वस्तुओं के त्याग दिया है उन्हें अपने 
>, इस काम के लिये कभी क्षण मर के भी पश्चात्ताप नहीं 
./ हुआ | 

“बहुधा इन मद्दात्माओं को अपनी शक्ति प्रवाहित करने के लिये 
किसी शिप्य छी आवश्यकता हुआ करती है, किन्तु यदि वह शिष्य 
विपाद-ग्रस्त प्लो ते वें ऐसा नहीं कर सकते; अल्त, सबंदा प्रसन्न 
रहने को अपना एक नियम दी बना लेना चाहिये ।”? 

लेडबीटर--इस' पुस्तक में लगातार वारम्वार श्री गुरु- 
देव की सेवा का ही वर्णन किया गया है। विषाद के 
विशेध में और भी वहुत से कारण दिये जा सकते हैं, 
जैसे कि यह सुपयं उस मनुष्य के लिये भी हामिकर है 
ओऔर इसका दूसरों पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है इत्यादि, 
किन्तु यहाँ पर इसी एक वात पर ज़ोर दिया गया 
कि यदि हम विषादग्नस्त हे। जाये ते श्री गुरुदेव अपनी 
शक्ति प्रवाहित करने के लिये हमारा उपयोग नहीं कर 
सकते । 

ऐेनी वेसेंट--यहाँ यह बताथा गयह है कि किस लिये 
हमें खदा प्रसन्न रहने की आवश्यकता है, क्ये+कि यहाँ 
वही प्रेरणादायक विचार फिर उपस्थित किया गया है 
कि श्री गुरुदेव के आप की सहायता अपेक्षित है और 
श्राप उनके लिये उपयेगी बन सकते हैं। उनकी शाक्तियाँ 
आननन्‍्द्मयी हैं, क्येकि वे ईश्वरीय शक्ति का ही एक भाग 
हैं, अतः वे अपनी शक्तियों के। किसी ऐसे स्रोत द्वारा 
प्रवाहित नहीं कर खकते जोे। विषाद से अवरोधित हे। 


( ४२७ ) 


यह कथन आसख्चय-जनक प्रतीत होता है कि श्री गुरुदेच 
किसी काय के करने मे असमर्थ हैं, तथापि यह सच है। 
यदा कंदा मनुष्य भ्री गुरुदेव के ऐसा कुछ कहते हुए 
सुन सकता है कि “मैं ऐसा करने में सफल न हे। सका ।”? 
जब् वे स्थूललेक में अपना काम करते हैं ते यहाँ की 
स्थितियां के कारण उनकी शक्ति भी परिमित हो जाती 
है। बहुधा किसी के मध्यस्थ हुये बिना वे स्थूललेक में 
किसी व्यक्ति तक नहीं पहुँच सकते, अतः उन्हे सहायता 
की आवश्यकता पड़ती है, जो कदाचित्‌ आप उन्हें दे 
सकते हैं। उस सहायता के बिना वहुत से कार्य असंपा- 
दित ही रह जाते हैं और फलतः पीछे से ऐसी-ऐसी 
चाधाआ के दूर कर्ता पड़ता है जिनके होने की वहाँ 
आचश्यकता ही न थी । 


बॉइंसवाँ परिच्छेद 
एकनिष्ठा 


“तुस्हें सदा अपने सामने गुरूदेव के कार्य का ही लक्ष्य रखना 
चाहिये । इसके अतिरिक्त तुस्‍्हें चाहे जो भी काये करने पढ़ें किंतु 
सपने इस लक्ष्य को कभी नहीं भूलना चाहिये |” 


लेडबीटर--सामान्य जीवन में भो चास्तविफ सफलता 
के लिये एकनिष्ठा की आवश्यकता है। एकतिएट मनुष्य 
छत में सदा हो सफल होता है, क्योंकि उसकी समस्त 
शक्तियां संगठित होकर कार करतो हैं, जहा कि अन्य लोगों 
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है। आज भी कदाचित्‌ यह वात वैसी ही प्रतीत होती 

है, तथापि हममें ले जिन्होंने उन मह्षियों का अनुसरण 

करने के लिये अन्य वस्तुओं के त्याग दिया है उन्हें अपने 
हे इस काम के लिये कभी क्षण सर के भी पश्चात्ताप नहीं 
2 हुआ । 

“बहुचा इन भद्दात्माओं को अपनी शक्ति प्रवाहित करने के लिये 
फिसी शिष्य की आवश्यकता हुआ करती है, किन्तु यदि वह शिष्य 
विषाद-प्रर्त ध्लो ते वे ऐप्ता नहीं कर सकते; अस्त, सर्वदा प्रसन्न 
रहने को अपना एक नियम ही यना छेना चाहिये ।!! 

लेडवीटर--इस पुस्तक में लगातार वाश्स्वार श्री गुरु- 
देव की सेवा का ही वर्णन किया गया है। विषाद के 
विशेध में ओर भी चहुत से कारण दिये जा सकते हैं, 
जैले कि यह रुपयं उस मनुष्य के लिये भी हानिकर है 
और इसका दूसरों पर भी दुरा प्रभाव पड़ता है इत्यादि, 
किन्तु यहाँ पर इसी एक बात पर ज़ोर दिया गया है 
कि यदि हम विषादम्नस्त हो जाये ते श्री गुरुदेव अपनी 
शक्ति प्रवाहित कश्ने के लिये हमारा उपयोग नहों कर 
खकते । 

ऐनी बेसेंट--यहाँ यह वताथा गया हे कि किस लिये 
हमें खदा प्रसज्ञ रहने की आवश्यकता है, क्योंकि यहाँ 
बही प्रेस्णादायक विचार फिर उपस्थित किया गया है 
कि श्री शुरुदेव के आप की सहायता अपेक्षित है और 

श्राप उनके लिये उपयेगी बन सकते हैं। उनकी शक्तियाँ 
आलन्दमयी हैं, फ्येंकि वे ईश्वरीय शक्ति का ही एक भाग 
हैं, अतः थे अपनी शक्तियों के किसी ऐसे स्लोत दारा - 
प्रवाहित चर कर सकते जे। विषाद से अवशेधित हे।।. 
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यह कथन आश्चरय-जनक प्रतीत हाता है कि श्री गुरदेव 
किसी काय के करने भें असमर्थ है, तथापि यह सच है। 
यदा कदा मनुष्य श्री शुरुदेव को ऐसा कुछ कहते हुए 
सुन सकता है कि “मैं ऐसा करने में सफल न हे। सका ।”? 
जब वे स्थूललेक में अपना काम करते हैं ते यहाँ की 
स्थितियां। के कारण उत्तकी शक्ति भी परिमित हो जाती 
है। बहुधा किसी के भध्यस्थ हुये विना बे स्थूललाक में 
किसी व्यक्ति तक नहीं पहुँच सकते, अतः उन्हें सहायता 
की आवश्यकता पड़ती है, जे कदाचित्‌ आप उन्हें दे 
सकते है। उस सहायता के विना बहुत से कार्य अखंपा- 
दिल ही रह जाते हैं. और फलतः पीछे से ऐखसी-ऐसी 


वाधाजआ के दूर करना पड़ता हैं जिनके होने की वहाँ 
आवश्यकता ही न्ष थी । 


बाँईंसवाँ परिच्छेद 
एकनिष्ठा 


“तस्हें सदा अपने सामने गुर्देव के काये का ही रुक्ष् रखता 
चाहिये । इसके अतिरिक्त तुस्हें चाहे जो भी काये करने पढें किंत 
अपने इस लक्ष्य को कभी नहीं भूलना चाहिये |” ः 


ने >०««मक >यण> 


लेडवीटर--सामान्य जीवन में भी 

के चास्तविक 

के लिये पकनिष्ठा को आवश्यकता है। पान 

अंत में सदा दो सफल होता है क्योक यो  सफेपय 

शक्तियों संगठित होकर कार्य करती हैं, जहाँ समस्त 
हु 


कि अन्य लोगों 


( ४२८ ) 


के माना लद॒य होते हैँ जिनमें सदा ही परिवतंन होता 
रहता है। दृष्टांत के लिये, जो व्यक्ति धन कमाने के लिये 
उद्यत हा जाता है और अपने समस्त चित्रा: और :इच्छा 
- शक्ति के। उसी डद्दे श्य की प्राप्ति में लगा देता है, एव प्रति 
/खसमय उसी के लिये अवसर ताकता तथा याजनाये चनाता 
रहता है, उसका काम सफल हे।ना लगभग निश्चित ही है। 
यदि मनुष्य अपनी शक्ति की लगातार दृद्धि करते हुये श्री 
शुरुदेव की सेवा करने का इ्ृढ़ निश्चय कर लेता है ओर- 
सके लिये अन्य सब चरुतुओं का त्याग -करने के प्रस्तुत 

है, ते। उसकी उर्नात निःसंदेह शीघ्र ही हागी। 

“तथापि-कोई भी अन्य कार्य तुम्हारे मार्ग में नहीं आा-सकता 
क्यों कि सभी उपयेगगी ओर निःल्वाथे कार्य गुरुदेव .के हो कार्य है, 
ओर तुम्हें उन सबको उन्हीं के निमित्त करना चाहिये। तुम्हें अपना 
प्रत्येक कार्य दुत्तवित्त होकर करना चाहिय्रे, ताकि वद्द सर्वोत्तम रीति से 
संपादित हो सक्रे ।?? 

लेडबीटर--एक शिष्य का बहुत सा काय अपने के 
भविष्य में श्री गुरुदेव की अंधिक दायित्यपूर्ण खेवा करने 
योग्य बनाना ही हे/ता है। उसके कुछ कार्य ऐसे भी हैं 
जा भी शुरुदेव की वतमान येजना में प्रत्यक्ष उपयेगो! सहीं 
हैं, कितु उन्तकी तुलना रउकल के उस विद्यार्थी से-की-जा 
सकती है, जे! उदाहरणाथ , लैटिन पढ़ते खमय केाई विशेष 
भलांद फा-काम ते(-नहीं करता, कितु अपनेःमन की शक्तियों 
ओर चंरित्र के शुणां कांबिकास कर रहा है अथवा फरं 
सकता है, जा कि उसके भावी 'जीवन' के लिंये उपयेगी 
हांगे। सामान्य जीवन के कक्तेव्यों में भी पडुधा इन 
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देने बातों का समावेश होता, क्योंकि जा. अपने कं 
कर्सव्यों का भली भाँति पालन करते हैं, उन्हें इनमें भी 
अभ्यास और शिक्षा प्राप्त करने के सुन्दर साधन मिल जाते 
हैं, और अन्य लोगों के भी चरित्र ओर आदु्शो को उत्छृष्ट 
बनाने में सहायता करने के अवसर प्राप्त हेते हैं, जे कि 
मिश्वय श्री शुरुदेव का ही काय है । हमारे नित्य जीवन 
के कायो के भी जव हम श्री शुरूदेव के नाम पर और उन्हीं 
के लिरमित्त करते है, ते। वे भी भ्री गुरुदेव की सेचा करने ये 
हमारे एकान्‍्त उद्योग के अन्त त ही आजाते हैं। श्री गुरुदेच 

के कार्य फोई अनेखे ओर अनूठे नहीं हैं। अपने परिवार 
का अच्छी शिक्षा देना ताकि अपन्ती बारी आने पर वह भी 
श्री शुरुदेव की सेवा कर सके, घन-प्राप्ति का डयोग करना 
ताकि उस धन के उन्हीं की सेवा मे उपयेग किया जा सके, 
सत्ता प्राप्त करना चाकि उससे उन्हीं की सहायता की 
ज्ञा सक्के--यह सब काम भी उन्हीं के कार्य के अन्तगंत हैं; 
ठ्थापि इस कायों को करते समय हमें आत्म-प्रयंधन्ता से 

सदा सावधान रहना चाहिये कि कहाँ हम घन और सत्ता 

के प्रातत करने की हमारो छपी हुई कामना के ते श्री 

गुरुदेव के पवित्र नाम का आवरण नहीं पहना रहे हैं ? ॥॒ 


"इन्द्दी आचाय॑े ने यद्द सी लिखा था कि “तुम जो मी कुछ करते 
हो, उसे दा्दिक उत्साह से इंखर का ही कार्य समझ -कर करो, अपना 
नह्ीीं। विचार करो कि यदि तुम्हें यह विदित-हो जाये न्‍ि ,तुम्दूपरे 
गुरुदेव अरुक कार्य का निरीक्षण करने को आ रहे हैं, तो तुम उसे 
कस करोगे ९ 


टीक उसी प्रकार सुम्हें अपने रूमी कायों को करना 
चाहिये । जिन्हें अधिक ह्लान है,ःवहदी इस वचन का व्यथाये अर्थ 
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के नाना लकत्य होते हैं जिनमें सदा ही परिवतंन होता 
रहता है। द्वप्टांत के लिये, जो व्यक्ति धन कमाने के लिये 
डउद्यत हा जाता है और अपने समस्त विचार और .इच्छा 
शक्ति के। उसी उद्दे श्य की प्राप्ति में लगा देता है, एवं प्रति 
>खमय उसी के लिये अवसर ताकता तथा येजचायें बनाता 
रहता है, उसका काम सफल हाना लगभग निश्चित ही है । 
यदि महुष्य अपनी शक्ति की लगावार दुद्धि करते हुये श्री 
मुरुदेव की सेवा करने का द्वृढ़ निश्चय कर लेता है और 
डसके लिये अन्य सब चस्तुओं का त्याग करने के प्रस्तुत 

है, ते उसकी उन्नति निःसंदेह शीघ्र ही हागी। 

“तथापि कोई भी अन्य कार्य तुम्हारे मार्ग में नहीं सकता 
क्योंकि सभी उपयेगी और निःल्वाथे कार्य गुरुदेव के ही कार्य है, 
और तुम्हें उन सबको उन्हीं के निमितच्त करना चाहिये। तुम्हें अपना 
प्रत्येक कार्य दत्ततित्त होकर करना चाहिये, ताकि वद्द सर्वोत्तम रीति से 
संपादित हो सक्रे ।?! 

लेडबीटर--एक शिष्य का बहुत सा काय अपने के। 
भविष्य में श्री मुख्देव की ऊझंधिक दायित्यपूर्ण खेवा करने 
यान्य वनाना ही हेतता हे। उसके कुछ काय ऐसे भी हैं 
हे श्री गुख्देच की वर्तमान ये।जना में प्रत्यक्ष उपयेगी नहीं 
हैं, कितु उनकी तुलना स्कूल के उस विद्यार्थी से की-जा 
सकती है, जे! उदाहरणाथ, लैटिन पढ़ते समय फेई विशेष 
भलाई का-कामःतेनहीं करता, कितु अपने मन की शक्तियों 
ओऔर चंरित्र के गुणों काविकास कर रहा है अथवा कर 

सकता है, ज़े। कि डलके भावी 'जीवन के लिये उपयोगी 
क्ैंगे । खामान्य “जीवन के 'कक्तव्यों में भी बहुधा इन्हे 
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दे।नें बातों का समावेश होता, क्योंकि ज्ञा. अपने है द्न 
कष्तैब्ये का. भली भाँति पालन करश्ते हैं, उन्हें इनमें भी 
अभ्यास और शिक्षा प्राप्त करने के सुन्दर खाधन्‌ मिल जाते 
हैं, और अन्य लोगों के भो चरित्र और आदु्शों को उत्कृष्ट 
बनाने में सहायता ऋरने के अबसर प्राप्त होते है, जे कि 
सिश्वय श्री शुर्देच का ही काय है। हमारे नित्य जीवन 
के कार्यो के! भी जब हम श्री शुरुदेव के नाम पर और उन्हीं 
के निर्मित करते है, ते। थे भी श्री शुरुदेच की सेवा करते दे) 
हमारे एकान्‍्त उद्योग के अन्‍्तगत हो आजञाते हैं। भ्री गुरुदेव 
के कार्य कोई अनोखे ओर अनूठे नहीं हैं। अपने परिवार 
के अच्छी शिक्षा देना ताकि अपनी बारी आते पर ब्रह भी 
श्री गुरुदेव की सेवा कर सके, धन-प्राप्ति का उद्योग करना 
ताकि उस घन के उन्हों की सेवा में उपयेग किया ज्ञा सके, 
सत्ता भाप्त करना ताकि उससे उन्हीं की सहायता की 
जा सक्षे--यह सब काम भी उन्हीं के कार्य के अन्तर्गत हैं; 
ठथापि इस कार्यो के करते सभय हमें आत्म॑-प्रवंचना से 
सदा सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम धन और सत्ता 
के ध्ाप्त करने की हमारी छपी हुई कामना के ते श्री 
शुरुदेव के पत्ित् नाम का आवरण नहीं पहना रहे हैं ? 


“इन्दीं आचार ने यह भी लिखा था कि * तुम जो भी कुछ करते 

हो, उसे दादिक उत्साह से ईश्वर का ही कार्य समझ -कर करो अपना 
जी डे हक ५ ४ 

नहों। विचार करो कि यदि जुम्हें यह विदित हो जाये [कि सुक्‍्द्ारे 

गुरुईघ अमुकफ कार्य का री 


( ४३० ) 


समझेंगे । ऐसा दी एक ओर वचन इससे सी पुरातन है कि “जो भी 
कार्य तुम्दारे प्क्‍ाप्रुख आये उप्ते अपनी पूरी योग्यता से करो 0१? 


लेडवीटर-यह सारा संखार उन एक दो ज्ञाग़ुह--उर्न्हीं 
- जगदीश्वए को चेतता में समाहित है, अतः वे हमारे प्रत्येक 
कार्य के साञ्नी हैं । इसे सत्य के द्वाया ईश्वर के स्वदर्शी 
ओर सर्वग्यापो होने के विचार को उत्पत्ति हुई है जिसके 
विषय में कहा गया हे कि “धंपू्ण जगत उसी में व्याप्त 
है। ” यह कोई काव्य-कल्पता नहों है, चरन एक वैज्ञानिक 
सत्य है कि हम उस जगत्‌ के स्वामों के तेजत्‌, के भीतर 
ही निवास करते हैं.। अ्रवश्य ही जो चेतवा एक ही समय में 
समस्त जगत्‌ में परिव्याप्त है, वह हमारे लिग्रे श्रकल्पित 
रूप से दुर्वोध है; तथापि एक न एक दिन हम उस परम 
पद्‌ के। अवश्य पहुँचेंगे । 


इसाइयों में पहिले ईश्वर के सरब्रव्यापक होने की धार- 

णा एक सयानक विचार बनी हुई थी; ईश्वर के लिये ऐसी 
कल्पना की जाती थी कि जैसे वह सदा दोष ही हंह़प करता 
है, और अपने क्िसी'नियम के भंग होने को उत्सुकतापूबक 
राह देखा करता है, ताकि उस अभागे अपराधो पर 
अपनी केाप बरखाये । बहुत से वाल॒क इस धारणा के 
कारण आतंकित हुये हैं; वे इसे एक अन्याय समभते हैं. कि 
उनके के।ई भो काप्त गोपन नहों रद्द सकते । ऐसा विशेषतः 
इसलिये भी होता है कि एक भयभीत बालक यह नहीं 
समझा सकतग कि उसके खब कार्यो का साभझी उसके कार्यो 

के किस दृष्टि से देखेगा । कितु इसके स्थान पर यदि 

मलुष्य उस दैवी प्रेम के पहचान ले, तो उसे प्रतीत्त द्वागा 


( ४३१ ) 


के ईश्वर की सर्वव्यापकता ही हमारी छुरक्षा है, ओर यह 
हमारे लिये सबसे बड़ा बरदान है। ह 

एनी चेसेंट-श्री शुरुदेव के बताये हुये इस उपाय के 
हमें अपने सभी कारयो में प्रयोग करना चाहिये। मान 
लीजिये कि आप एक पत्र लिख रहे है, यदि आप जानते हैं 
कि श्री शुद्देव आकर इसे देखेंगे, तो आप एच की लिखा- 
वढ और उसके विषय दोने। में ही चहुत सावयानी चरतेंगे । 
यदि आप अपने प्रत्येक काय को सर्ोत्तम सैति से संपादित 
करते हैं, तो वह कार्य श्री. गुरुदेव का ही है, चाहे वह फेई 
ऐसा काय हे जिसे श्री. शुरदेव किसी उद्देश्य की शीक्र 
पूर्ति के लिये करवाना चाहते है' अथवा ऐसा है। जे! आपके 
अविष्य के कार्य के लिये तैयार करे। यदि हमसे उन्हें 
आत्म समपंण कर दिया है ते हमाश पत्येक कार्य सी उसके 
ही लिये है, अन्य किसी के लिये नहीं। इसे अपने मत फी 
स्वाभाविक और अनवरत दुत्ति बना लीजिये, और तव ऐसी 
अवस्था वच्र जाती है जिसमें एक सिष्ठा की उत्पत्ति होती है| 

यदि हममे सच्ची पक निष्ठा हो तो हमारा प्रत्येक कार्य 
कितनी खुंद्रता से होगा । में स्वये भ्री अपने मन में सद्‌ 
श्री गुद्रेव की सेवा के लिये ही प्रत्येक कार्य को करने के 
विचार रखती डे, जैसे कि कोई तया शिष्य रख सकता है. 
यद्यपि नये शिष्य की अपेक्षा स्वभाव का बल मुझमें अधिक 
है जो कि मेरी सहायता करता है । मैं स्वयं ही सौचा करती 
हैं कि “इस पत्र का उत्तर मैं क्‍यों दूं ?” और भेरे अपने ही 
प्रश्न का उत्तर तुरंत ही मेरे मस्तिष्क में आ जाता है कि 


“क्योंकि मेरे सम्मुख यह काय करने के लिये आया है, अतः 
यह कार भी श्री शुरदेच का हो है [5 


( छरे३२ ) 


आप इस विचार 'को सदा अपनी स्मृति में रखिये कि 
आप एक साधक हैं, प्रत्येक मनुष्य को इस आदत का 
निर्माण करना है, ओर एक वार इसके बन जाने पर इसे 
ओर भी प्रवल बनाते रहना है। इससे हमें अपने प्रत्येक 
कार्य को पूरी योग्यता से करने में सहायता मिलेगी । हमें 
अपला प्रत्येक काये अपनी पूरी योग्यता से कर्मा चाहिये 
क्योंकि इस प्रकार यह देवी कार्य का ही एक भाग बन 
जाता है, ओर इससे हमारे चरित्र का शिक्षण होता है। 
अपले काय को सदा स्ध्ोष्ठ बनाहये, मध्यम श्रेणी का 
नहों । 

एकत्निष्ठा का यह भी अथ है कि कोई भी वल्तु कभी तुम्हें एक 

क्षणके लिये भी उस पथ से विचलित न कर सके, जिस पर कि ठुम आरूढ़ 
हो छुके हो। कोई प्रलोभन, कोई सोतिक वस्तु , यहाँ ठक कि कोई 
सांसारिक स्नेह भी तुम्हें कभी पीछे न हटा सके; क्योंकि तुम्हे स्थयं उस 
पथ के साथ एक रूप हो जानां चाहिये । यह बात तुम्हारी प्रकृति का ही 
एक अछू बन जानी चाहिये, ताकि इसका कोर विचार किये बिना ही 
तुम इसका अनुसारण करते रद्दो अर इससे क़भी विम्र्ध न हो । तुमने 
अर्थात्‌ आत्मा ने इसका निश्चय कर लिया है; इससे नाता तोड़ने का 
अथे अपने आप से नाता वोड़ना होगा।?? 


: लेडवीटर--मलुष्य के इस पथ के साथ एक है। 
जाना चाहिये, थह वचन इस पुस्तक के अतिरिक्त अन्य 
भ्रन्‍्थों में भी कहे गये हैं। क्राइस्ट ने अपने शिष्यां से 
कहा था कि “में ही वह माग हूँ? ठीक यही बात सगवान 
श्रीकृष्ण ने भी कहा है कि में ही बह पथ हूँ जिस पर कि सोधक 
को अवश्य चलना चाहिये.” 'खारशब्दः (ए०6०-०/ ६४० 


(६ उशेरे ) 


छा९7००) नामक पुस्तक मेभी यही विचार प्रकट किया 
गया है, उसमें कहा गया है कि “तुम उस पथ पर तव तक 
आएरूड़ घहीं हो सकते, जब तक कि तुम स्वयं उसके साथ 
एक रूप न हा जाओ” वास्तव में होता यही है क्रित्तच 
भल्ुप्य अपने सच्चे स्वरूप को पहचानते लगता है । पतंजलि 
नें येग की व्याख्या करते हुए कहा हे कि जद मसलुष्य भपने 
मन पर निगम्रह प्रांघ कर लेता है तो वह “सच्चे स्वरूप के 
प्राप्त हे! जाता है ।" आत्मा ( १(0080 ) जे। कि भलुष्य में 
ईश्वर रूप से' स्थित है, वही हमारा सत्य स्वरूप (7१0९ 
50) है; किन्तु उसने जीवात्मा ( ०४० , के रूप भें अपना 
ही एक अंश वीचे.उतारा है. ओर बही जीवात्मा € ०2० ) 
पुनः अपने एक अंश से देहाभिमानी व्यक्तित्व ( ?९8008- 
| ) के रुप में प्रकट होता हैं। जब तक मरुष्य पर्यो् 
उर्नात न कर ले, तब तक जीवाधत्या (६४० ) देहामिम्रानी 
व्यक्ति ( ९९६००७४६४४ ) पर शासन यहीं करः सकता। 
उससे पहिले की जाशाहीन स्थिति में ते! वह विन्रा किसी 


विशेष प्रयत्व किये शुयचाप देखता रहता है। इसके 
पश्चात्‌ मथम दोक्षा' की वह अवस्था आती है जब कि 


देहामिमाती व्यक्तित्व को अपनी कोई स्वतंत्र इच्छा शेष 
नहीं रह जाती, ओर उसका अस्तित्व केवल जीवात्मा के. 
उपयोग के लिये हूं! रहता है ( केवल दस समय के अतिरिक्त 
जब कि यहं इस बात के भूल ज्ञाता है )। अब देहाभिमानी 
व्यक्तित्व के द्वारा ज्ञीवात्प ही चीचे के लेकों में क्रियाशील 
रहता है, और आत्मा ( १०७७० ) की इच्छा के पहचा- 
नना तथा उसी की इच्छानुसार बतेता आरस्स कर देता 
है। आत्मा .(:४४०४४॥ )-ने ही जीवात्मा-(०९०)-के-विकास 


(५ 8४३४ ) 


का मार्ग निर्दिष्ट किया है ओर वह अब दूसरे किसी मार्ग 
के नहीं चुन सकता, क्‍योंकि वह अब अपने स्वरूप के 
पहचान रहा है, ओर प्रत्येक वन्‍्धन से यहां तक कि 
अध्यात्म लेकों के चन्‍्धन से सी मुक्त हे! रहा है। इस पथ 
पर चलते हुये साधक लगातार इधर उधर भटदकता रहेगा 
किंतु एकनिष्ठा प्राप्त कर लेने पर सदा ठीक मार्ग की ओर 
पुनः मुड़ जायेगा । 
ऐसीवेलेन्ट--लोग वहुधा ही यह भूल जाते हैं कि थे 
आत्मा (४०७७१) का ही प्रतिरूप हें । आपका खन्चा रुच॒- 
रूप आत्मा ही है, अतः आप जो कुछ भी यहाँ करते हैं वह 
आपके ही सत्य संकल्प द्वारा किया जाता है, किसी अन्य 
इच्छा के बाहरी अनुरोध से नहीं। आत्मा का संकल्प ही 
आपका संकल्प है, आपकी इच्छायें आपका संकरुप कदापि 
नहीं है; किन्तु आपके यह सब शरीर किंसो विशेष खुख की 
इच्छा करते रहते हैं इसी लिये आप अन्य वस्तुओं की ओर 
आकर्षित होते हैं। उन खुखों की चाहना करने चाले आप 
नहो हैं, यह तो वह सूलभूत पदार्थ (0]006009] 086४५) 
ही है जो इनका रस लेना और इसका अनु भव करना चाह- 
ता है। अपने सच्चे स्वरूप को पहचान कर, जिसका लद्धय 
निश्चित रूप से सदा उच्च ही रहता है, आपको ऐसी स्थिति- 
याँ का विरोध कश्ना चाहिये। आपको उस कुतुबचुमा 
(00००॥9०७४) कंपास घड़ो की सई के समान होना चाहिये, 
जो घुमाई तो अवश्य जा सकती है किंतु सदा ही अपने 
स्थान पर फिर लौट आती है। जब तक आप इतने इढ़ न 
हो जायें कि फाई भी वस्तु आपको विचलित न फर सके, 
तब तक उस एक ही संकल्प पर वारंबास लौट आने का 


( छउरे५ष ) 
आपको निरंतर अभ्यास करता चाहिये । 
आप प्रकृति (४७४४०) नहीं हैं; इसे तो आपको अपना 


एक यन्त्र यबना लेना चाहिये। यह एक अलंगत सी बात 
है कि आप किसी ऐसे यंत्र के आधीन हो जायें जिले कि 
आपने शपतने उपयोग के लिये बनाया था। यह ते दैस 
ही बात है जैसे कि किसी बढ़र के हाथ का हथोंडा उसकी 
इच्छाचुसार चलने के स्थान पर अपनी ही इच्छानुसार 
चलते लगे, और कील पर पड़ने के स्थान पर उसी की 
अंगुली पर पड़नेलगे | कभ्मी कभी ऐसा होता है 
कि मनुष्य अपने हथियार से अपनी ही अंगुली के कुचल 
लेता है, कितु इसका कारण यही है कि वह एक अनाड़ी 
कारीगर है। अपने उद्देश्य के प्रति, अपने खत्य संकल्प के 
प्रति सच्चाई रखनी सीखिये और तब यह समय आयेगा 
जब कि आप उससे घिचलित चहीं हो सकेगे । 


एकलिपए्ट की वृद्धि एकाग्रता के अभ्यास से भी की जा 
सकती है। किसी भी समय में अपना ध्यान किसी छोटे 
ज्षेत्र पर लगा दीजिये, एक समय में एक ही काम पर मत्त 
के। एकाम्म कीजिये, ताकि आप उसे भली-साँति संपादित 
करण सके । जितना जल एक छोटी नहर में एकत्रित होने 
पर प्रवल प्रवाह से चह सकता है, उसे ही यदि बड़े -क्षेञ 
में फेला दिया ज्ञाये, तो बह कोरी पानी की एक चद्दर 
ही वतकर रह जाती है। यही बात आपकी शक्तियों के 
लिये भी है। सभी कार्यों के अनिश्चित रूप से करने 
के स्थान पर, एक-एक काये के! हाथ में लीजिये और 
धत्येक के निश्चित रूप में और अपनी पूरी सामर्थ लगा कर. 


( ७३६ ) 


पूरा कीजिये। यदि आप स्थिरतापूवक इस सम्मति पर 
चलते रहेंगे, तो शीघ्र ही एक निश्चित परिणाम को प्राप्त 
करेंगे; वह परिणाम पहिले तो आपके थोड़ा ही दिखाई 
देगा, कितु जैसे-जैसे समय बीतता जायगा, बैसे-बैसे आप 
उत्तरेत्तर सफलता प्राप्त करंगे ओर शीघ ही आप के 
कार्य ओर शक्ति दोनें की ही प्रचुर मात्रा में उन्नति होगी । 


५ 
तेइसवाँ परिच्छेद 
श्रद्धा 

“तुम्हें अपने गुरुदेव पर सरोसा रखना चाहिये, ओर अपने आप 
पर विश्वास प्ोना चाहिये। तुमने यदि श्री गुरेव के दर्शन कर लिये 
हैं तो छुम जन्यजन्मान्तर तक उनमें पृष भरोसा रखोगे। यदि तुम्हें 
उनके दर्शन नहीं हुये, ते! तुम्हें उनकी लमीपता का अनुसव करने 
तथा उन पर भरोसा रखने का प्रथल्ल करना चाहिये, क्‍योंकि ऐसा हुए 
बिना ते वे भी तुम्हारी सहायता नहीं कर सकते ।? 

लेडबीडर--उपरोक्त शब्द वहुत कुछ श्री कृष्णपूर्ति 
के निज के रे हैं जोकि यहाँ वे अपने गुरुदेव के विषय में 
कह रहे हैं; कित ऐसी ही वात श्री गुरुदेव ने भो अपने 
से'महाच्‌ आत्माओं के विषय में कही थी, क्योंकि जैसे हम 
श्री गुझदेव के विषय से सोचते और कहते हैं, बैसे ही 
वे भी सगवान्‌ बुद्ध, भगवान मेचेेय आदि के विषय में 
सेचतें ओर कहते हैं, जे उच्चसे भी अधिक उच्ध श्रेणी 
पर हैं । 

श्री! गुरुदेव के पूर्णरूप से समझना हमारे लिये लगभग 
असस्मव है.।. द्मे इसके लिये प्रयत्न अवश्य करना चादिये; 


( ४३७: ) 


हुम उनमें अपनी समझ में आनेवाले उच्चतम. आदर्शो को 
कल्पना कर खकते हैं; क्ितु; भी गुरुदेव इतनी प्रकार 
की सहानताओं के सूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं कि हमारे लिये 
डलकी कल्पना भी असम्भव है; ओर हम अपने जिस ऊँचे 
से ऊँचे आदर्श का उनमें आरोप कर सकते हैं, वह सी 
उनकी महानता के सामने अति तुच्छ है। ऐसी अवस्था 


में उनके ज्ञान पर पूरा भरोसा रखना ही सरल युद्धिमानी 
की बात है । 


थ्री गुरुदेव से पूर्ण श्रद्धा का होना मलुष्य के पूर्वा जन्मा 
से संबन्ध रखता है। यदि हम एलक्योंयी के पूर्वजन्मो 
का ज्षत्तान्त पढ़ें तो हमे विद्त होगा कि उसके विपय से 
यह वात कितनी सत्य है। उनका अपने गुरुदेव के साथ 
अनेक जन्मों से निकट सम्पक रहा है। उदाहरण, 
श्री कष्णपमूतति के इन्हीं जन्मों के द्ुत्तान्त से मुझे माल्षम 
हुआ कि में तथा और भी कई लोग अपने अपने गुरुदेव के 
लिकट सम्पक में आते रहे हैं। में समझता हूँ कि इस 
वत की सत्यता का यह भी एक प्रमाण है कि ज्ञिख क्षण 
मैंने श्री. गुरुदेव के विषय में पढ़ा, उसी क्षण मेरे हुद॒य सें 
उनके लिये प्रवल आकर्षण उत्पन्त हो गया। जब मुझे उनके 
दर्शन का सौभाग्य प्राप्त हुआ, तो कभी एक क्षण के लिये 
भी उतर पर अविश्वास करने कां बिचार उत्पन्त सही 
हुआ.। ऐजले स्थानों पर यह कहा जा सकता है कि या तो 
डच्च मनोलोक पर श्री शुरुदेव को' उपस्थिति से अभिज्ष 
होने के कारण अथवा पू्वे जन्मों में उनके परिचय की 

स्मृति के काण्ण जीवात्मा उससे- परिचित रहता है। कभी- 

कभी ऐसा होता है कि जीवात्मा किसी वात को जानता तो 


( ४३८ ) 


है, किंतु अपने उस वोध को चह देहामिमानी व्यक्तित्व तक 
प्रेषित नहीं कर सकता, और कभी कभी उसका चह प्रेषण 
अपूर्ण या अयथार्थ भी हो जाया करता हैं; अथवा फिर 
कहाँ कहीं ज्ीवात्मा स्वयं ही उससे स्वंधा अनभिज्न रहता 
है। जावात्मा से भूल होना कभी संभव नहीं, स्पष्टतः ही 
वह कभी किसी बात में घोखा नहीं खा सकता, कितु यह 
सच है कि कुछ विषयो ज्ले संवन्ध में वह अज्ञान है, ओर 
वारुतव में इसी अज्ञान के दूर करना ही उसके जन्म लेने 
का उद्देश्य है । 


ज्ञिम लोगों के पास इन महर्वियों के अस्तित्थ का कोई 
प्रमाण नहीं, वे इस निश्चित और युक्तिसंगत बात पर भली 
प्रकार विचार कर सकते हैं कि जहां मनुष्य विकास कर 
रहा है और उसकी अणी से नीचे वहुत सी श्रेणियां 
विद्यमान हैं, तो उससे ऊपर भी विकासक्रम की अन्य 
शेखियां अवश्य हावी चाहिये | हम अपने आप के अपने 
गा के सवाज्नत मनुष्य नहीं कह खकते। जो लग इन 
महर्षियों से मिले हैं, और जिन्हेंने इससे वार्तालाप भी किया 
उत्तके द्वारा इसके अस्तित्व का यथेए्ट प्रमाण मिलता है। १ 


कुछ मलुष्य ऐसे भी हैं जिन्होंने श्री मुरुदेव के प्रत्यक्ष 
दर्शन किये हैँ और तो भो पीछे जाकर उत्तका उत्तपर से 
विश्वास उठ गया है; यद्यपि यह बात अकहिपत सी प्रतीत 
हेतती हे। उदाहरणाथं, रूंडन के मिस्टर ब्राउन्त लामक व्यक्ति 
कि घटना झुके भली प्रकार याद है। उसने रुवयं हो एक 
१. .जौवन्मुक्त और मुक्तिमार्ग ([॥० (४४७७5 ध्ात एफ्नछ 
7%४7) नामक पुछतक में इस विषय का 'विष्तृत विवरण दिया गया दै। 








हितका में अपना जीव॑न-वृत्तान्त लिखा हैं, अतः उसकी 
उदाहरण देने में यहाँ कोई हानि नहीं। बहुत वर्ण पहले 
ज्ञव वह मरेतवर्ष में था, तव उसे थिंझलोफिकल सोलों- 
यदी के प्रबंतक दो महात्माओं में से एक के दशत स्थूल् 
शशणीर में ही होने का असांघारण सोमोग्य प्राप्त हुआ था। 
थे महात्मा अपने तिब्बत के मिचास स्थान से बहुत ही कंम 
बाहर जाते है, किन्तु खोलायटी के प्रारंभिक चर्षो' में जंच 
मैं इसका सर्देस्य बना थां; तब वे दोनों मंहात्मा भारतवंप 
में ही थे आऑष्यास्म-जगंतः (.066०४ ए०7१ ) नीमक 
पुस्तक में महात्मा कुशुमि के अस्नतसर में पर्धारने को चूतो- 
न्‍त आया है, जहाँ कि सिक्‍खां को बंड़ा भारी स्वर्ण-मंदिर 
है। उन्होने कहा कि “मैंने इस गुंरुद्वारे मे सिक्खों को 
मंदिरों पान करके भूमि पर पड़े देखां,“““ में कन्न अपने 
आश्रम की ओर जाता हूँ।” मेरी समझ मे अधिकाधिक 
यही आता है कि वे अपनी शक्तियों को सर्वोत्तम उपयोग 
उच्चलोकों में. ही कर सकते हैं, ओर नीचे के लोकों को 
कार्य उन्त व्यक्तियां पर छोड़ सकेते हैं जे संसार प॑ क्रमंश* 
उनके संसग में आ रहे है । मिंस्टर ब्राउन ने सबसे पहले 
ते। महात्मा कुथुमि के सच्मलेक में देखा थां, ओर 
परंचात्‌ जद, वृह कनल आंल्कोॉट का सेक्रेटरी बनकर 
उत्तर भारत में यात्रा कर रहा था, तंब 'श्री गुरुदेव अपने 
स्थूल शरीर में ही कनेल ऑलकार के देखने आये। मि० 
ज्ञाउन भी उसी तस्वू के दूसरे भाग में से रहो था। श्री - 
गुरुदेव नें पहिंले तो कुछ देर तक कनंल ऑलकाश से बाते 
की, और तब ततस्वू के दूसरे भाग में गये। कारंश ते में 


नहीं समझा सकता, कितु मि० ब्ाउत ने श्री, गुरुदेव के 
२८ 


(. ४४० ) 


खन्‍्पुख होने के भय से पलंग की चादर से अपने सिर के 
पेट लिया । स्वभावतः मनुष्य के अपने दोषों का भान 
वेश अवश्य होगा, कितु शुतरमुर्ग के समान अपने सिर के 
चाद्र से छिपाने में तो छुछु ल।भ नहीं हे। सकता, क्‍योंकि 
खुक््मदष्टि के सामने तो वह चादर भी पारदर्शी ही थी। 
ते भी, श्री, गुरुदेव ने धीरे से उससे यही कहा कि “अपने 
सिर के चादर से वाहर निकात्न ले, में चाहता हैँ कि 
तुम यह देखले कि जिख व्यक्ति के तुमने अपने सूचम 
शरीर में देखा था, में वही हूँ या नहीं |” कितु अन्‍्त में 
अली गुरुदेव ने वह चेष्ट छीड़ दी, ओर उसके लिये एक 
रुकका लिखकर छोड़ गये, ओर तब कहीं जाकर उसके 
हेश ठिकाने आये । उसे वह खुअब खर प्राप्त हुआ था 
जिसे प्राप्त करने के लिये मनुष्य बहुत कुछ दे सकता है । 
चह उसे प्राप्त करने के योग्य अवश्य था कितु उसने उसका 
लाभ न उठायाः और पोछे जाकर ते। वह श्री गुरुदेव के 
असितित्व में हो! अविश्वास करने लगा । ऐसे लोग और 
भो हैं जिन्होंने श्री, छुद्देव के दशन का सोभाग्य पाया है,, 
और ते भी धीरे धीरे उनका विश्वास क्षीण हो गया है । 

अपने पूर्व जन्मों के अनुभव के कारण कुछ मनुष्यों की 
प्रक्ति तो अति शंकार्शील होतो है, और कुछ कौ अति 
विश्वासशील । कितु मनुष्य की उन्नति के लिये ये दोनों 
ही पराकाछायें अच्छी नहों, दोनों हो समान रूप से अगै- 
ज्ञानिक हैं। प्रत्येक मनुष्य के मन में हए विषय की एक 

१--जीवन्मुक्त ओर सुक्ति .. १--जोबन्मुक्त और स॒क्ति मार्ग 7७ ए३०७४ 28 ग) 
980 ) नामक अंग्रेज़ी की पुस्तक में इस विषय का विस्तृत विवरण 
दिया गया है | 





( छध्रे ) 


सामान्‍य घारणा बनी होती है, यदि उसे वत्ताया गया 
कोई नवीन सत्य तुरन्त ही उस धारणा के अनुकूल बैठ 
ज्ञाये तो सम्भवतः बिना किसौ प्रमाण की मॉग किये ही 
दह उसे स्वीकार कर लेता है, और फहता है कि “ हा, 
यह तो बहुत सन्‍्मव प्रतीत होता है; यह बात मेरे ठीक 
समझ में आती है, कदाचित्‌ यह ऐसी हो है। ” फितु 
इसके विपरीत यदि किसी साधारण मजुष्य के सामने 
कोई ऐसी वात रक्खी जाये, जो उसकी पहिले की जान- 
कारी से बिल्कुल ही भेल्ल न खाती हो, तो वह उसे सर्वथा 
अस्वीकार कर देता है। कितु जब मनुष्य उसे तात्विक 
रूप से समझा कर उसका अनुभव कर लेता है, तव चह उस 
मलेचृत्ति के त्याग देता है जे किसी भी नवीन वात 
के स्वीकार नहीं करती । मनुष्य अपने निर्णय के स्था- 
गित करना सीख जाता है; न ते वह किसी बात के 
स्वीकार ही करता है और न उसका निषेध ही फरता है, 
कितु केवल इतना ही कहता है कि “मेरे आजतक के अलु- 
भव के अचुसार ते यह बात झुछ्के सम्भव नहीं प्रतीत हेतती, 
कित॒ में इसका निषेध यहीं करता, इस विषय के मैं अभी 
ऐसे ही छोड़ दूँगा और इसके और भी अधिक स्पष्ट होने 
की प्रतीक्षा करूँगा ।” यह कहता निःसार है कि "क्योंकि 
असुफ वात मेरे अद्ुभव में नहीं आई, अतः इसका अस्तित्व 
हा हा नहा सकता ।” यह अज्ञानियों की मनेवृत्ति हे। 


सच वात ते यह है कि महुष्य का ज्ञान जितना द्दी 
अल्प होता है, उत्तनी हो स्थूछ लेक में उसे अपने पर 
अधिक प्रतोति होती है। वैज्ञानिकों में भो जे। लोग अभी 
केवल विद्यार्थी मात्र ही हेत्ते है, थे ही अपने मत के निश्चित 


डर 


सिद्धाव्त मानकर प्रकट करते हैं; बड़े-बड़े वैज्ञानिक ते। सदा 
यही कहेंगे कि “मैंने अंम्ुक बातें का अनुभव किये है 
किन्तु अवश्य ही में इसे एंक निश्चित नियम. केंद्र कर 
निर्धारित नहीं कर सकता ।” एक वार एक बड़े स्योयाधीश 
से कहा था कि “एक छोटे वकील के संमोन मुझे इस वात 
का पूरा निश्चय हैं।”? एक छोटे वकील का अपनी वात 
पर इतना निश्चय होता है, क्योंकि उसे यह ज्ञांन नहीं 
कि एक घटना के अनेक पक्ष हैे। संकते हैं, ओर आप प्रत्येक 
बात में एक ही सिद्धान्त का आधार नहीं ले सकते। जो 
लेग वर्षो से अध्ययन्त कर, रहे है, बे.अपने विचारों का 
प्रकट करने की प्रणाली के विषय में अधिक सावधान रहते 
हैं। ऐसे अनेकों ही सत्य प्रति समय हमारे सस्घुख विद्य- 
मान हैं जिन्हें हम अभी तक नहीं जानते। वहुत सी बातें 
जे आज हमारे जीवन में एक, सामान्य वात चल गई हें 
उमंका एक पौढ़ी पंहिले तक के अधिकांश लोग सचथा 
असम्भव क़ह कर उपहास किया करते थे। इसे वात के 
पंहिले से ही जान लेना आवश्यक है कि जैसे-जैसे मलुंष्य 
उंति करेगा,. उसके सामने नये-नये आविष्कार आते 
स्हेगे ) 

' दम लोगों के लिये, जा कि,अध्यात्म-ज्ञान के विद्यार्थी हैं 
हक 2778 20242: प्रयल्ल कर | पे केई 
क्राँति सत्य भी अपने पक्ष. मे संतेषजनक सुक्ति लेकर 

उपस्थित है, ते हमें डसे भी, सरलता से पाई नर 
लेना अहिये।' ऐसी करने: में मलमथ हे ने पर हमे उस 
बात की वथा उसे मानने वाले की निन्‍दा किये बिना ही 
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यह कददकर अलग हे जांनो' चाहिये कि “हम अभी इसे 
हों समझ सकते ५ खत्म सदा.,वहुलुक्षीय, होता हे 
और इसके सभी पक्षों को पक साथ, देखता किसी भी 
पक व्यक्ति.या समाज,के दाथ की बात:नहीं है |. फलतं॑ः 
ज्ञे। बात आज, हमे, युक्तिदृन प्रतीत हे।ती है, उसमें सदा 
कुछ न कुछ सार का होना सम्भव है। 
एक बड़ी कठिनाई की वात ते। यह है कि बहुत से 
लग जे किसी विषय के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते 
थे ऐसा समभते हैं कि वे सभी कुछ जानते हैं। विशेषत्या 
्वाभिक तिषयों मे जितका शान बहुत ही अल्प होता है, उन्हें 
भी इस बात .की हठपुर्ण . रटना रहती. है. कि. जिस भ्रम 
में. उनके मस्तिष्क के! घेर, रक्खा, है, उस पर सभी केंए 
विश्वास हे।ना चाहिये। :कभी कभी वे कहते हैं कि उत्फा 
अन्तःकरण ही उन्हें. इस प्रकार प्रेरित, करता है; यदि, यह 
बात हे! .भी, तव भी दम ,सदा अच्तःकरण पर निर्भर 
नहीं रह सकते, जब कि जीवात्मा जिसकी कि यह चाणी 
है ही प्रत्येक, बात को नहीं. जानता ।, इतिहास साश्ी 
है कि लोगों ने इस अन्तःकरण के नाम पर ही इसरो केः 
जीते, जला. दिया ,था और, उन;पर अनेक अत्याचार, वि है; 
थे। जा,जीवात्मा,ऐसे.-विचारों का ,समर्थन,.करता. है 
बह उन,आवश्यक विषयों से अनभिज्ञ है।.. यदि मनुष्य के 
यहू विश्वास है| कि अमुक:प रणा, उसके झत्तःकरण की ही है. 
ते। उसे. अवश्य ही डूस ,पूर ध्यान, देवा चाहिए, किन्तु 
विशप साउथ. ( 80090 ) के उस पसिद्ध.उत्तर कै पाद 
राखिये जे वत्हेने अपले विराधी,मत वाले व्यूक्ति का दिया 
था/कि अपने अच्तःकरण की : पेरण.. फे अनुसार ; झचश्य' 
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चले, किन्तु ध्यान रकक्‍्खा कि कहीं तुम्हारा अन्तःक रण 
एक सूख का अन्तःकरण न हो । 

विश्वास का होना यद्यपि अच्छा है, किन्तु प्रेम के 
समान विश्वास भो इच्छा फरते ही उत्पन्न नहीं किया जा 
सकता । किन्तु जिस प्रकार सदा किसी व्यक्ति के खदू- 
शुणां के ही देखते रहने से हमे उससे प्रेम करने का कारण 
मिल जाता है, उसी प्रकार विश्वास करने के कारणों पर 
विचार करने से कदायित्‌ वह भी प्राप्त हे सकता है। 
अवश्य ही मनुष्य के किसी विषय विशेष पर विश्वास 
करने की इच्छा नहीं करती चाहिये, किन्तु जे! सत्य प्रतीत 
हे। उसो पर विश्वास करना चाहिये! तथापि, यद्दि डस 
सत्य पर हमें पूर्व-प्रतीति न हा, ते हम उस विषय का 
विचायपूर्ण अध्ययन कश्के उसे' अपना सकते हैं । 

बड़े-वड़े अध्यात्म-गुरुओं की रीति यह नहीं हाती कि 
वे प्रत्येक बात के हमारे लिये सरत्न बना दें। में सबसे 
पहिले श्रीमती ब्लावैडस्क्ी के द्वारा ही मृढ़क्ान के सम्पक 
में आया था। वे समय समय पर अपने शिष्यों का शान 
की कई वात बताती थीं, कितु वे निरंतर उन्चकी कड़ी 
परीक्षा लिया करती थी । डनके कार्य की यह विधि 
चहुत ही कठोर थी, कितु इससे केवल सच्ची लगन वाले 
ही उनके साथ रहे ओर बाकी के सब शीघ्र ही उन्हें छोड़ 
छर चले गये। उन्होंने हमे रुढ़िवाद की बुराई से बचा 
लिया, कितु डखी क्रम में अनयायियों की सच्ची परीक्षा 
हें गई ।:वहुत से लेग कहते थे' कि उन्होंने ऐसे कार्य 
केये जे। एक अध्यात्मिकं-गुरु के नहीं करने चाहिये। मेरी 
अपनी भावना सदा यही रहती थी कि “श्रीमती ब्लाबैड- 
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अले।, किन्तु ध्यान रक्खो फि कहीं तुम्हारा अन्तःकरण 
एक मू्ख का अन्तःकरण न हा । 

विश्वास का हाना यद्यपि अच्छा है, किन्तु प्रेम के 
समान विश्वास भो इच्छा करते ही उत्पन्न नहीं किया जा 
सखकता। किन्तु जिस प्रकार सदा किसी व्यक्ति के खदू- 
शुणां के ही देखते रहने से हमे उससे प्रेम करने का कारण 
मिल जाता है, उसी प्रकार विश्वास करते के कारणों पर 
विचार करले से कदासित्‌ चह भी प्राप्त हे सकता है। 
अवश्य ही मनुष्य के किसी विषय विशेष पर विश्वास 
करने की इच्छा नहीं करनी चाहिये, किन्तु जे! सत्य प्रतीत 
हो उसो पर विश्वास करना चाहिये; तथापि, यदि उस 
सत्य पर हमें पूर्व-प्रतीति न हो, तो हम उस विषय का 
विचारपूर्ण अध्ययन करके उसे अपना सकते हैं । 

बड़े-बड़े अध्यात्म-गुरुओं की रीति यह नहीं होती कि 
वे प्रत्येक बात के हमारे लिये सरल बना दें । में सबसे 
पहिले श्रीमती ब्लावैडस्क्री के द्वारा ही गूढ़शान के सम्पक 
में आया था। वे समय समय पर अपने शिषप्यों का ज्ञान 
की कई बातें बताती थीं, कितु वे निरंतर उनकी कड़ी 
परीक्षा लिया करती थी । उनके कार्य की यह विधि 
बहुत ही कठार थी, कितु इससे केवल सच्ची लगन वाले 
हो उनके साथ रहे और बाकी के सब शीघ्र ही उन्हे छोड़ 
क्र चले गये । उन्होंने हमें रूढ़िवाद की बुराई से बचों 
लिया, किंतु उसी क्रम में अनुयायियों की सच्ची परीक्षा 
है| गई । “बहुत से लेग कहते थे' कि उन्होंने ऐसे कार्य 
किये जे। एक अध्यात्मिक-गुरु के नहीं करने चाहिये। मेरी 
"अपनी भावना सदा यही रहती थी कि “झीमती ब्लाबैड- 
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सकी के आध्यात्मिक शान प्राप्त है, और यदि वे सुझे इस 
ज्ञान के देगी ते! में उसे प्राप्त करूंगा, इसके अतिरिक्त थे 
क्या करती है. और क्या नहीं, चह उन्तका अपना विषय 
है। मैं यहाँ उनकी आलेाचना करने नहीं आया हूँ । 
उसके उत्थान और पतन का सस्वन्ध उनके गुरुदेव से हे, 
मुझसे नहीं । जो कुछ वे करती हैं, उसका उनके पास कोई 
न काई ऐसा कारण हे। सकता है जिसे में तनिक भी नहीं 
जानता | उन्हें यह ज्ञान प्राप्त है, वे इन जीवन्मुक्त महा- 
त्माओ के संबंध में बाते करती हैं। मेरी इस ज्ञान को 
प्राप्त करते फी अभिलाषा है; और यदि यह मलुष्य के लिये 
सम्भव हो, ते में इन महात्माओं के चरणों तक पहुँचने की 
आकांक्षा रखता हूँ।” श्रीमती ब्लावेंडरकी का अनुसरण 
करने के लिये मैने सर्वस्व त्याग दिया, ओर मुझे उनपर 
भरोसा रखने के लिये कभी पश्चाताप नहों हुआ । यदि 
फिसी मनुष्य का स्वभाव ठीका-टिप्पणी करने का है, ते। 
वह उसके कम का दोष है, ओर वह मनुष्य उस मनुष्य की 
अपेक्षा जो युक्तिसंगत वात को अहेण करने के लिये सदा 
उद्यत रहता है, बहुत धौरे धीरे उन्नति करेगा। 


यह चात याद्‌ रखनी चाहिये कि हम आध्यात्मिकता 
के साथ खिलवाड़ नहीं कर सकते । यदि हम ऐसा करते 
हैं, तो ठीक नहीं करते और इसका कोई भी डपयेगो 
परिणाम न हेगा3 यदि यह आपके जीवन का मुख्य उद्देश्य 
नहीं, ते इसका कुछ भी मूल्य नहोीं। हम इसे अपने 
जीवन में गैण: स्थान नहीं.दे सकते, जैसा कि बहुत सें 
भले भज्ुष्य किया करते हैं। .हमारे जीवन में ठीक इसी 
का सुख्य स्थान होना चाहिये, अन्य सब बातें इसके 

६ 
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श्न्तर्गत हे।वी जाहिये। भ्रीं गुरुदेव में श्रद्धा होते का अथ 
ही.यह है कि. हमें. इसका.पू्ण विश्वास है ,कि श्री गुरुवेत 
हमारे, क्षठ॑त्व कायों का. सल्री प्रकार जानते:हें और उन्हें 
ही करने, के हमसे कहते है। अस्तु, जब; वेःहमे किन्हीं 
विशेष बातें का आदेश देते हैं--जैसा कि इस पुस्तक मे. 
दिया गया है-ते| हमे उन्तक्का पालन करने के लिये यथाशंक्ति 
प्रयल करना चाहिये। मैं जावता हूं कि यद्द बात कंठिन 
प्रतीत होती है, ओर लोगों के .इसका ठोक ठीक विश्वास 
दिल्ाना भी चहुत ,कठिन है। ले।ग कहते हैं “श्री गुरुदेव 
दा तात्पयं,लगभग इस; बात से है, वे कुछ कुछ इस प्रकार 
फी बात चाहते हैं|” किन्तु भ्री गुरुदेव तो जो कुछ कहते 
है. स्पष्ट श्रथों में ठीक वही चाहते हैं, ओर: यदि उन पर 
भरेसा,न रखने के कारण,हम असफल हेते हैं, ते। यह 
हमार अपना:दोष है। आध्यात्म-मार्ग में हमें संसार के 
कपट से , सत्य के प्रक्राश में ओर अपने जगत्‌ से उनके 
जगत में प्रवेश करना है। ,. 


2 ३. अत वन विकण ननायाण। 


हर ढक # 
“पूर्ण श्रद्धा के हुये बिना प्रेम ओर शक्ति का पूण प्रवाद नहीं हो 
सकता ।? 


पछय 


लेडवीटडर--यदि्‌ मजुष्य श्री गुरुदेव के अस्तित्व में, 
अथवा , उन, :तक पहुंचने ओर उन्नति. करने की अपनी शक्ति 
में संदेह करता;है।, ते। उंसप्ता चह संदेह समस्त अधेमुखी 
फंस्पनें,.के गतिवान कर देता है, ,और .पऐसे व्यक्ति के द्वारा 
श्री शुद़देव,की शक्ति प्रवाहित नहीं.की जा. सकती 
एक. शिफ्ष्य .के .हंदय ,में,श्री गुरुदेव के प्रति-अद्ा और प्रेम 
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का देना आवश्यक है, ओर साथ ही उसमें मनुष्य मात्र 
के प्रति भी निष्काम प्रेम अवश्य होना चाहिये..! .श्ली गुरुदेव 
का सदा एक. ही विचार, रहता है. कि.उन्हें जे! भी क्ाय 
कण्ना है, उसे करने के लिये यथासस्थव, कम; आध्यात्मिक 
शक्ति व्यय की जाये, ताकि उस शक्ति. का अन्य काम 
में .ब्यय किया जा सके |. यदि कोई सनुष्य , पूत्नचाणत 
स्थिति में हे! ते , वह एफ अच्छा स्रोत नहीं है, अतः वह 
श्री गुरुदेव के उपयोग में. नहीं. .आ .सकता.... यदि हम 
अपने विविध शरीर में ऐसे कंपन उत्पन्न करले, जे उनके 
प्रभाव के प्रेषित करने के स्थान पर उसका प्रतिकार 
कर और इस प्रकार हमारी,खेवा की आवश्यकता के समय 


चास्तव में ही एक दर्ख की वात .हागी | 


मुझे एक व्यक्ति की घटना याद है. जिसे थ्री गुरुदेध का 
शिष्य बनने की प्रवल आकांक्षा थी ।. उसने; पहिले घिविघ 
अकार से श्री शुशदेव की सेचायें'की थीं. ओर री गुरुदेव 
के प्रत्यक्ष दुशन की अभिलाषा ही उसकी -खब ,ले. बड़ी 
अभिलाषा थी। में स्वयं उसे समय उसी सज्ञन के यहां 
रहता था, जंबं कि श्री गुरुदेवं अपंने स्थूल शरीर में; उस 
नंगर में पधारे; किंतु वे उसके घर नहीं आये. में दसरे 
स्थान पर उनसे मिल्नां, और बहुंत देर तक बात चीत की 
किंतु जे मनुष्य उनका शिष्य बनने की, इतनी, अभिलाषा 
रखता था, उससे मिलने . वे नहीं आ सके, क्योंकि ठीक॑ 
उसी समय उंस व्यांक्त का वासना शरोर (5809) 80659) 
बहुत ही प्रचण्ड कंपनों से युक्त, था, और फिसी::विशेष 
भकार के नए . विचारें से छिन्न-भिन्न हो शहा अत.) - ०++ 
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प्रकार उसे जीवन भर के लिये, और कदाचित्‌ कई जन्मों 
के लिये, उस सुअआचलखर के खो दिया। यदि वह व्यक्ति 
यह जानता होता कि श्री झुरदेव उसो इतले निकद हैं. 
ते मुझे पूरा विश्वास है कि उसके वे विचार एक ही क्षण 
में न है| गये होते । तथापि, श्री गुरुदेव के लिये केवल 
उसे दर्शन देने के अभिप्राय से उसके विकारों के नए करने 
में अग्मी शक्ति का उपयोग करना उसका अपव्यय करना 
ही होता । 

यह विचार तहीं कश्ना चाहिये कि श्रद्धा के अभाव 
के कारण अथवा ऐसी ही किसी अन्य वृत्ति के कारण 
श्री मुरदेव हमसे अप्रसन्न हेते हैं, अथवा एक जिज्ञासु के 
किसी विकार को नष्ट कय्ने में अपना समय व्यय न करना 
डनकी कठेर्ता का सूचक है। वे किसी बात के भावुफता- 
जन्य कफारणां द्वार प्रभावित नहीं किये जा सकते, चे ते 
फेवल वही करेंगे जे उनके कार्य. के लिये सबसे अधिक 
उपयागी हागा। जब केाई आवश्यक कार्य करने के होना 
है ते! आप उसके लिये सर्वोपयेगी मनुष्य के ही चुनते 
हैं, और यदि आप उस योग्य व्यक्ति को छोड़ किसी श्रत्प 
याग्यता वाले मनुष्य के इस लिये चुन लेते हैं क्रि बह 
आपका मित्र है, ते आप अपने कत्तव्य से विम्लुख हे।ते 
है। द्वष्टांत के लिये, महायुद्ध , के खमय आपको अपनी 
सेचए का संचालन करने के लिये, मंज्िमंडल को अध्यक्षता 
के लिये अधवा किसी विशेष विभाग का कार्य करने के 
लिये योग्यतंम मनुष्य के ही चुनना चाहिये। इस खमय 
यह नहीं देखा जाता कि अम्ुुक उयक्ति का भतीजा अम्ुक 
पद्‌ के पा खकता है या नहीं; आपके ते। उसी व्यक्ति को 
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नियुक्त करना चाहिये जो उस कार्य की सब से अधिक 
झेग्यता रखता हे, क्‍योंकि अन्य सब वातों को अपेक्षा 
काये का भल्ो प्रकार हावा ही सबके लिये आवश्यक है | 


अध्यात्मक्षान का कार्य भी इसी प्रकार का है, इसे 
करना ही होगा, और इसका संचालन करने वाले सदा 
येण्यतम व्यक्ति के ही नियुक्त करेंगे। श्री गुरुदेव की 
वर्षा तक की हुई सेवा से भी किसी के यह स्वत्व प्राप्त 
नहीं हेता कि किसी काय विशेष के लिये उसी की नियुक्ति 
है। और भ्री गुर्देव उसी की ओर ध्यान दें । जे। मनुष्य 
९ मे हक पु 
उस काय के करने में दक्ष हे, उसी के! नियुक्त करता 


उनका कच्तंव्य है, चाहे वह मनुष्य कोई नवागत हा अथवा 
वर्षा से उनकी सेवा कर रहा हे। 


जो मलुष्य कार्य के ही मुख्य स्थान देता है, चह दुसरे 
के। अपने से भी अच्छा कार्य करते देख कर ह्षित हुये 
बिना रह ही नहीं सकता । बहुत समय पहिले रस्किन ने 
एक काय के सिये कहा था कि “यह कार्य मेरा हा या 
तुम्हारा, अथवा किसी ओर का हे। तब भी डीक है, यह 
झुन्द्रता से संपादित हुआ है ।” वह काय यदि आपने 
स्वयं किया हे! तब भी आपके उसकी प्रशंसा करने में 
असमंजस नहीं करना चाहिये; आपके दूसरे के उत्तम 
कार्य के पहचानने में भी नहीं चूकर्ना चाहिये, क्‍्येंकि 
इस वात का विशेष महत्व नहीं होता कि चह किसके द्वारः 
किया गया । _रुस्किन को, पुस्तकों से अति झुन्द्र वाक्य 
मिलते हैं। जहां तक में जानता हूं. उसे अध्यात्मविषयक 
कोई ज्ञान न था ओर न उस समय मैं ही इस विषय में 
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कुछ जादता थए, वथ्शपिं उसज्ली बातों में अध्यात्मशान के 
से चिन्ह णये जाते हैं। 

7 अलुज्हे अपने आप पर विश्वास होना चाहिये। क्या तुम यह कद 
खकते दो कि तुश अपने आपको पूरी तरह पहचानते प्रो | यदि तुम 
ऐसा समझते हो तो तुम अपने को कुछ भी नहीं पहचानते; तुम तो 
केवल उस- दुर्बल,. बाह्य आवश्ण,को ही जानते. हो जो, बहुधा ही ,माया 
में फंसता आया है। कितु तुम-आत्मा:तो स्वयं ईश्वरीय, तेज का ही 
एक अंश हो, झोर वह सर्वेपाक्तिमान्‌ इैर तुम्हारे सीतर ही, विद्यमान 
है; ओर इसलिये ऐसा कोई भी कार्य',नहीं. ज़िसे तुम ,न कर ,सको । 
ऐसा विचार करो कि 'जो कार्या एक मनुष्य ने किया है, वह दूसरा 
भरी कर सकता है। में मनुष्य हूँ, किंतु साथ, ही ईैर भी में हूं? 
क्षत्ः में, इस कार्य को कर सकता हूं, ओर में इसे अंवश्य करूंमा । 
क्योंकि यदि तुम्हें इस पथ पर आरूढ़ द्ोना.,है, तो; छुस्हारा संकल्प 
पक्के फ़रोलाद के समान दृढ़ होना चाहिये ।!.. ' 

ऐन्ोबेसेंट--लागें के सम्मुख जब इन बहुत सी शिक्षाओं 
को, जिन पर कि हम ;विद्यार करते, हैं,, शरखा:: जाता.. दे 
और .जब उन्हें मूर्खतापूर्ण ओर अनुचित -क़ार्यो. के न करने 
की. सस्मति दी. जाती है ते। , थे कभी ,करी, कहा करते; हैं 
कि: यह, ते मेरे बस की बात नहों, यह ते मेरी प्रकृति 
डी है? बहुत: लोग, इसी भाँति छुटकारा पाने की, च्येष्ट 
करते हें.। , क्ितु . यदि. आप :.ऐसा कहते ,हैंः ते। आपकी 
लगन सच्ची नहीं है, ज़ूसका होना आवश्यक है; आप ,इच 
शूढ़. विषयों, के , सांथ,, खिलवाड़ नहीं क् सकते ।. . जिस 
किसी .भी.,का्य के करिने के,लिये आप. उद्यत हा जाते. हैं 

उसे तत्काल च. सही, कितु कर अवश्य-संकते.हैं.। ; , ...: + 
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अवेइय ही, यदि आप ऐसा कहते है कि यह मेरे चस 
जै बात नहों, “तो आप उसे नहीं कर सकते, क्योंकि इस 
मिंराशएंजनक चिंचार छारा आप अपने के शिथिल् कर 
लेते हैं। यह एक गंहन दोष हू, यह आपकी सब प्रकार 
की उन्नति में बाघक है, ओर इंसंसे आप महानें एवं बों 
तक जहां के तंहां हीं रंह जाते हैं। यंहं ते वैसा ही है 
जैसे कि कोई मंन्ुष्य अपने पावां के रस्सी से बांधकर 


चल सकता, क्योंकि डँसने अपने आपके बांध रखा हैं। 
यदि उसे चहां का वहीं बेठे सहीं रहना है, ते उसे अपने 
आपके “बंध॑नमुंक्त करना हों हींगा, और तंब वह सुगमेता 
से चल सकेगा। आप प्रत्येक काय के कर सकते हैं। 
केवल उसे मिथ्या विचारों सें मुक्त हा जाइये जे आपकेा 
अक्षम बनाते हैं निश्चय करें लीजिये कि छाप उसे कर 
सकते हैं ओर अंबश्य कंरंगे, ओर 'तव आपके अपनी उन्नति 

यदि आप ऐसा नहीं 
करते, ते सच्ची लगन नहीं है, अथवा आप उसे पद्धति से 
कोय नहीं फरते जिसे श्रोशुरुदेंव चाहतें हैं, ध्सेप केवल 
उस लग्न का ढंग. करते हें।. में यह नहीं कहता कि 


आप प्रयत्न नहीं करते, कितु आप ऐसी रीति से प्रयत्न 
करते है जिससे. अधिक लाभ नहीं हेता | + “7४ 


यदि इस बात के सांसारिक केरयों पंस-उस व्यवसाय 
पर जिसके द्वारा आप अपने कुडुस्व का भरण पोषण कस्तें 
हैं, लागू किया जाय, ते देखिये कि इसका, क्‍या अर्थ: हे।ता 
हैं। आप अच्छी तरह ज़ानते:है कि यदि उस कार्य से- 
आपके सम्मुख कोई वाघा आई ते आप उसे दूर करने का 
तुसन्त ही निश्चय कर लेंगे ओर उसके लिये भरसक प्रयलल 
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करेंगे। चहां जाप निश्चल वेठकर ऐसा नहीं कहेंगे कि 
“में विवश हूं।” ठीक उसी प्रकार के निश्चय का यहां भी 
प्रयोग फीजिये। सभी निःखसार बातों के लिये आपका 
निश्चय सदा हृढ़ रहता है, किंतु ऐसा प्रतीत होता है कि 
डखस सार वस्तु के लिये ही सच्चे उत्साह का अभाव है | 


यदि आप स्वयं ही अपनी सहायता करने का प्रयल 
नहीं कश्ते, ते भ्री गुरुदेव से सहायता की प्रार्थना करना 
व्यर्थ है जक ले पे 
व्यर्थ है। यह ते बैसा ही है जैले कि अपने गिलास के 
सावधानीपूर्वक हाथ से ढककर जल के लिये प्रार्थना 
दरना; तव यदि आपके जल दिया जायेगा, ते! वह' जल 
आपके हाथ पर से बहकर गिलास के चारों ओर वह 
जायेगा और आपके उसका कोई ल्ास न होगा। जब 
तक मनुष्य किसी काय के करने का भरसक प्रयत्न करता 
है, तव तक वह उसे अध्यात्मज्ञान की ही पद्धति के 
अनुसार कर रहा है। उसके प्रयत्न का परिणाम वाह्म 
जगत्‌ में तुरन्त ही दिखाई नहीं देगा, किंतु उसमें प्रति 
समय शक्ति संचित हे रही है, जो अन्त में सफलता से 
परिणुत हे। जायेगी । 


जे काये आपके कसने हें, वे पहिले भी किये जा चुके 
हैं और अब भी किये जा सकते हैं, किंतु जब तक आप यह 
सोचते हैं कि आप उन्हें नहीं कर सकते तब तक आप' कभी 
नहीं कर सकगे। कितु यद्-आप ऐसा विचार कर कि 
“यह काय ते करने ही हैं और में उन्हें अवश्य करूँगा,” 
ते आप उन्हें अवश्य कर सर्कंगे। ऐसा विचार कर लेने 
पर आपका वह विचार ही आपके लिये एक मार्ग-द्शंक 
देवता का कार्य करेगा और सदा आपके निकठः रहता हुआ 
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आपके उस कारये के करने को क्षमता देता रहेगा। 
अन्यथा, रसाइयों के शब्दों में, आपके पास सदा एक शैतान 
का ही निवास होगा जिसका तिर्माण आपने अपने ही 
विचारों दगश किया है। आपके ऐसे शैतानों क्री खूष्टि 
नहीं करनी चाहिये; इसके स्थान पर एक देवता की-- एक 
श्रेष्ठ विचार--रूप को, कि इसे में कर सकता हैँ और अवश्य 
करूंगा -उत्पत्ति कीजिये । 
लेडबीरर--यह सबंधा सत्य है कि ऐसा कोई कार्ये 
नहीं जिसे मनुष्य न कर सकता हो, कितु ऐसा नहीं कहा 
गया हें कि वह इसे तत्क्षण कर सकता है। यहीं पर लेग 
कभी कभी भूल करते हैं। में इस वात के भी भांति 
ज्ञानता हूं, क्योंकि मुझे किसी न किसी गंभीर कठिनाई में 
पड़े हुये लागों के वीसिये पत्र मिलते|्हते है, जिन्हें किसी 
मादक द्रव्य या मादक पदार्थ की रेव पड़ी होती है अथवा 
जे किसी प्रेतवाघा के प्रभाव में आये होते हैं; वे लेग 
वहुचा यही कहते हैं कि ' हमारी समस्त इच्छाशक्ति नए 
हागई, कुछ भी शेष नहीं रही; हम अपनी कठिनाई पर 
विजय नहीं पा सकते, अब हम क्या .करो ?” जिनके ऐसी 
, किसी घटना के देखने का येग न मिला है। वे लेच ही 
नहीं सकते कि मजुष्य घर इन वातें का प्रभाव कितना 
भयानक होता है, कैसे उसकी इच्छाशक्ति जड़ से क्षष्र 
हे। ज्ञाती है, और कैसे वह अपने के सभी कायों के लिये 
असमर्थ समझने लगता है । 
ऐसे ही लेग कभी कभी आत्महत्या का विचार किया 
करते हैं। यह विचार वहुत घातक है। यदि भलुष्य 


(5 ७५७. ) 


में 


उसे कमर फल कर जीवमन से संघर्ष करते रहना चाहिये 
और प्रत्येक अवसर का लाभ उंठाना चाहिये। आत्महत्या 
करके तें। मजुष्य उसी स्थितिं में लौट आता है जिससे कि 
डखने बचना चाहा था, और साथ ही एक बुरे कम का भी 
लिर्माण कर लेता है। जो व्यक्ति कष्ट में है उसे यह समंक्त 
लेना चाहिये कि उसमें भी इच्छाशक्ति वतमान है, चाहे वह 
कितनी ही अप्रक/ क्‍ये। न हों । यदि उसे रुवयं उसे 
इच्छाशक्ति का निर्माएं कण्ना हातां. तब ते वह लिराश 
हो है।ता, कितु उसे यह याद गखना चाहिये कि वह इच्छा- 
शक्ति उसमें पहिले से ही चर्तेमांन हैं; यह ईश्वरं की' ही 
इच्छांशक्तिं है जे मंनुष्य में व्यक्त होती है'। इसे अभी और 
भी व्यक्त ओर उन्नत करनों है, किंतु यह कार्य शनेः शनेः हैं 
किया जा सकता है। ऐसे स्थानों पर कंर्भी-केभी किसी 
सम्वंन्धी अंथंवा मिंत्र का धेय, प्रेम और अनुराग ईश्वर की 
देन ही प्रमाणित हुआ करता है । | '€ 

' उस मनुष्य के इस स्थिति को प्राप्त होने का क्‍या 
कारण हैं ? संसवतः इस समूचे जीवन में अथवा कंदाचितं 
एक या दो गंत॑ जन्मों मे भी वह निश्वयपुवक काममृलभूत 
(॥2२876 ७।४॥४७7४१) .) अर्थात्‌ निकट प्रकृति के प्रल्ले भनें 
के आधीन ह(ता रहा है और उसे अपने एर श्र करंने 
दिया है। प्राय्म्भ में ते बह इसके विरुद्ध संघर्ष कर सकतो 
था, कितु अब तक इस: पर लियंत्रण नहीं .क़रने के कारण 
डखने बुराई की इतनी अधिक ,शक्ति, एकन्रित .कर ली है. कि 
अब उसे तुरन्त ही नहीं रोका जा सकता; कितु धह मनुष्य 
इसे रोकने का प्रयत्न करना अवश्य चालू कर सकता हे । 


( छण०ण० ) 


प्ान्‍्व के लिये हम उस मलुष्य के ले सकते हैं जे! रेलवे 
स्टेशन पर किसी ठेल्ले या भाड़ी के ढकेल रहा हो ।. किसी 
गाँव के स्टेशन पर, जहाँ कि समय की कमी नहों होती, 
आप कभी-कभी एक कुली के खाली/डब्बे को रेल के एक चीले 
से दसरे चीले तक ले जाते देखंगे। देखिये किचह किस 
प्रकार अपना काम करता है। डसके सामने एक बहुत 
बड़ा और 2८नों सारी डब्बा है; वह धीरेधीरे उसे घक्का लगाना 
आरस्म करता है, पहिले ते उस डब्चे के चलने के कोई 
लक्षण नहीं दिखाई पड़ते, किंतु थाड़ी ही देर में वह धीरे 
घीरे हिलना आरस्म करता है; वह कुली उसे धक्का लगाता 
रहता है, और धीरे-धोरे डब्बा गति पकड़ लेता है | उसके 
पश्चात्‌ वह उसे ठहयने का काम करता है; किंतु अब चद्द 
डसे तुरंत ही नहीं ठहरा सकता; यदि वह उसके सामने 
खड़ा हो ज्ञाये ओर हमे नहीं, ते डब्वा डसके ऊपर से 
मिकल जायेगा ओर उसे कुचल डालेगा । अतः अब वह 
उसके सामने जाकर धीरे-धीरे रोकने का प्रयत्न करता है, 
सरकता भो जाता है ओर उसे रोकता भी रहता है, जब तक 
कि क्रमशः वह उसे पूरी तरहं खड़ा नहीं कर देता । उससे 
उससे एक विशेष परिभाण में गति उत्पन्न कर दी थी, अब 
वह उसे ते। नहीं लैटा सकता, कितु उसके विरुद्ध उत्तनी 
ही शक्ति लगाकर उसका अवशेध कर सकता। 
जिस मनुष्य थे अपने का काममूलभूत ( 06808 
€)९7957%७) ) के आधीन कर दिया है, उसकी भी यही 
स्थिति है। उसमे उसमें प्रवल शक्ति उत्पन्न कर दी हैं, और 
अब डसे उसका सामना करता ही चाहिए ।- भनुष्य कह 


सकता हैं कि “यह शक्ति ता. बहुत प्रवत् है |** ठोक है, किंतु 
श्र 


( ४६ ) 


फिर भी चह शक्ति सीमित ही है । यदि वह इस विषय के 
भावुकता से नहीं, बरन गणित के प्रश्न के समान तत्व की 
दृष्टि से देखे, ते यह नहीं कहेगा “में ते एक तुच्छ जीव हूँ 
ओऔर यह शक्ति मेरे लिये बहुत ही प्रवल्ल है,” बरनच उसक। 
सामना करेगा । वह इस वात पर पूरा विश्वासकर सकत! 
है कि उसने उसमें एक सीमित परिमाण में ही शक्ति उत्पन् 
: की है, कितु उनका सामना करने के लिये ते उसके भीतर 
असीम शक्ति है। क्येंकि हम उस दैवी तेज का ही एक 
अंश है ओर ईश्वर को समस्त शक्ति हमारी सहायता पर 
है; वह शक्ति यद्यपि समय-समय पर अछ्प मात्रा में है 
भकट हे।ती है, कितु यह निरन्तण प्रकद हे। रही है। 
इस खब वातों के जोवात्मा के द्ृष्टिकेण से हो देखन। 

चाहिये; चह इन कार्यो का कर सकता है और अवश्य 
करेगा । आध्यात्मिक उन्नति के लिये जे कुछ मजुप्य कर 
खकता है, उसे तत्काल ही नहां कर सकता। जैसे कि 
संग्रोत का केवल म्रजुष्य की आत्मा में-ही होना पर्याप्त नह 
है, वरन उसके कानों ओर हाथों का भी शिक्षण होन' 
आवश्यक है, ताकि बह संगोत को शक्ति का उपयुक्त स्रोत 
चन सके । ठीक इसी प्रकार जीवात्मा का भी पहिले अपने 

शरीणऐं का घैयंपूवंक शिक्षण करना पड़ता है । 

लेग कभो-कभी कहा करते हैं कि “यदि में अपनी इस 

बुररी येव के। इस जन्म में नहीं जीत सका, ते। दूसरा शरीर 
. धाप्त होने तक प्रतीक्षा करने दीजिये ।» ऐसा व्यक्ति यह 

भूल जाता है कि यदि वह इस जन्म में अपने स्वभाव के 

चद्लने की कोई चेष्ठा नहीं फरता, ते आगामी जीवन से भ॑ 

उसे ठीक वेसे ही गुण-स्वभाव वाला शरीर प्राप्त होगा 


( छंण७ ) 


और उले ऐसा ही आशाहीन स्थिति में रहना होगा | कितु 
यदि इस जीवन में वह निश्चयपूर्वयक उन्हे जीतने का प्रयत्न 
करता रहेगा, ते चाहे इस जीवन के अन्त तक भी चह 
जीती न जा सके, कितु आगामी जीवन में उसे अधिक अलु- 
कूल शरीर घाप्त हैोगा। उच्चभूमिकार्भो पर भी यही बात 
लागू होती है। एक मनुष्य अपने दुव्यंसनों द्वारा अपने 
मन-शरीर ( १९८7७) 3009 ) के इतनी हानि पहुँचा लेता 
है कि इस जीवन में वह कभी भो अपनी पृर्वस्थिति सें नहीं 
आ सकता । ते भी, यदि वह अपने देषें-पर विजय पाने 
का प्रयत्न करता रहे, तो आगामी जीवन में उसे ऐसा 
शरीर प्राप्त नहीं होगा जे! उसके द्ोप़नों की पुत्ररुत्पत्ति करे,. 
वरन अनुकूल शरीर प्राप्त होगा । इस बात में तथा अन्य 
बातें में भी केवल प्रारंभ में ही. कठिल प्रयत्त करना पड़ता 
है, पीछे जाकर ते स्वयं ही विश्वास उत्पन्न हे! जाता है' 
जे कि शनेः शनेः दृढ़ हे।तता रहता है । 
जिस प्रकार बहुत से लोग श्री शुरूदेव के साथ अपले 
संबंध में अपनी भावुकताओं के स्थान देना चाहते हैं, उसी 
भकार कुछ लोग प्रकृति के नियमें से भी छुटकारा पाने की 
इच्छा करते हैं; वे चाहते हैं कि अपने समस्त पाप-ठापों से 
तुरंत मुक्ति पा जायें। एक साथुक प्रकृति का ईखाई कहेगा 
कि “क्राइस्ट के रक्त द्वारा तुम्हारी यहां इसी स्थाच पर 
रक्षा हे! जायेगी, तुस्हारे सब कष्ट इस प्रकार दूर हे 
जायेंगे मानों वे कभी थे ही नहीं ।” यह वात आकर्षक ते। 
अबचइय है, किंतु सत्य नहीं; सत्य ते यह है. कि जब आप 
यथार्थता को ओर मुड़कर दैवी इच्छा के अनुकूल आचरण 
करने लगते हैं, ते अपने अन्तर में तो आप समस्त दुख- . 


( ४०८ ) 


झष्टों से सुक्त हे। जाते हैं जे कि अब तक उनके विरुद्ध 
संघ करने से उत्पन्न हुये थे, कितु इसका अर्थ यह नहीं 
कि आपके पूवकूत कर्मो के वाह्य परिणाम भी आमूल नष्ट 
हा जायेंगे । आपने अपने में परिचतेन कंर लिया हैं और 
अब आपकी काया पलट गई है एवं आप यथाथ माग पर 
चल रहे है, किन्त पूच में डल्टे साग पर चलने का परिणाम 
झब भी आपके से।गना शेष है । 

आप अपनी वृत्ति को एक ही क्षण में बदल सकते हैं 
ओर अवश्य ही आपके क्षमा मिल जाती है--श्राध्यात्मिक 
दृष्टि से ते अब कुछ भी आपके प्रतिकूल नहीं है, आपका 
उद्धार हे! गया है; किंतु एक कट्टर पादरी भी आपके 
तुरंत यही कहेगा कि “मैं तुम्हारे पू्वकृत दुष्कर्म के 
खुधारने का वचन नहीं देता। यदि तुमने डुब्यंसतों में 
ग्रस्त जीवन व्यतीत किया है और अपनी शरीर रचना 
को नष्ट कर लिया है, ते में उसे खुघार नहीं सकता। 
उसका परिणाम ते मिलेगा हो, और उस परिणाम को 
खमास करने का तुम्हारा प्रथल्ल ही तुम्हारा प्रायश्वित्त 
होगा। में तुम्हारे दोषों को खुधार सकता हूं। तम 
ईश्वरीय इच्छा से प्रतिकूल चलते रहे हे।. में तुम्हें पुनः 
सीधे मार्ग पर ला सकता हूँ ओर इस वात में तुम्हारे 
लिये को हुई मेरी क्षमा-प्राथता तुम्हारा कुछ उपकार कर 
सकेगी । यह उच्च संकल्प की ही शक्ति है, निम्न संकल्प 
की; चहीं । और एक बार इच्छा करने पर तुम इसे प्राप्त 
कर खकते हे।। यह तुम्हे डच्चित पथ पर स्थिर रखने में 
खहायक होगी। कितु इससे यवाह्म परिस्थिति में केाई 
परिवतन नहां हा सकता |” अपनी चुत्ति. को आप सरुवय्॑ 
ही बदल सकते है; एक. घम-शिक्षक. ते। उच्च भ्रूमिका पर 


( ४९ ) 


ह आपकी सहायता कंरं संकता हे, जहां कि आप में 
शक्ति का असाव है। में यह नहीं कहता कि मनुष्य यह 
काम स्वयं नहों कर सकता, फितु वह इसे बहुत ही 
परिश्रम से, असाड़ीपत से और अवेज्ञानिक रीति से 
करेगा। क्षमा-प्रा्थना में यही शक्ति हाती है, कितु यह 
मलुष्य के किये हुये पापों से डसकी रक्षा नहीं कए खकती-- 
प्रकृति के नियम इस रीति से कार्य नहीं करते । 

उपशेक्त विषय के साथ एक वात का विचार ओर भी 
करना हैः जब तक मनष्य अपनी इच्छा शक्ति की चुद्धि 
नहीं कप्ता ओर उसे अपने पर सलियंत्रण प्राप्त नहीं होता, 
तब तक वह सच्चे रूप में श्री गुरुदेव को आत्मसमपंण 
नहीं कर सकता। लेग कहते है कि, से श्री शुरूुदेव के आत्म- 
समपंण करता हूँ,” कितु विचार कीजिये कि ज़ब तक आप 
स्वयं ही दोषों में अस्त हैं, तब तक श्री० गुरुदेव के पूण 
आत्मसभपण किस प्रकार कर सकते है ? इसलिए भी हमे 
इच्छा शक्ति की छुद्धि करनी चाहिये। श्री शुरुदेव ले 
कहा था कि “वह इच्छा शक्ति पछे फ़ोलाद के समान दृढ़ 
हाथी चाहिये ।” मुझे वह समय भी प्रकोर याद हे, 
क्योंकि श्री कृष्ण सूति फोलाद के समान दृढ़ इच्छा शंंक्ति 
के अर्थ को नहीं समझ पाये थे ओर उन्हे इंसे थे।ड़ा प्रत्यक्ष 
करके दिखाने की आवश्यकता हुई थी । वह खंकंूूप खेंहे 
के समान नहीं, चरन्‌ फौलाद के समान होना चाहिये 
जिसे मेड़ा न जा सके। इच्छाशक्त तो पहिले से ही 
वर्तमान है, देवी शक्ति सी हमारे सीतर ही हे, हंमें ते 
डसे केवल प्रकर्ट करना हे और इस प्रकार रुवेयं ही अपनों - 
स्वामी बनना है; ओर कव॑ हम अर शुरूदेच के चरण मे 
अपने उस संकल्प की गेस्वेशाली भेंद जंपणं करे संकगे ) 


पंचस खण्ड 
व्ज्ल्ल 

चोंबीसवा परिच्छेद 

घुक्ति, निर्वाण और मोक्त 
“त्रभी गुणों में प्रेम का महत्व सबसे अधिक है, क्योंकि, यदि 
मनुष्य के हृदय में प्रेम काफी प्रबल है, तो वह बाध्य होकर अन्य 
सभी गुणों को प्राप्त कर छेता है ओर इसके विना अन्य सभी गुण कभी 
भी पर्याप्त नहीं होते। वहुधा इस का अनुवाद “मुमुख्कत्व अर्थात्‌ 
आवागमन के चक्र से, सुक्ति पाने की एवं परमात्मा में लीन होने की 
तीव्र छालसा” किया जाता है। किंतु इसका इस प्रकार से निरूपण 


किया जाना कुछ स्वार्थपन सा झलकता है, ओर इसका अर्थ भी अधूरा 
ही माल्म होता है |”? 


गन्ना लत 


लेडवीटर--हम पहिले कह छुके हैं कि इस पुस्तक में 
इन गुण के लिए जो शब्द प्रयोग किये गये हैं वे इन मुर्णों 
के लिये जो शब्द साधारणतया प्रचलित हैं, उनसे बहुत 
भिन्न हैं। अन्य सब भिन्नताओं में से यहां 'मुमुक्ष॒त्व' को 
प्रेम! कह कर निरूपण करना अधिक साहरूपूर्ण है। 
मुमुक्षत्व” शब्द 'मुचः धातु से वना है, जिसका अर्थ 
मुक्त करना! या छोड़ देना' हे। इसके इच्छाचाचक रूप, 
जैसे 'मुमुक्षः अर्थात्‌ माक्ष की इच्छा करना, बनाने में 
घपूलधातु की 'छिरझूक्ति की जाती है, अथवा अन्य परिवतन 
भी किये जाते हैं । 'मुमुक्ष! भावषाचक संज्ञा है, ज्ञिसका 
अथे है 'मोक्ष की इच्छा, और 'मुमुष्षुत्व” का अर्थ है “मोक्ष 
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की तीघ्र लालसा की स्थिति में हाना।” संस्कृत के 'त्व' 
प्रथयय का अर्थ अंग्रेजी के 'नेसः (76४७) प्रत्यय जैसा ही 
होता है, जैसे 'रैगरनेस? (००४०/॥९६४) में 'नेस” इत्यादि, 
भाववाचक संज्ञायं चनाने में लगाया जाता है। 'मेक्ष? अर्थात्‌ 
मुक्ति-स्वतंत्रता-शब्द की उत्पत्ति भी इसी धातु से हुई है । 
यह प्रश्न बहुधा ही पूछा जाता है कि मोक्ष ओर निर्चाण 
एक ही वस्तु हैं या नहीं । हम इन्हे एक ही अवस्था के 
दो विशेषण मान सकते है, अथवा यों कहिये कि यह बह 
अधस्था है जे। हमारी कल्पना से परे हे। “निर्वाण” शब्द 
की उत्पत्ति “व? धातु के साथ 'निस! उपसग के मिलने से 
हुई है, जिसका अथ हे "निःशेष करना,” अतः इसका 
अनुवाद 'निःशेष कर देना' (7]७ 8]0छा78 ०७७) अथांत्‌ 
धबुछा देता” करके किया गया हे। मेक्ष आवागमन के 
चक्र से मुक्ति पाने को कहते हैं, ओर निर्वाण मनुष्य में से 
उस अंश अर्थात्‌ कर्म को शेष या समाप्त कर देने के कहते 
हैं, जे। उसे आवागमन के चक्र से वांधता है, क्‍योंकि 
किसी वस्तु से संबंध स्थापित करने पर हो हम भलुष्यों 
को मनुष्य करके पहचानते हैं। कुछ हिन्दू लोग मोक्ष 
को एक शूल्य सी अवस्था समभते हैं ओर वे लोग समस्त 
व्यक्तिगत इच्छाओं के तथा मानवीय अभिरूचियों के 
लष्ट कस्ने का यत्न करते हैं, ताकि किसी भी वस्तु अथवा 
किसी भी व्यक्ति क्र आकषण उन्हे पुनजन्म लेने के 
ध्य न करे; और इस प्रकार वे दौध काल के लिये 
आवागमन के चक्र से सुक्ति पा जाते हैं। कितु अधिकांश 
हिन्दुओं की मेक्षसंबंधी साधाण्ण आनंद की उस अनि- 
बंचनीय स्थिति से होती है जे छेत के भ्रम से परे 
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है और जिसे फेवल्य अर्थात्‌ स्वाधीनता-पूर्ण अद्वेत भाव- 
कहते हैं । बौद्धों में भी कुछ लाग ते निर्वाण का अंथ मनुष्य 
के पूर्‌ं अवसान होने (00779]008 00ध7९ 00 0 7787) 
से लेते हैं, कितु अन्य उसे उस छान और आनन्द की प्राप्ति 
सममभते हैं, जिसके भाप्त हेनने से मनुष्य के। अहंमावः ओर 
अपने अनुभव की समस्त पूव धारणायें मिथ्या प्रतीत होने 
लगती हैं, क्योंकि यह अवस्था वर्णनातीत है । अस्तु, हम 
देखते हैं कि एक ही घर्म के भिन्न २ लोग भ्री इस विषय सें 
भिन्न-भिन्न सत रखते हैं । 

कभी-कर्सी हम थि्लञसेफ़िस्ट लोग आत्मिक अथवा 
आध्यात्मिक लेक में चेतता की जे। स्थिति होता है, उसे 
निर्वाण कहते हैं, कितु हम निर्वाण को उन मनुष्येत्तर 
व्यक्तियों ( 80097 700॥ ) अथवा जीवन्मुक्त महात्माओं की 
स्थिति.का सूचक भी मानते हैं, जिन्हे।ने पांचवों दीक्षा ले ली 
है, ओर जो अपने सामने खुले हुये सात भागों में से एक के 
चुन' लिया करते हैं, उनकी स्थिति बाद्धों के वास्तविक निर्वाण 
की अवस्था से--उन्के दक्षिणी मठ में प्रचलिस “निःशेष हो 
जाने? की अवस्था से नहीं, चरन्‌ उनके उच्तर्रीय मठ में 
प्रचलित विज्ञाम ओर आननन्‍द्‌ की अवश्शनोय अवस्था से 
समानता रखती है । 

औी मनुष्य चैथी दीक्षा के लेकर॑ अहच पद के प्राप्त 
कर लेते है वही अपनी चेतना को निर्वाण लोक (९/ए७770 
:0]9708) तक पहुँचा सकते हैं और वहाँ वह उस मूल चेंतना 
के प्रवाह का अज्ञुभव करते हैं जिसका चर्णन करने का 
प्रयत्न मेने “आन्तर जोवन? ( ॥%8 वेश न ॥ ओर 
“जीवन्मुक्त ओर सुक्ति मार्ग ? (8 धिं४॥8/8 रह +)6 'ेशक्षं)) 
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नामक एुस्तकों में किया है। इस स्थूल लेक में हम जिस 
चेतना से परिचित हैं, उसकी अपेक्षा उस लेक की चेतना 
इतनी अधिक विस्तृत हेतती है कि मनुष्य उसे अपनी 
चेतना कहने में भी सक्ुचाता है। वहां चह एक अति 
विशाल चेतना के साथ एकरूप हा जाता है और उसका 
समस्त छ्तभाव लुप्त हो जाता हे। इस भाष को शब्दों 
द्वार व्यक्त करने कां सारा प्रयत्न असफंल हे जाता हैं, 
क्योंकि यह भाव अनिवंचनीय है । 
संस्कृत पुस्तकें का अच्ुुवाद करने में यर्थार्थे भाव के 
व्यक्त करना वहुतही कठिन है, किन्तु जिस मनुष्य ने 
निर्चाणिक चेतना के स्पशे किया है, डसे भत्री प्रकार ज्ञात 
हे। सकता हे कि इन प्राचीत प्रन्थकारों का, जिन्होंने स्वयं 
'इसका अनुभव किया था, निर्वाण से क्‍या तात्पय था। 
'केबल एक काषकार से इस प्रकार फे शब्द का यथार्थ अर्थ 
व्यक्त करने वी आशा नहों को जा सकती । मान लीजिये कि 
'णक मनुष्य ने जिसे कि ईसाई धर्म का कुछ भी ज्ञान नहीं है 
आस? (७780९) अर्थात्‌ 'अश्लुकस्पा? शब्द का तात्पय समभते 
'की चेष्टा की । अब यदि वह इस शब्द के “क्ाष” में देखे 
ते चह 'लत्ित' ( 078०र४प) ) और 'कृपालु? ( 078०008 ) 
आदि शाबडों में अटक जायेगा ओर वहाँ उसे इसका दूसरा ही 
अर्थ मिलेगा । इसी प्रकार ईसाईयें की धार्मिक परिभाषा 
में 'डिस्पेन्सेशन? (40590789#00) अर्थात्‌ 'आशीर्वाद” शब्द 
का अर्थ साधारण भाषा में लिये.जाने वाले 'वितरण करने” के 
अर्थ से विल्कुल निराला है। प्रत्येक धमे की बंहुत सी 
परिभाषाये होती हैं, जे कालकृम से एक चिशेष अशथ के 
पिये प्रथुक्त हुआ करती हैं, और जब तक मनुष्यें को पॉलसे- 
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फेषण उसो धर्म के अन्तगंत हेकश उसकी उसके भीतर 
तक पहुँच न हुई हा, तव तक उस विचार का यथार्थ 
भाषाय॑ ससझकना सरल वात नहीं हे । थिआ्लॉलिफिकल 
सोसायती के प्रारस्मिक काल में हममें से किसी का भी 
संस्कृत भाषा का शान न था। श्रीमतों व्लावेडस्की को: 
भारतवष के कुछ धर्मा का ज्ञान अवश्य था, कितु वे पाली 
झोर संस्क्तत भाषाओं के न जानती थीं । उनकी प्रणाली. 
यह थी कि वे अपने निज के अनुभव के यथाशक्ति व्यक्त 
करके वहाँ उपस्थित किसी भारतीय मित्र से कहतीं कि 
“इस वात के आप अपनी भाषा में फ्लिस प्रकार व्यक्त 
करेंगे ? बहुधा वह उनके तात्पय का पूर्णतया नहों समझता 
था, तो भी वह उन्हे उसकी निकटतम परिभाषा बता देता 
था। फिर कभी जब उन्हे काई शब्द पूछना होता, तो वे 
किसी दूसरे मनुष्य से पूछतों, कितु उन्हेंने कमी इस वास 
पर ध्यान नहीं दिया कि वह पहला व्याक्ति कदाचित्‌ एक 
हिन्दू है और दूसरा बौद्ध--अथवा कदाचित्‌ वे हिन्दू दी 
भिन्न-भिन्न मतों के अचुयायी हो । 

इसके साथ ही यह बात भो थी कि श्रीमती ब्लाबडरकी 
की प्रणाली एक विज्ञान के शिक्षक की भाँति नहीं थी, जा 
किसी सिद्धांत की व्याख्या करने के लिये उसके अन- 
कूल प्रयोगों के द्वृषश्टांत दे रहा हो ओर साथ हा प्रमाण मी 
उपस्थित करता जाता हा । उन्नकी कार्य-विधि पेसी नथी 
जिससे कि वे प्रत्येक नई बात का अपने प्रस्तावित सिद्धांत 
की जा एक खाका बनाली हे।, उससे मेल बैठा सके | उनके 
कितनेद्दी वक्तव्य ऐसे होते थे जे परस्पर विपरीत प्रतीत हे।ते 
शे यदि उन्हें उन्नका स्पष्ठीकरण करने के लिये कहा जाता 
तो वे कहती कि “शब्दों की परस्पर विपरीतता पर ध्यान 
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मत दे, उन वक्तव्यों पर विचार करे।।” उनके विचास्आभाए- 
श्र्यजषणक रूप से स्पष्ट होते थे, ओर उन्तका शान निश्च- 
यात्मक हाता था। 

उनकी विधि हमारी उस सामान्य विधि से स्वथा 
विपरीत थी जिसमें पहिले शब्दों की व्याख्या करके उसके 
साथ एक विशेष अर्थ को जोड़ दिया जाता है। इसके 
फलस्वरूप वहुधा यह आशंका रहती है कि विज्ञान और 
दशन शास्त्र शतरंज के से खेल वन जाते हैं जिसमें कि 
प्रत्येक मोहरे की चाल नियत की हुईं होती है। श्रीमती 
ब्लावेड्स्की के लिये शब्द अर्थात्‌ स्थूल लेक फे वे विचार- 
रूप मानो एक सजीव वस्तु थे, जिन्हें वे श्रोताओं के मनमें 
उस ज्ञान को, जो उन्हें स्वयं .प्राप्त था, जाशुत करने 
का साधन वनाया करती थी । 


यदि हम जीवात्मा ओर देहासिमानी व्यक्तित्व के चीच 
के जटिल संबंध का समझता चाहते है, ते! हमे सब प्रथम 
इस वात का शान होना आवश्यक है कि यह दोलों कया 
चस्तु हैं। ब्रह्मविद्यां साहित्य में, थिश्नॉसिफिकल से।सायटी 
के प्रारंभिक प्रंथ ओर नवीन प्रकाशन दोनों में ही, इस 
विषय का विस्तृत विवेचन किया गया है। 'जीवन्मुक्त 
और मुक्तिमाग? ( 0[8809/8 370 796 2980४ ) नामक 
पुस्तक में मैंने इस विषय का कुछ निरूपण किया है। सं- 
क्षेप अथवा कुछ अपूर्ण रूप से ऐसा समभ लीजिये कि 
मनुष्य का अस्तित्व तोन सागों में विभक्त हे, जिन्हें 
संट पाल- ने चिरकाजल पहिले बॉडी, सेल ओर 
सप्रीटः (9009, 9500 ०ए्ते छए05 ) अर्थात्‌ देह, 
जीवात्मा, ओर आत्मा कहा है । बतह्मविद्या अर्थात्‌, 
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अपनी- अनन्त लीला के क्रम में हमारी राए्टि के ईश्वर: 
. (0908 ० 0प्राः 5ए७०७०) की यह इच्छा हुईं कि अपने 
ही अंश. के इन मैननाडें, (आत्माओं) के विशाल समुदाय 
के रूप में प्रक्षित करे। यदि हम सम्मानपूर्वक इस उपमा 
का प्रयाग कर सकते हैं, तो हम ऐसा कट्द सकते हैं कि 
यह मैन्ाड़ (आत्माय) चिन्गारियों के रूप में इंश्वर से 
उत्पन्न हुये, ताकि इस विविध आधिमैातिक लेकों का 
असुभव प्राप्त करके और सछूय के समान महान ओर तेजरुवी 
वन के पुनः ईश्वर के पास लैट जायें, और उनमें से प्रत्येक 
इस याग्य हो जाये कि एक विशाल रूष्टि के जीवन ओर 
प्रकाश प्रदान कर सके, जिसके द्वाथ औछझ जिसके आश्रय 
से लाखों ही दूसरा आत्मयं भी उन्नति करके विकास 
पा सके । 

जिस विशाल ऊँचाई से इस देवी अंश का, जिसे हम' 
'मेनाडः (०४७०-आत्मा) कहते हैं, डदृगम हुआ. है, उसे. 
मनुष्य से: परिचित किसी भी लेक की परिस्यपा द्वारा व्यक्त 
नहीं किया जा सकता । कितु जिस नीची से नौची भूमिका 
तक मेनाड की गति की सीमा है, उसे हम इसी के नाम 
से 'मानाडिक लेक” (५०7७१० 7?]906) कहते हैं। यहः 
स्मरण होगा कि हमारी प्रेज्िडिंट डाक्टर प्रेसंट की दी. हुई 
नामावली में सात लाकों में से, हिनके विषय की शिक्षा 
हमें दी गई है, उच्चतम लेक के दिव्य लेक (7)एं78 
ए9]४४७) कहा है, इससे नीचे के दूसरे लेक के सेनाडिक 
(४०7१४१॥०), तीसरे को आध्यात्मिक (9/र०४)) और 
चैथे के बुद्धि लेक (770पंश्र००७) कहा है.। ईश्वर के 
उद्देश्य की पूर्ति के लिये मैन्ाडः के इससे भी, अधिक 
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स्थूल लाक की प्रकृति (१४७॥8/) में प्रवेश करना आवश्यक 
है। कितु यह “सैनाड” अपने पूर्ण रूप द्वारा इससे नीचे * 
के लोक में उतरने में असमर्थ प्रतीत होता है। अतः यह 
अपना एक अंश नीचे उतारता हे जो उच्च मनेलेक 
(एफ9० 7४70 ० ४४७ ९०७७) 7?]9706) तक उतरने में 
समथ है। इस प्रकार नीचे उतारा हुआ “मैन्नाड” का यह 
अंश आध्यात्मिक या निवांशिक लेक में त्रिमू्त अत्मा के 
रूप में व्यक्त होता है। उस जिमृत आत्मा का प्रथम स्वरूप 
ते उसी लेक पर रह जाता है, और दूसरा स्वरूप वुद्धिक 
लेक पर उत्तर कर इस लेाफ के पदार्थ का आवरण धारण 
कर लेता है। तीसरा स्वरूप ओर भी एक लेक नीचे 
उतर कर उच्च मनेलेक में निवास करता है, जहां कि हम 
उसे उच्च मनस्‌ के नाम से पुकारते हैं। इस प्रकार यह 
जीवत्मा जे! मैवाड के नीचे के लेक में उतारे हुये 
अंश के कहते हैं, आत्मा, बुद्धि और मन के संयोग से 
बनता है, जिसकी हम अंग्रेजी में आध्यात्मिक-संकल्प' 
(5फाणपणछ शां।), अंतःप्रेरित शान. (7पांक्रि०्मकते 
'एए४0०00), और कमेशील बुद्धि (&॥०४ए९ 7008]887०8) 
कह कर कुछ अपूर्ण सी व्याख्या फिया करते हैं । 
अब यह जीवात्मा (१20) भी इसी प्रकार अपना एक 
अल्पांश नोचे उतार्ता है जेकि निम्न मने।लिक (3,0८7 
०7०४७)), एवं भशुवलोक (35779) 7?[0॥06) में से होता 
हुआ क्रमशः स्थूलशरीर में व्यक्त होता हेै। इस प्रकार 
नाचे उतरने की यह क्रिया एक ऐसी परिमितता है जिसका 
हम ठीक ठीक वर्णन नहीं कर सकते; अतः जिस 
मनुष्य के। हम स्थूल्रलाक में देखते हैं वह सर्वश्रेष्ठ मनुष्य 
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भी ईश्वर के एक अंश का भी अंशांश हाता हैं, ओर उस 
सच्चे मनुष्य-जोवात्मा-के परिचायक के रूप में ते वह 
इतना अपूण है कि उसके द्वारा हम इसकी रंचमात्र भी 
कल्पना नहीं कर सकते कि पूर्ण विकास को प्राप्त हाकर 
मजुष्य केसा हागा। 

जिन जीवात्माओं के साथ हमार नित्यप्रति काम पड़ता 
, वे इस द्रीघकालीन विकासक्रम की विभिन्न श्रेणियों पर 
हैं। इन सबका जीवात्मा ते आदि रूप से अपने निज के 
छाोक पर हो रहता है जो जैसा हम कह चुके हैं 
उच्च मनेलेक है। हे! सकता हें कि स्थूललेक में देह 
धारण करते हुये भी यह जीवात्मा अपने लेक में पहिले से 
ही स्ेतव तथा अपने वातावरण से अभिश् हे और वहां 
क्रियाशील जीवन व्यतीत करता हो, अथवा यह भी हो 
सकता है कि वह सुप्तावस्था में है| तथा अपने वाताव रण से 
सर्वेथा अनभिज्ञ हे ओर इस कारण केवल नीचे ही के लेकों 
पर अपने देहाशिमान्ती व्यक्तित्व द्वार क्रियाशील ज्ञीवन 
का अनुभव करने में समर्थ हे। जेसे-जैसे मनुष्य अपनी 
चेतना के उच्च लेके में उन्नत कर्ता है, वैसे-वैसे उसे 
प्रत्येक उच्च लेक में उससे नीचे के लेक की अपेक्षा कहां 

अधिक वेगयुक्त कंपन मिलते हैं। जब हम जीवात्मा के 

किसी विशेष लेक पर उन्नति कर लेने की बातं कहते हैं, 

ते हमारा तात्पये यही होता है कि वह जीवात्मा उस 

लेक के समस्त कंपने का पूर्णरूप से प्रतिवादन करने में 

समर्थ है। यदि वह इतना स्चेतन नहीं है, ते। यह चेग- 

युक्त कंपन उस पर प्रभाव डाले बिना ही निकल जाते हैं, 

ओर इस चेतना को भाप्त करने के लिये उसे नीचे के लोकों 

में उतर कर अपेक्षाकृत स्थूल पदार्थों का आचरण चारण 
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करना चाहिये, जिसके कंपने!। का प्रतिवादन करने में वह 
सभर्थ हे । उस नोखे के लेक में अभ्यास दारा वह 
क्रमशः वहां के उच्च कंपने| का प्रतिवादवच कर सकने योग्य 
बनेगा, ओर तब बहुत घीरे-घीरे क्रमशः वह उस लेक के 
ऊपर के लेक के कंपनें का प्रतिवादन कर सकेगा । इस 
प्रकाश एक के बाद एक सूक्ष्मलेकें पर चेतना की क्रमशः 
जागृत्ति हे।ती है। 
अतः मनुष्य की जे चेतना उसके देहामिमानोी व्यक्तित्व 
में रहती है, चह उन्नति करती हुई निरन्तर जीवात्मा की 
ओर अग्नलस होती है; ओर इस प्रक्नार जब जीवात्पा की 
चेतना पूर्णरूप से विकसित हा। जाती है तव चह अपनी 
चेतना का आत्मा को चेतना फी ओर अशग्वस्तर करना आरंभ 
करता है। स्थूल प्रकृति में प्रवेश करने के इस समूचे 
क्रम के भारतवणष में प्रवृत्तिमाग अर्थात्‌ प्रवेशमार्ग कहते 
हैं। जिस निम्नतम भूमिका तक पहुँचना आवश्यक है, वहा 
तक पहुँचने के पश्चात्‌ मनुष्य नियुत्तिमार्ग अर्थात्‌ पुनः लोटने 
के मास में प्रवेश करता है। जिस प्रकार अपनी बोई हुई 
खेती का काट कर मनुष्य उसकी उपज का लिये हुये घर 
लोटता है, उसी प्रकार अपने कठिन प्रयासों के फलस्वरूप 
इस ज्ोवात्मा को पूर्ण जाग्रत चेतना का लाभ होता है, 
जिसके: दाय वह प्रकृति में प्रवेश करने से पहिले उच्च लेके 
में जितना उपयोगी हे। सकता था, उससे कहीं अधिक 
डपयेागोी वचन जाता है। जीवात्मा के उस निम्न अंश अर्थात्‌ 
देहाभिमानी व्यक्तित्व के लिये इस मार्ग पर सदा हो यह 
घलेभन रहता है कि वह अपने उच्च अंश अर्थात्‌ जीवात्मा 
से ते! अपना' सम्बन्ध भूल जाये और उसके स्थूल प्रदर्शन 
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के साथ अपना सम्बन्ध जोड़ ले, जे। कि उसके लिये इतना 
प्रत्यक्ष है।ता है, और इस प्रकार जीवात्मा से अपना संघंध 
तोड़कर स्थूल लेक में अपने आप के उससे भिन्न समझने 
लगे। ऐसा प्रतीत होता है कि स्वयं जीवात्मा के भी, 
जे कि आत्मा का ही एक अंश है, अपने उस अति उच्च 
लेफक पर इसो प्रकार के प्रल्लामन में अस्त होने की संभावना 
रहती है; किन्तु हम इस समय जोवात्मा और देहाभिमानी 
व्यक्तित्व के सस्वन्ध का ही वर्णन कर रहे हैं, ओर इसके 
अतिरिक्त हम उसे देहाभिमानी व्यक्तित्व के उस द्वृष्टिकाण 
से देख रहे है, जहाँ वह जीवात्मा के साथ एक रूप होने 
का प्रयत्न कर रहा है| 
जीवात्मा ने अपने के देहामिमानी व्यक्तित्व के साथ 
संयुक्त कर लिया है, क्‍योंकि उसे क्षुधा, पिपासा इत्यादि 
प्रत्यक्ष अनुभवों का तृष्णा रहा करती है। यह ज्ञीवात्मा 
अपने निञ्ञ के लेक पर अ-डउ न्त तथा उस प्रदेश के कंपते 
का प्रतिदादन करने में असमर्थ होता है; नीचे के लेके के 
मंदगति चाले कंपत उसके लिये अधिक आकषक होते हैं 
और इसलिये वह वारणस्वार उन्हें ग्रहण करने के लिये 
नीचे उतरता रहता है। बैसे-जैसे उसकी उन्नति होती है, 
वैसे-वैसे उसकी यह तृष्णा बुझती जाती है, और प्रायः जब 
वह उन्नति के भराप्त है जाता है और अपने लेक के आनन्द 
और क्रियाओं के प्रति सचेतन वन जाता है, तव चह कसी- 
कभी इसकी प्रतिकूल पराकाष्ठा तक भी पहुँच जाया कय्ता 
है, अर्थात्‌ अपने उस देहाभिमानी व्यक्तित्व की उपेक्षा 
करते लगता है जो कम के चंगुल में फँसा है और दुख-कष्टो 


से अस्त है, क्योंकि यह जं।बात्मा समझने लगता हे कि 
३० । 
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'बद्द इस स्थितियों के पार कर चुका है। 

अपने देह प्षिमानी व्यक्तित्व की उन्नति कर लेने पर 
'डसकी चीके के. लोकें की तृष्णा क्षय हो जाती है। जब 
'चह भ्रुवल्ोंक पर पूर्ण चेतनता के प्राप्त कर लेता है, तव 
उसकी तुलना में उसे भुवलोंक का जीबन नीरस प्रतीत 
होने लगता है; निम्न मनेलेक में पहुँचने पर उसे 
भुवल्योंक अंधकारमय और उदासीम दिखाई पड़ता है. 
ओर जब चह कार्ण-लेक के और भो अधिक स्पष्ट ओर 
प्रकाशमान जीवन का आनंद उठाने के याग्य हे जाता 
है, तो नोचे के तोनों ही लोकों में उसके लिये कोई आकर्षण 
शेष घहाँ रहता । अनेक मनुष्य विकास की डस श्रेणी तक 
पहुँच चुके हैं, जिसे प्राप्त करके वे अपनी निद्वावस्था में 
भुबलोंक पर बिचर सकते हैं ओर वहां उपयोगी काय कर 
सकते हैं। अध्यात्व शान के सभी साथकों का वासना 
शरीर (85४८७ 9७०१7) उन्नत ओर डपयोग में लाने योग्य 
होता है, यद्यपि बहुत से लोग अभी तक उसक। डफ्येण 
करले में अभ्यस्त नहीं हुये हैं। मनशरोए का सबसे मीखे 
का भाग भी व्यवस्थित अब्स्था में एवं कार्यशील बनते 
याग्य हे।ता है; नियमपू्वक ध्यान के अभ्यास से इसकी 
उन्नति हाती है और यह नियंत्रण में आ ज्ञाता है। इस, 
अवस्था में पहुंचने पर भनुष्य के अपने मनशरीर का 
उपयेग करना सिखाया जा सकता है, और तव वद्द अपनी 
तलिद्रावस्था में स्थूल शरीर के साथ वासना-शर्यर को भी 
पीछे छोड़ सकता है । इसका अभ्यास हो जाने पंर कारण 
लेक में भी इसी अभ्यास के देहराया जाता है और तब 


यह जावात्मा अपने निज के लेक पर जाग्रत और क्रिया- 
शीज्ष हा जाता है| गा ह 
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लग्न लेके के ये सब शरीर अस्थायी बस्रों फे समांन 
है. जिस्हें हम उन लेके को शक्तियों काः उपयेग करता 
सीखने के लिये धारण करते हैं; और जब हम इसे पूरतया 
सीख लेते हैं, तथा जीवात्मा अपने कारण शोर में पूर 
भेज! प्राप्त कर लेता है; ओे कि चैथी दीक्षा भ्राप्त होने पर 
हवेता हैं, तव फ़िर पुनजेस्म लेने की आवश्यकता नहीं रह 
जाती | उत्त पर विजय प्राए करने के पश्चात्‌ मनुष्य किसी 
भी समय एक अस्थायी मनशरीर और वासनाशर्रर 
धारण करके उस्त लेकों में व्यक्त होकर इच्छानुसार कार्य 
कर सकता है। ज्ञे मशुष्य इस श्रेणी तक पहुँच घुका है, 
उसे फिर आवागमन के इतने अधिय और कष्टदायी चक्र 
में आने की आवश्यकता नहीं रहती। कदाथित्‌ हम इसे 
सदा इतना अ्रप्रिय नहीं समभते. क्‍योंकि हम जीवन से 
थोड़ा बड़त सुख भी प्राप्त करते हैं; ठौक है, कितु यदि ' 
हम इसे जीवात्मा के दृष्टिकोण से देख सके ते हमें क्वाठ 
है। ज्ञाना चाहिये कि उस अविनाशो आत्मा के जब नीचे 
के लेके में किसी ऐसे शरीर में पश्मित, वंधनथुक्त और 
संकुचित होकर रहता पड़ता है, जहां कि चह किसी भी 
काय के अपनी इच्छालुसार करते में असमर्थ हे, तव यह 
उसके लिये कितना अकथमतीय चास हाोगा। जब तक हम 
इस शरीर के घारण करते हैं तव तक उसका सर्वोत्तम 
उपयेग करते हैं, कितु वह केवल एक अस्थायी उपाधि 
है, जिसे हम शिक्षण के हेतु धारण करते हैं और उस 
शिक्षण के भाप्त कर लेने के पश्चात्‌ ते हमें इस समस्त क्रम 
से छुटकारा पाने में अत्यन्त प्रसन्नता होती है। 
जिस मनुष्य के कारणलेक को उच्च भूमिकाओं का 
कुछ भी अठुभव हुआ है, उसे कमी कभी इन तीनो सिस्य 
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लेके की परिमितता का बहुत गहरा भान होता है। यहां 
वह उच्चलेकां की समरुत गारवशाली स्वतंत्रता, प्रेम और 
खत्य से वंचित रहता हे। वह अपने इस अंधकारमय 
अवस्था में उतरने के काय्ण के समझ लेता है और तब 
इस प्रकार विचार कर सकता है कि “में अपने के इस 
तष्णा से मुक्त करूँगा जो मेरे स्थूल लेक में जन्म लेने का 
मुख्य कारण है, और मैं अनाखक्त भाव से कम करके अपने 
पूर्वक्तत कर्मो का समीकरण कर छूँगा |” जो मनुष्य इस 
प्रकार कह सकता है वह अवश्य ही एक उन्नत भनुष्य है 
जिसने कि इन बातें के विषय में यथेण्ठ विचार किया है 
वह एक तत्वज्ञानी तथा दाशनिक है । वह संकल्पपूर्वक 
कहता है “में इस तृष्णा के निममुल कर दूँगा, में अपने 
कर्मो का यथार्थ रीति से समीकरण करूँगा, और तब 
मुझे संसार में लाने का कोई कारण शेष ना रह - जायेगा ।” 
ऐसा किया ज्ञा सकता है। जब वह इसमें सफल है। जाता 
है--ओर भारतवर्ष के समूचे इतिहास में ।इस सफलता 
को प्राप्त करने वाले अनेक मनुष्य हुये हैँ--तथ बह इस 
जन्म-मरण के चक्र से छूट जाता है। चह निरंतर उच्च- 
मनेलेक में निवास करता है, अथवा कदपथित्‌ कारणलेक 
तक भी पहुंच जाता है, कितु बहुधा वह इससे ऊएर नहीं 
पहुंच सकता; यहाँ डसे उस चस्तु की प्राप्ति हे। जाती है, 
जिसे सामान्यतः मेकक्ष कहते हैं। 


ऐसा करने में समर्थ मनुष्य वही होना चाहिये जिसने 
अपनी समस्त निकृए वासनाओं और इच्छाओं पर विजय 
पा ली है।, अन्यथा ऐसा संभव नहीं हे। सकता। किंतु 
इतना हेने पर भी वह विकासक्रम के दुसरे पक्ष के भूल 
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रहा है। उसने कर्मविधान के ते पूरी तरह समझ लिया 
है और इसीलिये वह पुक्त हे।ने में शक्य हुआ है, कितु उससे 
विकासक्रम के नियम के पूरी तरह नहीं समझा और उससे 
स्वतंत्र हीं हुआ। वह स्कूल के उस चतुर विद्यार्थी की 
भांति है जे कदाचित्‌ अपने सहपाठियें से ते! बहुत आगे 
बढ़ जाता है और एक ही साथ वहुत-सी परीक्षायें पास कर 
लेता है, कितु जब तक उसके अन्य सहपाठी उसो की श्रेणी 
तक नहीं पहुँच जाते, तवतक वह तीन या चार वर्ष तक 
निष्चेष्ठ बैठा रहता है। उस सोक्ष-प्राप्त मजुप्य को भी 
ठीक यही स्थिति होती है; उसने अपने लक्ष्य के प्राप्त नहीं 
किया है, क्‍येंकि जीवस्पुक्ति प्राप्त कश्ना ही भन्ुष्य जाति 
के विकास का झंतिम लक्ष्य है। 


एक जीवस्पुक्त महात्मा केवल आचागमन से मुक्त 
मलुष्य ही नहीं है, चसरन वह एक सजीच शक्ति भी है । 
वह आत्मा, (४४००४१) के साथ, जे[कि ईश्वर का ही अंश है, 
एक रुप हे! चुका है। ईश्वर की विधि ते यह है कि चह 
इस प्रकार पूर्ण आत्मत्याग करके अपनी संपूर्ण योजना में 
अपने के व्यक्त फरता है। अतः जो मनुष्य इश्वर के साथ 
एकरूप हे। जाता है, उसमें आत्मत्याग की यह भावना 
परिपूर्ण रहनी चाहिये। जीवनमुक्त महात्मा बड़े से बडे 
जीवप्रेमी मनुष्य की अपेक्षा कहीं अधिक सावलैकिक और 
श्रेष्ठ कायों को करता है ओर यह कार्य उच्चलेकों पर भिरंतर 
किया जा रहा है; कितु वह उन्हें मनुष्यजाति के ही नाप्त 
पंर करता है, जिसका कि वह स्वयं एक अंग है । इसी 
लिये ऐसे महात्माओं के कर्मो का फल मनुष्यजाति के ही 


प्राप्त होता है, उन्हें नहीं। अस्तु ऐसी कोई भी वस्तु नहीं 
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है जो उन्हें पुरनर्जन्म के वंधन में डाले; किठु समस्त मलुष्य- 
जाति उसके पुण्यकर्मो द्वारा कुछ उत्थान पाती है। यह 
उत्थान केई बड़े परिमाण में नहीं हे।ता, क्योकि उनके 
पुएयकर्मो के फल की मात्रा समस्त जगत में विभक्त हे। 
जाती है, अतः मनुष्य के व्यक्तिगत रूप के बहुत अधिक 
प्राप्त नहीं हेता। अस्तु एक प्रकार से मनुष्य अपने पावने 
से कुछ न कुछ अधिक दी प्राप्त करता है। तै।भी, इसमें 
खन्‍्याय की कुछ भी बात नहीं है, क्योंकि जैसे वर्षा न्यायी, 
अन्यायी सभी पर समान रूप से बरसती है, उसी प्रकार 
उनके पुरयकर्मो का फल भी सब समान रूप से ही प्राप्त 
करते हैं । 

अस्तु, सहस्मों अथवा लाखों वर्ष व्यतोत है जाने पर 
उस मनुष्य के प्रतीत हाता है कि विकास की लहर उसकी , 
श्रेणी तक पहुंच चुकी है और यह फिए एक बार उसके 
चारों ओर हिलेए ले रही है, ओर अब उसे पुनजन्म लेकर 
'फिर से अपनी आगे की उन्नति के माग पर अश्नसर होना 
है। मोक्ष के खोजने वाला मनुष्य प्रायः यह जानवा है कि 
डसकी मुक्ति सदा के लिये नहीं है किंतु वह सोचता है कि 
उसे किसी खुदूर भविष्य में ही लैटना हेगा ओर जब तक 
बह लैयेगा तव तक संसार बहुत कुछ खुधर जायेगा । बह 
कहता है कि “में पुनः लैटने की आशंका उठाने के तैयार 
हैं, क्योंकि में सहस्रों वर्षा तक मुक्त रहंगा और स्थर्गलेक 
में सुखेपयेण करता रहेंगा। है | 
,.. जिस ऊँचे से ऊँचे लेक तक हमारी पहुँच है।. सक़ती हे। 
उसमें पूर्ण ख्लेतना के प्राप्त करना ही हमारा लद्य है । हम 
किसी सी भूमिका तक पहुंच कर संतेष मानवे,के नहीं 
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कहते । किंतु इसके विष्रीत हम ते श्पनी चेतना के 
खाकर समाधिस्थ हैाना भी आस्वीकार करते है--जैसा कि' 
बहुत से लोग अपनी जागृत अवस्था हे की श्रेणी तक. 
पहुँचने के उद्दश्य से किया करते हैं। भायः ही लेग 
प्समाधिस्थ' हा ने की बात करते हैं, ओर कुछ लेग अपने 
संस्कृत के ज्ञान के जताने के लिये ध्यान करते समय ही 
'समाधिस्थ” होने की बात करते हैं। जब तक हमने यह 
नहीं समझा था कि 'समाधि' शब्द का भी सापेक्षिक अर्थ 
हे।ता है, तब तक हम इसके श्रर्थ के सभ्वन्ध में घहुस भ्रम में 
थे। प्रत्येक के लिये, जिस भूमिफा पर चह पूर्णझप से 
सचेतन रह सकता है उससे ऊपर की भूमिका पर पहुँचना 
ही समाधि है। यदि केई मनुष्य भुवर्लेक पर चैतन्य है 
आर मनोलोझू पर नहीं, तो उसके लिये मनोलोक पर 
पहुँचना ही समाधि दागी। जिस भूमिका पर भन्ुष्य 
स्ेतन रह सकता है, उससे ठीक आगे की भूमिका पर 
सिथित हाऋर एक प्रकार की विस्मृति की अवस्था के प्राप्त 
करता ही समाधि है, जहां मसुष्य के समस्त प्रकार की 
प्रतिभाशाली व खुन्दर भावनाओं का अनुभव होता है, कितु 
वहां प्रायः ही उसकी चेतना रुप्ट भहीं हेतती । लोगों के 
ध्यान करते समय समाधि की अवस्था में नहीं ज्ञाना 
चाहिये: उन्हें अपनी चेतना के जागृत रखना चाहिये, ताकि. 
जबये पुनः लोट तो जे कुछ उन्होंने देखा है उसे स्मरण रख 
सके । मुझे शात है कि बहुत से मनुष्य समाधि की अवस्था 
में गये हैं और उन्होंने प्रसन्नता एवं द्व्य आनन्द की 
भावना का अनुभव किया है; तैमी, इसका अर्थ उन्नति “नहीं. 
है, क्योंकि उनका-अपने पर .निर्यत्रण. नहीँ रहता है, और, 
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जो कुछ ये वहां करते हैं उसका उन्हें स्पष्ट भान नहीं रहता । 
एससें सदा एक आशंका यह सी रहती है कि मनुष्य यह 
महीं जानता कि वह पुनः लोट सकते में समर्थ होगा 
या नहीं । 
एक वार श्रीमती बेसेंद तथा में उच्च लेके से आने चाह 
उस प्रचंड जीवन-प्रवाह का, उन महान तरंगें का जो दि 
हमारे सूर्यमंडल के ईश्वर से स्फुरित होती हैं, निरीक्षर 
कर रहे थे। श्रीमती वेखेंठ ने कहा “आओ हम अपने के 
इस प्रवाह में डाल दें, ओर देखें कि यह हमें कहां ले ज्ञात! 
है।” यदि उनके गुरुदेव ते उन्हें रोका न हवा, ते। हमने 
अपने के। उस प्रवाह में डाल्न दिया हाता। तत्पश्वात्‌ 
श्रीमती बेसेंट ने श्री गुरदेव से पूछु। कि “यदि हम अपने 
केए उस प्रवाह में डएल देते ते। हम कहां पहुँच ज्ञाते १? 
उन्हे।ने उत्तर दिया कि “तुम लाखों वर्षो तक बहते वहते 
कहां सिरियस नक्षत्र के किनारे लगते, अथवा किसी झन्य 
सूर्य मंडल में चले जाते ।” यह स्पष्ट है कि हमारे लिये 
अपने के! ऐसे क्विसी भी प्रयाह में डालना बुद्धिमानी नहीं 
है, जिसकी अवस्था का हमें ठीक ठीक ज्ञान स हो।। 
अपनी चेतना के खाना कोई अच्छी येजना नहीं है, चरम 
इससे ते! यह कहीं अच्छा हे कि हम अपने शरीसें पर 
नियंत्रण रखें और देखें कि हम कहां जा रहे हैं--अन्यथा 
हम अपसे स्थूल शरीर को खे! कर अपनी इस अस्थायी 
उपयोगिता को भी समाप्त कर देंगे। हमारी कार्य प्रणाली 
ते यह है कि जिस लेक तक भी हम पहुँच सकें, वहां पूर्ण 
रुप से स्चेतन रहें ओर उस लेक में उपयेगी बनने का 
. भयत्ञ करे। श्री गुरुदेव इस प्रकार की तिष्किय समाधि 
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की सराहना नहों करते । निष्चेष्ट वैठ कर आलंदेएयेग 
करना ही हमारा लक्ष्य नहीं है, वरन्‌ हमें ते! श्री गुरुदेव 
क॑ कार्य अर्थात्‌ जगत्‌.फी सेवा के लिये प्रति समय उद्यत 
रहना हे || ६ 
इस चैौथे साधन प्रेम” का जो विश्लेषण श्री गुरुदेव ने 
यहां दिया है, वह विशेष रूप से उनकी विशिष्टता के प्रकट 
करता है। वे इस शब्द के मूल में जे गुढ़ार्थ है, उसी 
का व्यक्त करते हैं। वे कहते हैं कि “मुक्ति प्राप्त कस्ने का 
तुम्दारा हेतु क्‍या है ? तुम ईश्वर के साथ एक रूप बनने 
का प्रयत्न क्‍्यें करते हे! ? इसी लिये कि तुम अधिक उत्तम 
रीति से सेवा करने के योग्य बन जाओ | चह इेश्वर क्या 


है? ईश्वर प्रेम स्वरूप है । यदि तुम्हें उसके साथ एकत्व 
स्थापित करना है, तो तुम्हें अपने में प्रेम की चूद्धि अवश्य 
करनी चाहिये। अतः यह चैथा साधन वास्तव में प्रेमः 
ही है।” 'जुष्य; कहां से, कब और कफिधर” (]/४४; 
४९४०७, फिएए, 500 फ४ंफ्रछ७०) नामक पुस्तक के पाठकों 
के यह वर्णन थाद होगा कि अन्य अहमालाओं (०॥७४08) 

नावे! में भर भर कर लाये गये लोग के विभिन्न 
समुदायों का सेवक? (86/०९:४) कह कर संवोधित किया 
गया है। थिऑऑसेफिकल से।सायदी के समासद्‌ लगभग 
इन्हों समुदायों से संबंध रखते हैं, इसी फारण सेवा का 
भाव हमारी प्रकृति का मुख्य अंग है। हम जानते हैं कि 
जिन संस्कारों के हमने जन्म से ही प्राप्त किया है, उन्हें 
त्यागना कितना कठिन है। दृष्टांत के लिये, हमारी राष्ट्रीयता 
की भावना के साथ ऐसी कितनी ही छोटी छोटी भावतायें 
संयुक्त रहती हैं जिन्हें त्यागना वहुत ही कठिन है। इस 
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जो कुछ वे वहां करते हैं उलदा उन्हें स्पष्ट भान नहीं रहता। 
इसमें सदा एक आशंका यह भी रहती हे कि मनुष्य यह 
नहीं जावता कि. वह पुनः लोट सकते में समर्थ होगा 
या बहों । 
एक वार भ्रोमती बेसेंड तथा में उच्च लेकों से आने वाले 
उस प्रचंड जीवन-प्रवाह का, उन महान्‌ तरंगों का जो कि 
हमारे खूयमंडल के ईश्वर से स्फुरित होती हैं, निरीक्षण 
कर रहे थे। श्रीमती वेसेंट ने कहा “आओ हम अपने के 
इस प्रवाह में डाल दे, ओर देखे कि यह हमें कहां ले जाता 
है।” यवि उनके गुरुदेव ले उन्हें रेका न हाता, तो हमने 
अपसे के। उस प्रवाह में डाल दिया हाता। वत्पश्चात्‌ 
श्रीमती वेसेंट ने श्री गुरुदेव से पूछा कि “यदि हम अपने 
के उस प्रवाह में डाल देते तो हम कहां पहुंच जाते ?” 
उन्हीने उत्तर दिया कि “तुम लाखों वर्षो तक बहते वहते 
कहीं सिस्यिस नक्षत्र के किनारे लगते, अथवा किसी अन्य 
सूर्य मंडल में चले जाते।” यह स्प० है कि हमारे लिये 
अपने के ऐसे किसी भी प्रवाह में डालना बुद्धिमानी नहीं 
है, जिसकी अवस्था का हमें ठीक ठीक क्षान न हो। 
अपनी चेतना के खाना केाई अच्छी योजना नहीं हे, चरन 
इससे ते। यह कहां अच्छा हे कि हम अपने शर्यरों पर 
नियंत्रण रखें ओर देख कि हम कहां जा रहे हें--अ्रन्यथा 
हम अपने स्थूल शरीर को खे। कर अपनी इस अस्थायी 
उपयोगिता के भी समाप्त कर देंगे। हमारी कार्य प्रणाली 
ते यह है कि जिस लेक तक भी हम पहुंच सके, वहां पूर्ण 
रूप से सचेतन रहें ओर उस लेक में उपयेगी बनने का 
प्रयत्न कर । श्री गुरुदेव इस प्रकार की निष्क्रिय समाधि . 
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की सराहना नहीं करते। निष्चेष्ट बैठ कर आनंदाफएयेग 
करता छी हमारा लक्ष्य नहीं है. कस हमें ते श्री गुरुदेव 
क॑ कार्य अर्थात्‌ जगत्‌ फी सेवा के लिये प्रति खमय उद्यत 
रहना है। 
इस चैथे साधन 'प्रेमः का जो विश्लेषण श्री गुरुदेव ने 
यहां दिया है, चह विशेष रूप से उनकी विशिए्टता के प्रकट 
करता है। वे इस शब्द के मूल में जे गुढ़ार्थ है, उसी 
के व्यक्त करते है। थे कहते है. कि “मुक्ति प्राप्त करने का 
तुम्हारा हेतु क्‍या है ? तुम इश्वर के साथ एक रूप बनने 
का प्रयत्ञ क्यों करते हेश ? इसी लिये कि तुम अधिक उत्तम 
रीति से सेवा करने के योग्य वन जाओ । चह ईश्वर क्‍या 
है? ईश्वर पेम स्वरूप है । यदि तुम्हें उसके खाथ एकत्व 
स्थापित करता है, तो तुम्हे अपने में प्रेम की वृद्धि अवश्य 
करती चाहिये। अतः यह चाथा साधन चास्तव भें प्रेझः 
ही है।” 'मजुष्य; कहां से, कव और किधर? (७०; 
फ)४००४, जि०छ७, ७04 फ्र।श6-) नामक पुस्तक के पाठकों 
के यह चरण याद होगा कि अन्य ग्रहमालाओं (०॥०७४०७) 
से 'नावें! में भर भर कर लाये गये लोणें के विभिन्न 
समुदायें को 'सेवक? (86०४९८३) कह' कर संवेधित किया 
गया है। थिश्रॉसेफ़िकल सोसायटी के समासद्‌ लगभग 
इन्हों समुदायें से संबंध रखते है, इसे कारण सेवा का 
भाव हमारी प्रकृति का मुख्य अंग हे । हम ज्ञानते हैँ कि 
जिन संस्कारों के हमने जन्म से ही प्राप्त किया है, उन्हें 
त्यागना कितना कढिन है। द्रष्ठांत के लिये, हमारी राष्ट्रीयता 
की भावना के साथ ऐसी कितनी हो छोटी छोडी भावनायें 
संयुक्त रहती हैं जिन्हें त्यागना बहुत ही कठिन है। इस 
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प्रकार की राष्ट्रीयवा देहामिमानी व्यक्तित्व की है; कितु 
हमारे सेवा भाव के हम जीवात्मा की, ओर कदाचितू 
आत्मा की भी, राट्ट्रीयाय कह सकते हैं। बंह इस भावना 
के लेकर ही उत्पन्न हुआ था और तव से इसकी निरंतर 
वृद्धि हे। रही है । 


हमारे लिये यह समभाना कठिन है कि जिस प्रकार के 
सलुष्य का हम यहाँ विचार कर रहे हैं उसके अतिरिक्त अन्य 
प्रकार के मनुष्य भी ऐसे ही श्रेष्ठ हे।ते हैं. था नहीं । हमारे 
सूथमंडल का ईश्वर अपने के तीन स्वरूपों में व्यक्त करता 
हैः संकल्प, ज्ञान ओर प्रेम । इस पुस्तक में इन सरुव॒रूपों 
का यही वर्णन दिया गया है। मनुष्य इन तीनों ही मार्गों 
द्वारा ईश्वर तक पहुँचते हैँ । प्रत्येक मनुष्य के लिये 
उसका अपता मार्ग उत्तम हे, कितु उसे यह याद रखना 
चाहिये कि उसी प्रकार अन्य मनुष्य के लिये सी उसका 
अपना ही मार्ग उत्तम है तथा कालांतर में यह सभी मार्ग 
एक में ही विल्लीन हो जआायंगे। हमें एक ही समय में इन 
तीनों स्व॒रूपों द्वारा देख सकने की येग्यता प्राप्त करनी 
चाहिये एवं यह जानना चाहिये कि यह तीने वस्तुतशः एक 
ही हैं। श्रथांसिया (3५६8875७) के सिद्धांत में यह बचाया 
गया है कि हमें यह जानना चाहिये कि अबिसूर्ति की इस 
व्याख्या का आशय त ता व्यक्तियों च्क्े संयोग से हा हे ओर 
न तत्व के घिमाजन से । हमें यह समझ लेना चाहिये कि 
ईश्वर नित्यओर एक है, यद्यपि चह अपने तीन सरुचरूपों 
व्यक्त हे! ता है । 


आरम्भ में यह कहा गया हे कि यदि मलुष्यः में प्रेम की 
(भावना प्रबल ऋप से विद्यमरान-हे। ते। अन्य सभी गशुण उसेः 
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स्वतः ही उपलब्ध हे। जाते हैं। प्रेम से प्रेरित हाकर ही 
मलुष्य अपनी अपनी शक्ति के अज्ु सार कर्म किया करते 
हैं। इसका सर्च खुंदर और खर्च श्रेष्ठ द्ृ्टांत माठ-प्रेम है, 
उसे ही लीजिये और देखिये कि एक असभ्य जाति में यह 
प्रेम किस प्रकार काये करता है। एक जंगली जाति की 
माँ का ज्ञान तो बहुत अधिक नहीं होता, कितु वह अपने 
वाजक की रक्षा करने के लिये एवं आवश्यकता पड़ने पर 
उसके लिये अपने प्राणां का वलिदान' कर देने के लिए भी 
प्रस्तुत रहती है । उस परिस्थिति में हमारे समाज की 
सभ्य माता भी यही करेगी | ऐसी माताओ' के द्वष्टांत 
बहुधा खुनने में आते हैं ज्ञिन्होंने जलते हुये मकान में खे 
अपने बालक की रक्षा करने में अथवा संक्रामक रोग से 
अस्त चालक को शुक्षषा करने में अपने प्राणां का बलिदान 
कर दि्या। हमारे जीवन की साधारण घटनाओं में भी 
माँ का यही प्रवत्ल प्रेम उसे आरेोग्य शास्त्र सम्बन्धी, भेज्ञ- 
न सम्बन्धी तथा इसी प्रकार की अन्य बातों के सौखने में 
प्रवृत्त करता है और उसका स्तान प्रेम ही उसे विचार 
करने के लिये प्रेरित कय्ता है। अस्तु, प्रेम हमें शारीरिक 


और मानसिक देनें ही प्रकार को क्रियाओ' में प्रचुत्त - 
करता है । 


यदि मनुष्य को श्री गुरुदेव तक पहुँचना है ते उसमें 
इस प्रेम का, अर्थात्‌ सेवा की इस तीब्र लालसा का हेना 
आवश्यक है। खेंट जॉन ने कहा था कि “हम जानते हैं कि 
हम निर्जीव से सजीव हे। गये हैं, क्ये|कि हम अपने बंधुओं 
से प्रेम करते है। ज्ञे मनुष्य अपने बन्धुओ से प्रेम नहीं 
कण्ता ब्रह 'निर्जीव के समान -है,” -और "“जिख अनुष्य में 
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प्रेम नहीं है, वह ईश्वर के। नहीं जानता । ” यह सारी वातें 
सबथा सत्य हैं। थिऑसेफी--ब्रह्मविद्या के पारिभाषिक 
शब्दों को जाघबना, इसकी दार्शनिकता एवं चिह्षान को 
समझना, तथा दे! हजार चार सो एक भातिक तत्वों 
(88778709| ९४५९७०४) में भेद पहचान कर उत्तका उप- 
योग करने की योग्यता प्राप्त करता अवश्य अच्छा है, किंतु 
सच्चा थिऑ्लॉसेफिस्ट अथांत्‌ ब्रह्मज्ञानी ते! मनुष्य तभी 
चनता है जब वह प्रेम करता सोख लेता है । 

मुझे बहुत दिन पहले की वह वात भल्ी प्रकार याद्‌ 
है, ज्व वावू मेहिनी मेहन चैठर्जी, जे! कि श्री गुरुदेव 
के पक शिष्य थे, हमें शिक्षा देने के लिये लंडन आये और 
उन्हों ने प्रथम बार हमें इन साधनों के विषय में बताया, 
जिनकी व्याख्या मिस्टर सिलेट की पुस्तकें में तथा “आइ- 
'िस अनवेल्ड” (89 एं॥ए०]७१) नामक पुस्तक में नहीं की 
गईं थी, ओर हमें उस संभय केवल वही पुस्तक प्राप्त थीं। 
उन्हे। ने हमें स्पष्ट करके समझाया कि चोथे साधन मुमुक्षुत्व 
अर्थात्‌ भाक्ष की एवं इेश्वर में लीन होने की तीव लालसा 
(उन्हे! ने इसका वर्णन इसी प्रकार किया था ) के बिना षदु: 
सम्पत्ति अर्थात्‌ सदाचार के छुआ नियम मरुभूमि के सींचने 
के समान होंगे; वास्तव में ज़ब तक हमें ईश्वर में लीन हे।ने 
की और उसी के समान कार्य करने की तोत्र लालसा नहीं 
है तव तक सदाचार के नियम मसुभूमि के समान ही हैं, 
ओर वे हमारे लिये व्यर्थ सिद्ध हैंगे। यह बात हमने उस 
समय नहीं समझी थी कि इसका अर्थ पूर्ण सेचामय जीवन 
व्यतीत करने से हे, जेसे कि हम अब कर रहे हैं, यद्यपि हमारे 
इन महद्दात्मागण ने ते प्रारंभ से ही “करोऱ्ों की संख्या में 
मानवज्ञाति तथा अन्य तुच्छ और छुद्र प्राणियों के प्रति? 


( ४ंदरे ) 


अपने प्रेम के महत्व पर ज़ोर दिया था। हम लेग उस 
समय केवल थिऑसेफ़ी के ही अध्ययन में लगे ड्ये थे, 
और वे सभी बातें हमारे लिये इतनी नूतन, इतनी रोचक, 
ओर इतनी उत्तेजक थीं कि हमारा अधिकतर समय उन्हीं 
में व्यतीत हाता था, ओर यह कदाचित्‌ आवश्यकता से 
अधिक था, किंतु मनुष्य के सच्चा सेवापरायण वनने से 
पहिले इन बातें का भी कुछ शान हेमा आवश्यक है । 


“यह कामना नहीं है, वरन्‌ इच्छाशक्ति/ (७7॥) “निम्नय,' 
(7050]ए6) एवं 'संकल्प? (60670॥96800) है ।? 


नमन सन+-नन-ममा किन 2---+ा 


लेडवीरर--इच्छाशक्ति प्रथम शाखा (77086 9) का 
सर्वप्रथम गुण है, जिससे कि महात्मा मौर्य का संबंध है । 
महतत्मा कुथुमि द्वितीय शांखा से संबंध रखते है, जो 
ज्ञान और प्रेम-प्रधान है। किंतु यहां उन्हे से प्रथम शाखा 
के मजुष्य की सी वात कही है। मुझे एक अवसर का 
स्मण्ण हे जब श्री कष्णमूर्ति ने किसी गुण के प्राप्त करने 
की इच्छा प्रकट की थी, और तब श्री गुरुदेव ने उनसे 
कहा था कि “किसी वस्तु के लिये इच्छा या कामना मत 
करो, क्योंकि कामना एक डुबल वस्तु है; उस वस्तु की 
प्राप्ति के लिये संकल्प करे, क्योंकि तुम ई 


श्वर है।। यदि 

(क् ० 5 
ठुम किसी शुण के प्राप्त करना चाहते हे। ते उसे प्राप्त 
करने का संकल्प कर ले और उसके लिये कडिबद्ध हो 
जाओ 7? महान्‌ ऋषिसंघ ( सिश-ाणाए )का मुख्यतः 
यहा दृष्टिकोण है। श्री गुरुदेव की वृत्ति के तथा उनके इस 
दृष्टिकोण को, जिसने कि उन्हें इस वर्तमान पद तक 


( ४८७४ ) 


पहुँचाया है, समझना हमारे लिये वास्तव में ही बहुत 
आवश्यक है । 

“इसक्र! परिणाम प्राप्त करने के लिये यह आवश्यक है कि तुम्हारे 
समस्त प्रकृति में यही संकल्प व्याप्त प्रो जाये, ताकि किसी भी अन्य 
भावना के लिए कोई तुम्दारे में स्थान द्वी शेप थे रहे । वसस्‍्तुतः तो यद्द 
संकल्प ईश्वर के साथ एक होने का ही है, किंतु इसका हेतु संकट ओर 
दुख से निल्तार पाना नहीं है, वरन्‌ ईश्वर के प्रति अपने अगांध प्रेम के 
कारण ही तुम उसके सह्ष्योग में तथा उसी की भाँति कार्य करते हो । 
क्योंकि वह प्रेमल्चरूप है,” अतः यदि तुम उसके साथ एकरूप होना चाद्दते 
हो तो तुम्हारा हृदय पूण निःस्वार्थता एवं प्रेम की भावना से अवश्य 
ही परिएृण पोना चाहिये ।” 





बा 


लेडबीटर--श्रीगुरुदेव के शिष्य की केवल एक ही इच्छा 
रहती है, और वह है सेवा करने की । इस इच्छा की पूर्ति 
के लिये वह अपने समस्त व्यक्तिगत खुखों और मद्त्वाकां- 
क्षाओं के। तिलांजलि देने के लिये प्रस्तुत है ओर वह उस 
महान येजना का केवल एक लघु अंग वनकर ही रहता 
। साधारण मनुष्य ने तो अभी तक उच्च वस्तुओं के 
विषय में गस्भीरतापूर्वंक सोचना हो प्रारम्भ नहीं किया 
है, जिस रूप में जीवन उसके सामने आता है उसी रूप में 
वह उसे अहण कर लेता है। उसकी इच्छा उस जीवन से 
निकल कर किसी उच्च ओर श्रेष्ट' जीवन व्यतीत करते की 
नहीं हावी, वरन्‌ उसी के! सफल वनाने की हे।ती हे । यदि 
आप उसे अपने समस्त सिश्न व्यक्तित्व को त्याग देने को 
सस्मति दें, तो वह पूछेगा कि “इसे त्याग देनेके पश्चातू मेरे 
स शेष क्‍या रह जायेगा ?” यह ठीक है-कि ऐसे मनुष्य के 


( ४८०५ ) 


पास जहां तक वह देख सफता है वहां तक कुछ भी.शेप न 
रहेगा, किंतु सच ते। यह है कि संपूर्ण वास्तविकता ही शेप 
रह जआायेगी। 
ऐसे मसुष्य को यह समझ्ताना कठिन है कि 'रह्म में लीन 
हे। जाने! से हमारा तात्यय क्या है। में एक सजन और 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य का जानता हूं, जे। उत्तरीय मठ के वाद्ध 
धर्म का यथेष्ट अध्ययत्त कर रहा था। एक दिल बह मेरे 
पाख आंया और बेल! कि "में ते इसमें से कुछ सी नहीं 
सममक सका, और मे सुझे इसमें से कुछ अजुकरणीय 
ही प्रतीत होता है। प्राचोन वस्तु-शासत्र का अध्ययन 
करने के लिये ते यह बातें यथेष्ट रोचक हैं, किंतु इन 
सबका तो केवल एक यही प्रयोजन दृष्टि से आता है कि 
बुद्ध के साथ पकरूप हो जाओ। में नहीं समझ सकता 
कि इससे बुद्ध के। कोई लास होगा, कितु मेश ते सिश्चय 
ही अंत है| ज्ञायेगा [? एक साधारण मनुष्य का इस याता 
के प्रति यही दृष्टिकोण रहता है। वथापि. इच सब बातों 
का एक बास्तविक, प्रधान, और प्रेश्णादायक अर्थ भी है, 
और यदि मनुष्य उसे समझ ले ते उसकी सम्रूची धारणा 
में एक क्रांतिकारी परिवर्तन हे। जाये। इस प्रकार अपनी 
चेतना का विस्तार करने से किसी भी प्रकार की सुव॒तंघता 
सए्ट नहीं होती, और्न व्यक्तित्व का ही रंचमातर भी 
विनाश हेता है। इसमें में? विश्व में नहीं समा ज्ञाता, 
चरन्‌, विश्व ही 'मुभमें' समा जाता है। लोग कहते हैं कि 
व्यह आत्मा में हो हूं;” यह बात जब देहासिमानी- व्यक्तित्व 
के लिये प्रयुक्त की जातो है; तभी यह एक भ्रम वन जाता 
हैः किठु जब मझुष्य के यह अजुभूति हे। जाती है कि " मैं ही 


( ४८६ ) 


ईश्वर हूं.” तब इस भाव में तनिक भी श्वस नहीं रहता कि 
स्वत ईश्वर ही ईश्वर हे, और यह घारणा कि “मेने” जो 
विचार किया वह 'में' चास्तव में ईश्वर का ही प्रतिरूप हूँ, 
उसके लिये भ्रम न रह कर एक वास्तविकता बन जाती हे, 
और इसके विपरीत यह विचार, श्रम बन जाता है कि 
ईश्वर के अतिरिक्त भी किसो वस्तु का अस्तित्व रह सकता 
है अथवा उस एक आत्मा से कोई वस्तु मिन्न की जा 
सकती है | 

हमारे नित्य प्रति के जीवन में कुछ बातें ऐसी हैं जिनसे 
कि छोटी बस्तु के बंड़ी में लीन हे जाने का दृश्टान्त दिया 
जा लकता है। मान लीजिये कि आपके एक बड़ी 
व्यवसायिक कोठी है ओर उसमें एक नया मुन्नीम कार्य 
करने केश आता है। पहिल-पहिले ते। वह उस कोठी के 
एक काम लेनेवाला स्वामी ही समझता हैं, और उसे नियत 
समय पर उपस्थित रहकर काम बजाना कष्टदायक ही 
प्रतीत होता हे; किंतु कुछ वर्ष वहां रहने के पश्चात्‌ जब 
वह उन्नति करके किसी दायित्वपूर्ण पदूपर नियुक्त हे 
जाता है, तब वह ऐसा! कहने लगता हे कि “हन् यह काम 
करते हैं, हम वह काम करते हैं,” और तब वह अपना और 
केठी का लाभ एक ही समझने लगता है। इसी प्रकार 
बढ़ते-वढ़ते वह वहां का व्यवस्थापक और फिर भागीदार 
बन जाता है। फिर ते। वह खदा कोठी के ही हित की 
वात करता है, ओर जब कभी भी किसी व्यवसाय की वात 
सेचता है ते स्वयं एक केोटीदार हेपने के नाते से ही 
सेचचता है। वह अब भी सदा की भांति किसी भी प्रंकार 
का विचार करने के लिये स्वतंत्र है, तथापि अब बह अपनी 


छट७छ ) 


इच्छाशक्ति का उपयोग उचित प्रकार से करता है। उसमें 
यह मनेबृत्ति उस कोठी ने बलातू उत्पन्न नहीं को है, धस्म 
इसकी वृद्धि उसने स्वयं हो की है। यह फेवल एक थोडा 
सा दृश्ंत है, किंतु इससे उस विधि का कुछ वेध हा जाता 
है जिसके अनुसार मनुष्य के अपने के उस महान शक्ति के 
साथ संयुक्त कर लेने पर भी उसकी इच्छाशक्ति सदेब की 
भांति उसकी अपनी ही रह सकती है । 


एक समय ऐसा आयेगा जब हम स्वयं ही चह पथ वन 
जायेंगे और इन साधते ले सम्पन्न हाने भें कं! असफल 
नहीं होंगे, क्योंकि इनकी दमभे चृद्धि होती ही जायेगी ओर 
तब यह हमारा प्रकृति का ही एक अंग वन जायेंगे। हम 
इस चित्‌.स्वरूप ईश्वर के सबंदा समीप रहते हैं, क्येकि 
वह हमारे भीतर, आसपास, और निरंतर हमारे साथ है । 
तथापि यह हमारा अपना काम है कि हम इस यात की 
अनुभूति करके उत्तरोत्तर ऊपत्ती चेतना का विस्तार करे, 
और जब तक इस भाव को यथार्थ रूप से न समझ लें, तव 
तक इसके लिये प्रत्येक प्रात साधन का उपयेग करते रहे । 
हमें इश्वर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति अर्थात्‌ उसके आध्यात्मिक 
स्वरूप के साथ एक देना है, केबल उसके आधिसेतिक 
रूप के साथ नहीं । हमारे शर्रें का यह पदाथे एवं 
आखपास का पदाथे अर्थात्‌ पकृति इश्वर के बाह्य वर हैं 
कितु हमें उसके इस बर्तकषों के साथ नहीं, चरन स्वयं उसी 
साथ एकरूप हेने की आकांक्षा है। जब उसके साथ हमारी 
एकता है। जाती है तव वह' हमें अंगीकार करके एक सजीव 
स्रोत के रूप में हमारा उपयेग करता है, जिसके द्वारा 


उसका शक्ति प्रवाहित को जाती है। इन नौचे के लेफ्कें 
३१ 


( ४८८ ) 


में हम देवी-शक्ति के स्रोत है, कितु हम प्रभावशाली स्रोत 
तभी वन सकेंगे जब कि हम उस स्थिति पर पहुँच जायेगे 
जहां ईश्वर के प्रतिकूल चलनेवाला हमारा कोई भिन्न 
व्यक्तित्व शेष न रहे। ईश्वर सदा इन स्लोतों छाटा ही 
कार्य कश्ता हे, और उसके कार्यवाहक अर्थात्‌ महान 
आध्यात्मिक ऋषिसंघ (0७ (/९8 000०॥४ लि878॥'8)) ५ ) 
के सदस्य भी ऐसा ही फरते हैं। इसपें संदेह नहीं कि वे 
लोगों पर बिना किसी म्राध्यम के अपना सीधा प्रभाव डाल 
कर चमत्कारिक काय भी कर सकते है, कितु इससे एक 
वड़े परिमाण में उनको शक्ति अनावश्यक ही व्यय होगी, 
अतः वे उन स्रोतों द्वारा ही काय करते हैं जिनका 
उन्हेंने संगठन किया है । 

एक बड़ी संख्या के लोग ऐसे भी होते हैं जे! कभी भी 
जीवन के सिद्धांतों के समझने का प्रयत्न नहीं करते । वे 
समभते हैं कि प्रकृति के उनके सस्मुख कुकना ही चाहिये । 
ये लेग कभी भी किसी बात के। उसके निदिष्टे रूप 
में अहण नहीं करेंगे । ये लेग अपने प्रयत्नों में प्रेतावाहन 
सभाओं के उन शाघकें के ही समान हैं जे यह निदृशित 
कर देना चाहते हैं कि अमुक परिस्थितियां उत्पन्न कर 
देने से प्रेतात्माओं के प्रकठढ दाना ही चाहिये। मन की 
यह चृत्ति बहुत ही असंगत हे, क्योंकि किसी भी प्रकार 
के अन्वेषण-कार्य में आप प्राकृतिक विधानों के काय-क्रम 
निर्देशन नहीं कर सकते। आपने उन जंगली जातियों 
का चूत्तांत खुना होगा जिन्‍्हीने विद्युत्‌ के चमत्कार 
दिखलाये जाने पर कहा था कि “यह ते हस्तकाशल हे ।” 
वे कहेंगे फि “मैं स्पष्ट देख रहा हूँ कि यह सब बस्त॒यें 
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तारें से जुड़ी हुई हैं ओर-तुम -लेग उन तारों द्वारा ही 
खब कार्य करते है।, यह तार काट दे, तव हम: तुम्हारा 
विश्वास करंगे।” विद्युतशक्ति रे ज्वाता मुस्करा कर 
उत्तर देसा कि “तुम विद्युत्‌ के नियमे। को समझते नहीं । 
इन तारों दाथ ही विद्युत्‌ का प्रवाह आता है, इनके बिना 
यह शक्ति प्रकढ हे ही नहीं सकती ।” तव यह अज्ञान्ती 
मनुष्य ऋहदेगा कि “मेंने तुम्हारी चाल पकड़ ली ।”' 
प्रेताबाहन खथाओं में भी लेग ऐसा ही करते हैं। थे प्रकृति- 
द्वारा विर्धाश्त विधि के! ते स्वीकार करना नहीं चहते, 
किठु दूसरी विधियों से काम लेना चाहते हैं। ईश्वर 
के मनुष्य की अपनी प्रणाली के अनुसार काय करने पर 
विवश करने के विचार में भी व्यक्तित्व का कुछ अंश 
रहता है, जे! मेरी समझ में कुछ विशेष प्रकार के लागों के 
रलिकर है; कितु मुझे; ते यह बात उतनी ही असंगत 
प्रतीत होती है, जितनी कि प्रार्थना करते समय ईश्वर के 
अमुक कार्य कर'देने का आदेश देना। मुझे ते इस बात 
पर अगाध विश्वास है कि ईश्वर को मेरी अपेक्षा अतनन्त 
श॒ुणा अधिक क्षाव है, ओर यदि कोई खवंथा अकल्पित 
संयेाग ऐेसा हे| जाये कि मेरी प्रार्थवर -के कारण वह अपने 
विचार के बदल दे, ते में जानता हूँ. कि उस नवीन 
याजना के आधीत होने पर मेरी स्थिति ईश्वरीय येज्ञना 
के आधीन होने को अपेक्षा कहीं अधिक बुरी हो जायेगी । 
हैे। सकता है कि ईश्वर के खाथ एक रूप होने का 
विचार हम में से वहुतें को न सका हो, कितु सारतवर्ष के 
लैगों में यह विचार बहुत प्रचलित है। इस पुस्तक -में' 
ईश्वर का वर्णतन करते समय. श्री सुरुदेव- कईःचार इन्हीं 
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वाक्‍्यों का प्रयोग करते हैं। अपने पूर्व जन्म में हमारे ये 
मुरदेव नायाऊुन मामक एक प्रमुख वैद्ध आचाय हुये थे। 
उस जन्म से उन्होने अनेके ही सुंदर भाषण दियेथे और 
बहुत सी सुंदर पुस्तक लिखी थीं। उनको पुस्तकों में 
जे! सुरक्षित रखी हुई हैं, उन्हेने इश्वर में किसी भी 
प्रकार के व्यक्तिभाव का प्रवल विशेध किया है। वहां ते 
उन्हेंने इस शब्द अथवा ईश्वर के नाम तक पर आपत्ति 
फी है, ओर इस घिषय के आध्यात्मिक प्रश्नों कौ गंभीर 
मीमांसा की है। भारत के लोगों ने, जो नागाह्ुन' के 
इस तत्वज्ञान से परिचित हैं, बहुधा कहा है कि "हमारे 
जिन शुरुदेव ने ईश्वर में व्यक्तित्व के भाव का इतना प्रबल 
विशेध किया था, वही इस छोटी स्री पुस्तक में उसी 
पूं।बरः शब्द का प्रयोग करें, यह कितनी विचित्र बात है; 
स्वयं भगवान बुद्ध ने भी ईश्वर में व्यक्तित्व के भाव का 
प्रवल विरोध किया था |” इस आपत्ति का उत्तर यह है 
कि इस पुरुतक में श्री शुरूदेव ने उस 'पूर्ण ब्रह्म? के प्रश्न फी 
मीमांसा नहीं की है, वे यहाँ उस तत्सत्‌, नित्य, पत्रह्म 
का निरूपण नहीं कर रहे हैं; यहां ते वे मुख्यतः एक 
भारतीय बालक के प्रति इश्वर--अर्थात्‌ हमारे इस सूर्य मंडल 
के अधिपति का वर्णन कर रहे' हैं, ओर निःसंदेह श्री शुरुदेव 
मे यहां ईश्वर शब्द का उपयोग इसी भाव में किया है 

नागाजुन के रूप में ते उन्हेने उन साथकें के प्रति तत्व 
का निरूपण किया था जा भारतीय तत्व ज्ञान की पद्धति 
के जानते थे, अतः उन्हेाने पस्च्ह्म के किसी भी प्रकार 
का व्यक्तिगत रूप दे कर ब्रह्म की धारणा के नीचा वनाने 
के प्रयास का--जैसा कि हमारे बहुत से इखाई भाई करते 
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हैं-- प्रबल विरोध किया था । 
तब थे कहते हैं कि आप के ईश्वर ही के समान वसना 
चांहिये। इससे प्रश्न उठता है कि हम ईश्वर के विषय 
में क्या जानते हैं ? हम जानते हैं कि वह अपने के! तीन 
स्वरूपों में व्यक्त करता है, कोई इसके पास उसके एक 
स्वरूप द्वारा पहुँचता है और कोई हुसरे के द्वारा । फिन्तु 
हमारा मास ते क्रियात्मक प्रेम का ही है, क्‍योंकि हमे 
गुरुदेव का यही मार्ग हैे। दिव्य जीवन (7)ए78 7॥86) 
की सात शाखाये है, असः मनुप्य भी सात प्रकार की प्ररू- 
वियों के होते हैं। एक मार्ग भक्ति का है, दूसरा इच्छा 
शक्ति का, और तीसरा ज्ञात का | मनुष्य विभिन्न मार्गों द्वारा 
ई»वर के खेजते हैं, किन्तु क्यों कि हमारे थह गुरुदेव प्रेम- 
मार्ग के अनुयायी हैं, अतः जे उनका अनुकरण करता 
चाहते हैं, उन्हे अपनी प्रकृति की विशेष शक्तियों के ईश्वर 
की तथा मनुष्य जांति की क्रियात्मक सेवा करने में ही 
लगाना चाहिये। इसके लिये सक्ति-मार्णियों का द्वृष्ठ॑ंत 
लीजिये जा तीन प्रकार के होते हैं। एक ते वे जे 
अपने इश्देव के आत्म-समपंण कश्के उसके साथ एकरूप 
होने को आकांक्षा रखते हैं। मेरे विचार में अपनी 
पश्चिमीय जातियों में इस श्रेणी के लोग कुछ साधुओं और 
सनन्‍याखिनियों (१००२४ »70 7 एा॥७७) में ही पाये जाते हैं, 
जिनकी केवलमात्र इच्छा इंइवर की निरन्तर आराधना में 
जीवन व्यतीत करने की ही रहती है । यह एक उत्तम 
बात है, किन्तु ऐसा करते समय वह मनुष्य दूसरे का कुछ 
भी विचार नहों करता वरन्‌ केवल ईश्वर के साथ अपनी 
एकता को बात ही सोचता है। यदि उससे दूसरों के 
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विषय में पूछे ते। वह यही कद्देगा कि “जो में कर रहा हूँ, 
वही वे भी करें।” झारतवर्ष में में एक ऐसे मलुष्य के 
'ज्ञानता था, जिसका ठोक यहो भाव था कि ईश्वर की मूर्ति 
के सम्मुख बैठ कर उसकी आराधना करते हुये उसके 
साथ एकरूप हे। जाने का प्रयत्न करना। उसने अपने 
सामने यही लक्ष्य स्थिस किया था, और उसका भपिष्य भी 
यही होगा। अपनी आराधना के वरदान-स्वरूप वह 
कदाचित्‌ सहन वर्षो के दीघधकाल तक स्वर्ग जीवन'-का 
उपभेाग करेगा । ऐसी शुद्ध भक्ति द्वारा मनुष्य के विभिन्न 
शराीरों की उन्नति होती हे ओर कुछ अंशों में स्वयं उसकी 
भी प्रगति होती है । 

एक दूसरे प्रकार की भी भक्ति होती हे, जे कदाचित्‌ 
ही भक्ति कहलाते योग्य हा; वह निम्ञ श्रेणी की भक्ति 
होती है जे। ईश्वर से प्रतिदान चाहती है। ऐेखा मनुष्य 
कहता है “यदि तुम मुझे धन, पद्‌ ओर अन्य सामान्य 
'सहायताओं के रूप में इतना प्रतिफल दे, ते में तुम्हारी 
इतनी भक्ति करूँग।।" किसी कामना के लेकर किये 
जाने बाले जप, तप, अनुष्ठान आदि इसी श्रेणी में आते हैं । 

“एक तीखरे प्रकारःका भक्त कहेगा कि “में अम्लुक महा- 

'पुरुष अथवा अप्तुक गुरुदेव के इतना प्रेम कण्ता हूँ कि 
उसी प्रेम के'कारण में दूसयें के भी मेरे ही समान उत्हें 
जानने और समभने में सहायता कर रहा हूं। सुभे उन्हीं 
केःनामः पर उत्तम कार्यो के करना चाहिये ।" ऐसी भक्ति 
चहुत' ही श्रे४ और व्यवाहीरिक है। 'हम में से जे! लोग 
भक्ति की शाखा (3७५) से सस्बन्ध रखते हैं . वे 'केवलमात् 
'भाक्तिपेंरायंण हो नहीं हीांगे, किंतु उत्तमें चिविध प्रकार की 
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यह कार्यशीलता अवश्य होगी जिसले कि सअपसी उस- भक्ति 
के कासणःही उन्हें कुछ न कुछ करते 'रहते की “इच्छा 
उत्पन्न होगी। इसी प्रकार यदि हममें से केई व्यक्ति क्षात 
मार्मी है, तब-भी उसकी प्रकृति में यही विशेषता रहेगी । 
ऐसे व्यक्ति भी होते है जे केवल जानने'और समझने के 
लिये हो बुद्धिमान दवना चाहते हैं। मलुप्य में इस ग्रण 
का होना भी एक अद्लूत वात है, और इस प्रकार से 
यथेष्ठ उन्नति करने वाले मनुष्य भी वहुत हैं। किन्तु उनमें 
से जो लेग मनुष्य जाति के सेवक है, उन्तके शान का 
परिणाम मिश्रित दहेगए। वे कहेंगे कि “में शात्त ते प्राप्त 
करता चाहता हूँ, किन्तु इसे प्राप्त करते का मेरा 'हेतु यही 
है कि में मनुष्य जाति के लिये सच्चे रूप में उपयोगी वन 
सकूँ।” पसा मजुष्य उन लोगों की भूल के स्पष्ट देख 
लेगा जे सेवा करने की हार्दिक इच्छा रखते हुये भी - 
अपनी सूखता के कारण भलाई की अपेक्षा बुराई ही अधिक 
करते है। बह मनुष्य कहेगा कि "पहिले सुभे पूर्णशशास' 


के प्राप्त कर लेने दे।, तब में चास्तव में सत्री प्रकारःसेवा 
कार्य कर सकूँगा ।? 


हम इंश्वर के साथ एक रूप होना चाहते हैं, क्षिन्तु 
हमारी यह इच्छा केवल ईश्वर की महा और उसके 
आनन्द का उपभोग,करने के द्देतु से ही नहीं हे, चस्न 
इसलिये है कि हम भी डसके-ही समान कायेकरः सके; 
और क्योंकि इेश्वय ने व्यक्त होने के लिये पूर्ण आत्मवत्तिदान 
करके अपने को प्रकृति भें सीमावद्ध किया जिसके कारण 
हमारा श्रस्तित्व वन सका, अतः जिस "मनुष्य के: ईश्वर 
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कै साथ एक रूप होना है उसे उस प्रेमस्वरूप ईश्वर के 
लिये किये जाने वाले कामों में पूर्ण आत्म-विस्तृति का ही 
भाव प्रकट करवा चाहिये। वास्तव में इस एक ही वाक्य 
में आध्यात्ममाग का साथ सार था जाता है कि “यदि 
तुन्हें ईश्वर के साथ एक रूप होना है, ते| तुम्हारा हृदय 
पूर्ण लिःस्वार्थता एवं प्रेम की सावना से अवश्य ही परिपूर्ण 
होना चाहिये |” संकडुप, ज्ञान और प्रेम इनमें से किसी 
भी एक की पूर्ण साधना करके यदि उसे सेवा करने में 
लगाया जाये, ते। शेष दोनों स्वतः ही प्राप्त हे। ज्ञातै हैं; 
अस्तु, यह वास्तव में ही सत्य है कि “प्रेम ही ईश्वरीय 
विधान का परिपूरक है |! 


एच्चीसवाँ परिच्छेद 

मे प्रेममय जीवन 

“लित्य जीवन में प्रेत का तात्पय्रे दो बातों से है; एक तो इस 
बात का ध्यान रक़्खों कि तुम्दारे द्वारा किश्ली भी सजीव प्राणी को 
फंड न पहुचे; दुपरे सरेदा सेवा काने के अवसर की प्रतीक्षा में रद्दो ।” 

लेडबीटर--यह दोनों बातें एक ही वस्तु के दे। पक्ष हैं, 
आप किसी के कष्ट न देंगे, यह इसका पनिष्किय (28587९6) 
पश्ष है, ओर सदा भलत्नाई करते रहेंगे, यह इसका सक्रिय 
(७०४४०) पक्ष है। कुछ लेग कहा करते हैं,कि पूर्वीय 
देशों के धर्म निष्किय हैं, ओर जि सेवा भाव के हम उन 
धर्मो का तत्व बताते हैं, वह वास्वव में ईसाई धर्म का है। 
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किंतु बात ऐसी नहीं है। यह ठीक हे कि प्राचीत ईसाई 
धर्म में इस सेवा भाव का चर्णन आया है और वहाँ इसे 
चहु त महत्व दिया गया है-यद्यपि आधुनिक ईसाई ने इस 
भाव के गैण स्थान दे दिया है--क्रितु ठीक यही भाव 
पू्वे के प्राचीन धर्मो में भी दर्शाया गया है कि "सेवा परा- 
यण मनुष्य ही सबसे महान है ।” 
बौद्ध धर्म में, जिसे कि सबसे अधिक निष्क्रिय धर्म बताया 
जाता है, आपके सचमुच ही कुछ अद्॒चित बातों के 
स्थागने के आदेश मिलंगे | कितु इस घम के पंचतंत्र (पॉच- 
डपदेश) यहदो धर्म की द्स आज्ञाओ से अधिक निशेधा- 
व्मक नहीं है। बैद्ध धर्म यद्यपि लेगों से कुछ बातें के 
त्यागन की प्रतिज्ञा करने के। कहता है, तथापि “तुम ऐसा 
मत करे? कह कर बह काई आदेश नहीं देता। उस 
प्रतिज्ञा के शब्द ये है "में किसी की हिसा न करने, पराई 
बस्तु न' लेने, असत्य भाषण न करने, मादक द्रव्यों तथा 
बेसुध कर देने वाले पदार्था का सेवन्त न करने, एवं स्त्री- 
पुरुष के अचुचित सम्बन्ध का त्याग करने के सिद्धांत के 
मालता हैँ । ” इसका रूप आज्ञा नहीं, वरन्‌ प्रतिज्ञा है। 
स्वयं सगवान्‌ बुद्ध द्वार कथित इस एक ही सूत्र में, 
जे कि इस धर्म का सार हे, हम इसके सक्रिय रूप के 
देखते हैं । 
“बुराई से वचो, 
भलाई करना सीखो, 
हृदय के निर्मल करो, 
यही बुद्ध का घम है ।” 
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बुद्ध के श्रेष्ठ अष्टांगिक मार्ग के यथार्थ विचार, यथार्थ लक्ष्य, 
यथार्थ बचन, यथार्थ व्यवहार, जीविका का यथार्थ साधन, 
यथार्थ परिश्रम, यथार्थ सावधानी, और यथार्थ निष्ठा आदि 
आठ सिद्धांतों में भी यह बात स्पष्ट रूप से प्रकट हा जाती 
है; इनमें से अधिकांश सिद्धांत वस्तुठः सक्रिय ही हैं । 


श्रीमक्भरगवद्गीता में, जे कि फरोड़ो' हिन्दुओ' के 
लिये भगवदुवाणी है, आपके! सबसे अधिक उपदेश सक्रिय 
कर्म का हो मिलेगा | उससे ईश्वर के सबसे महान्‌ कर्त्ता 
कहा गया है और वताया गया हे कि जे मलुष्य इंश्वर 
आदंश का अनुकरण करके जगत्‌ के कल्याणार्थ कार्य नहीं 
करता, उसका जीवन अकारथ है। गीता कहती हे कि 
कर्त्तव्यकर्म की उपेक्षा करके अकर्मएय रहना भी एक घोर 
पाप हे सकता है। यह लेगों के। चेतावनी देती है- जैसे 
कि श्रीमती ब्लाबैड्स्की वहुधा दिया करती थीं--कि अलछु- 
चित कार्यों में प्रवृत देने के पाप के समान ही उत्तम कार्यो 
की उपेक्षा करने के पाप से भी बचना चाहिये। सांसारिक 
जीवन का परित्याग करने वाले एक सन्यासी फे विषय में 
भी गोता कहती है कि उसे भी निरन्तर परोपकार, स्वार्थ - 
त्याग, और तप के कम को करते रहना चाहिये । हिुओं 
के बड़े बड़े घामिक प्रंथों में ऐसे कितने ही मद॒ष्यों का 
वर्णन आता है जिन्होंने अपना जीवन लेक-कल्याण के 
कार्यों में अर्पित कर दिया था, ओर कितने ही ऐसे आचार्यो 
का वर्णन आता है जिन्हें अवतार करके भाना गया है ओर 
जिन्होंने मानव जाति की सेवा करने का ही उपदेश 
दिया था। ः 
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लेकसेचा के जितना महत्व इस घाचीन घर्मा ने दिया 

है, उतना कहाँ सी नहीं दिया गया, तथापि ध्यान समाधि 
“इत्यादि भी सदा इसके एक अंग रहे हैं; जैसे कि मच्यकाल 
के ईसाई धर्म के भी रहे हैं। यह ते पांचवीं उपजाति 
( 0५४७७ 5०७ 980७ ) के प्रधान गुण कार्यशीक्षता का ही 
कारण है कि इस नवीन युग में भीतर ही भीत्तर हमारी 
मनेचूत्ति का क्ुकाव साधु-सन्यासियों का तिरस्कार करने 
की ओर एवं क्रियाशील मनुष्यों अर्थात्‌ युद्धकाल के बड़े-वेड़े' 
सेनानायकें एवं शॉतिकाल के बड़े-बड़े शासके व राज- 
मौतिज्ञों की प्रशंसा करने की भोर हे। गया है; ते। भी, 
ध्यानादि के क्रम का संपूर्ण विचार अति सुन्दर है। यह 
ये'जना इस प्रकार थी कि एक साधु या सन्‍्यासी के जीवन 
का क्रियात्मक पक्ष तो धर्म प्रचार ओर परोपकार के काये 
करना होगा, और उसका यैपिक पक्ष एकांत में सह कर 
पूर्णतया ध्यान, आराघला इत्यादि में लीन रहना हागा । 
दूसरे शब्दों में इसका त्तत्पयं यह होगा कि धरेष्ठ व उच्च 
विचारों के! व्यवस्थित कश्ना, ओर उस शुद्ध विचारों के 
लाक-कल्याणाथे प्रवाहित करबा । उत्तका काम यह था कि 
वे प्रार्थना एवं ध्यानादि में प्रवीणता प्राप्त करके अपने उस 
भाशयें के कल्याणार्थ उन्तका उपयोग करें, जे! कि अनेक 
कारण से स्वयं उबका भल्नी प्रकार व्‌ शा रुप से उपयोग 
करते में असमर्थ -हां। इनके विषय में घत्येक घस के 
सिद्धांतों की व्यवस्था यही थी कि वे' महठुष्यजाति के ही झंग-थे 
और मनुष्यजञाति की ही आवश्यकताओं की: पूति करते थे; 
वे कम का परित्याग कश्के केवल सिप्करिय ज्ीयन विताने 
वाले सन्‍्यासी मात्र ही नहीं थे। चे सूच्म लोकों में बहुत 
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कठिन कार्यों के। करते थे, जिन्हे अन्य लेग नहीं कर सकते 
थे; इत कार्यो' के वे प्रायः आत्म-संयम एवं सन्‍्यास फी 
अवस्थाओं में ही फिया करते थे, जे सर्वसाधाय्ण के 
भनिकट अधिक आदरणीय है। 


तथापि यह बात भी सत्य है कि जब सन्यास जीवन 
पूर्णतया वैराग्ययुक्त नहीं था, तब इसकी ओर बहुत से ऐसे 
लोगों का ध्यान भी आकर्षित हुआ है, जे! सुख चैन और 
अकमण्यता का जीवन व्यतीत करने की इच्छा रखते थे । 
ऐसे लोगों ने शारीरिक परिभ्रम का ते परित्याग कर दिया, 
पर उसके स्थान पर उच्च लेके में काय करना नहों 
सीखा। वोद्धसाधुओं में इस प्रकार के कुछ साघु हैं जिन्हें 
तिरस्कार की दृष्टि से देखा जाता है और जिन्हें 'पेठ के 
साधु' कहा जाता है, अर्थात्‌ वे लोग जो केवल्ल नियमित 
और निश्चित भाजन पाने के उद्देश्य से ही साधु 
बन जाते हैं; उनके के।ई बहुत बढ़ियाँ व्यज्जन ते प्राप्त नहों 
होते, तथापि जब तक देश में किसी के भी पास कुछ भी 
खाद्य-चर्तु वतंभान, है, तब तक उन्हे बह अवश्य प्राप्त हो 
जाती है। मध्यकाल में यारूप के मठाधीशों के लिये, 
कदाचित्‌ कुछ अधिक बड़े परिमाण में यही बात खत्य थी । 
ऐसे लेग भी थे जिन्‍्हें। ने सत्ता और प्रभाव के लिये ही 
साधु जीवन अहण किया और अपनी संपति त्यागने में 
कोई संकोच नहीं किया। यद्यपि किसी साधु के पास 
ई व्यक्तिगत संपत्ति नहीं हे।ती, किंतु; उन मठों के पास 
ते बहुत सी संपति का संग्रह था, जे कि एक बड़ी सीमा 
सक उन मठाधीशों के हो अधिकार में रहती थी। 
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“प्रथम, किसी को कष्ट न दो । तीन बातें ऐसी हैं जिनसे संसार 


का सबसे अधिक अपकार होता है: परनिंदा, ऋरता ओर अंधविश्वास, 
क्योंकि ये तीनों प्रेम व्ये विरुद्ध पाप हैं ।”? 





लेडबीटर--जबव मनुष्य सवसे अधिक अनिष्ठकारी 
पापा को बात खेोंचता है, ते। उसे सबसे प्रथम हत्या, 
डकैती आदि गंसीर पापों का ही विचार आता है, 
कितु यहां परनिदा, ऋरता और अंधविश्वास जैसी बातों 
के जो तुलनात्मक रूप से साधायण्ण प्रतीत होते हैं, 
ऐले पापों की सूची में प्रथम स्थान दिये जाते देख कर 
कदाचित्‌ उसे आश्चर्य होगा | श्री शुरुदेव ने इन पाप कर्मो 
की संख्या ओर इनके दीघ कालीन प्रभाव का ही विचार 
किया है। हत्या और डकैती के ते साश संसार गंभीर 
अपरणध मानता है, फलतः प्रतिष्ठित व्यक्ति उन्‍हें नहीं 
करते, जब तक कि युद्ध के नाम पर उन्हे न्याययुक्त न 
ठहरा दिया जाये; कितु यह परलिदा एक सार्वजनिक पाप 
है। यदि मनुष्य किसी व्यक्ति के इसके द्वारा होने वाली 
हामि का विचार करे--डख अत्यन्त मानखिक कंष्ठ का 
जे! इसके छाण उसे पहुँच सकता है, और दूसरे के 
आदर्शो को हीम' बनाने का जेश कि वहुधा ही इसके द्वार 
हुआ करता हे--और फिर दिन रात परनिदा करते वाले 
करोड़ों ही व्यक्तियों की गणना करके उस हानि के परिणाम 
को लेोचे, ते! उसे शीघ्र प्रतीत हे। ज्ञायेगा कि इसके द्वारा 
अन्य सभी पापों की अपेक्षा अधिक हानि होती है। किसी: 
व्यक्ति के आदर्श के नष्ठ करना अथवा उसे हीन वनाना 
ओर उसमे यह भावना उत्पन्न कर देना कि उसका आदरशे 
उतना उच्च, श्रे० या उत्तम नहीं है जितना कि चह लेंचता: 
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है, एक बड़ा दुष्कम है। कहीं कहाँ दूसरे की आराष्य- 
मूर्तियों के नष्ट करने को वात अच्छी समझी जाती है; 
कितु दूसरे की आराध्य-सूर्ति को सष्ट करता उसकी सबसे 
बड़ी हामि करता है। यदि वह किसी ऐसी वस्तु के 
अपना आदर्श बनाता है जे। हमारी दृष्टि में तुच्छ ओर हीन 
है, ते हम उसके स्थान पर उसे किसी उच्च लक्ष्य की ओर 
अग्रतर कर सकते हैं; कितु उसे किसी अधिक उत्तम और 
उच्च आवर्श के। बताये चिना ही उसके आदर्श के नष्ट 
करना एक बड़ी दुराई और दुशता का काम है। पराई 
न्यूनताओं को दर्शाना और डससे तुच्छ प्रकट करने का 
प्रथल करना किसी भी दशा में धर्म नहीं है । ' 

हममे से अधिकांश व्यक्ति संभवतः व्यक्तिगत अन्भयुभच 
द्वारा ही इस बात को जानते हैं कि श्रीमती बेसेंट ने 
जगत्‌ की कितनी अधिक भक्ताई की है | उनके आषणों 
और लेखों हारा सहस्नों ही लोगों ने प्रकाश पाया है, 
किठु तोभी उनकी जा निदा की गई है, उसने अन्य 
सहस्नों ही लोगों के उनके भाषण सुनने और उत्तकी 
पुस्तक पढ़ने से शेका है। वे कहते है “मैंने श्रीमती 
वेसेंड के विषय में ऐसी ऐसी बातें सुना हैं, तब ऐसी व्यक्ति 
द्वारा लिखित पुस्तक में क्‍यें पहूँ |? इस प्रकार बहुत से 
व्यक्ति उस ज्ञान वंचित हो गये जिसके छारा कदाचित्‌ वे 
इसी जन्‍म में मुक्ति पा जाते। हजारों ही लोग अपनी सब 
प्रकार की कठिनाइयों के विषय में पत्र द्वारा श्रीमती बेसेंट 
की सम्मति पूछते रहते हैं) किंतु उनके विषय में फैलाये - 
हुये स्वंथा अखत्य समाचारों के. कारण अनेक मरुष्य उनकी 
सम्मति पूछने से भी वंचित रह जाते हैं.। 
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मेरे विचार में में किसी भी ऐसे व्यक्ति: के नहीं जानता. 
जिस प्रर हमारी महान प्रेज़िडेंड के समान- लगातार पूरी 
तस्ह आक्षेप किये गये हों। थिऑसोफिस्ट वनने से बहुत 
पहिले वे जनता में स्वतंत्र विचारों की उपदेशक के रूप में 
प्रसिद्ध थीं। उन पर सबसे पहिला प्रहार नाअल्टन नामक 
पुरितिका के पुनः प्रकाशित करने के कारण हुआ और 
निदा की गई। इस्र पुस्तिका में दाम्पत्य जीवन संबंधी 
समस्याओं पर प्रकाश डाला गया था, जिनका अध्ययन ओर 
सामना करना ही चाहिये, मिथ्या लज्ञा के कारण जिन्हे 
छिएाना उचित नहीं । वह पुस्तिका उनके जन्म से वहुत 
पहिले लिखी गई थी, कितु राज्य-दंड की धमकी के कारण 
उसका प्रकाशन बन्द फर् दिया गया था। हमा्ी प्रेजिडेंट 
व्ये इस विषय को हाथ में लेने का एक कारण ते उच्तका यह 
विश्यास था कि इस समस्या का समाधान होना ही चाहिये, 
और इस पुस्तक द्वाय प्राप्त वत्तान्त से गरीब जनता को अभिक्ष 
करता ही चाहिये, कितु मेरे विचार में इसका बड़ा कारण 
यह था कि इसके प्रकाशन द्वारा वे यथाथता को दबाने का 
विरेध एवं स्वतंत्र विचारों तथा स्त्रतंत्र प्रकाशन का, जिनका 
संबंध जनता फे स्वास्थ्य एवं- भलाई से हाता है, समथत्त- 
करने के लिये ही किया था। जिस कानून को घे बुरा 
समझती थी, उसका विशेष कण्चा ही इसके दुबारा पका- 
शस का प्रयोजन था। उन्होंने पुलिस को पहिले से हे 
बेचने के अपने विचार की सूचना देदी थी और उन्हें एक 
निर्देःए समय पर आकर अधिकारी वर्ग की ओर से इसकी 
एक प्रति ख़रोदने को आमंत्रित किया था.। इस आमंत्रण 
को स्वीकार करके वे-आये और सियमाजु सोर उस आत्तेप- 
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ज्ञनक लेख को प्रति खरीदी और फिर उन्न पर अभियोग 
चलाया गया; कितु अंत में अधिकारियों ने उत्त अभियेग 
को लौदा लिया । तब उन्होंने शब्दों की अधिक सावधानी 
बतंते हुये उस विषय पर एक दूसरा लेख लिखा। इसका 
फल उन्हें इस लेक में यह मिला कि उनके व्यक्तिगत चारित्र 
पर अति निदरनीय रीति से आतक्तेप किये गये। पीछे जाकर 
ते। उन्होंने उस पुरुतिका का प्रकाशन ही वन्द कर दिया 
था, क्येंकि वे इस परिणाम पर पहुंची थों कि उस पुस्तिका 
द्वारा उस सामाजिक कठिनाई का सर्वोत्तम समाधान नहीं 
होता था । किंतु मुझे विश्वास है कि जिस वात को उन्होंने 
उस समय उचित समझा था, उसका सामना करने के लिये 
उन्हें कभी पश्चाताप चहीं हुआ । सं सार में ऐसो निःस्वार्थता 
एवं निर्भीकता ,विरले ही मित्रती है । 

श्रीमती ब्लानैड्सकी के संबंध में भी इष्याु लोगों ने 
वहुंत निदा फैलाई थी, उन पर बहुत से अशिए और प्रमाद- 
पूर्ण आक्षेप किये गये थे। हम सबके ते, जे। कि उनसे 
व्यक्तिगत रूप से परिचित थे, वे सब वाते उसी समय हास्य- 
प्रद्‌ प्रतीत हुई', तथापि अनेक लेग उन निदाओं के 
कारण थिआओऑसे फी के सत्यों को ध्यानपूर्वंक परीक्षा करने 
से अठक गये। खन्‌ १८९१ ई० में उनका देहान्त हुआ, 
तथापि आज तक यह बात प्राय: ही अच्ुुभव में ज्ञाती है 
कि यदि आप किसी के सन्मुख थिआ्रॉसेफ़िकल सेसायटी 
की वांत करें, ते उस पर यही टिप्पणी मिलेगी कि यह 
से।सायठी ते उन्हीं श्रीमती ब्लावेडरकी की स्थापित की 
हुई है ज्िनके कपठी रूप की पोल खुल गई थी, ऐसी 
छुली स्री के उपदेशों का विचार करने में हम अपना समय 
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और शक्ति नष्ट करना नहीं चाहते ।” इस प्रकार अनेकों 
ही मनुष्य थिआ्लॉसेफ़ी के शान से वंचित रहे, जिसने कि 
उनके ज्ञीवन में परिवर्तन ला दिया होता । 


केवल इन द्वष्टान्तों द्वार ही हम यह ज्ञान जाते हैं. कि 
विद्वंष व सूर्खतापूर्ण निन्‍दा द्वारा कित्तनी असीम हानि 
हे! सकती है। इस प्रकार की स्वार्थपरता द्वारा उस 
व्यक्ति की, जे। उस निन्‍्दा का लक्ष्य हाता है, भावना 
के। भी वहुत आघात पहुँचताहे। यह बात कहना कि 
इसके द्वारा किसी की भावना के आघात पहुँचना उसके 
चरित्र, की डुबलता का सूचक है, पण्निन्दा करने के! 
ज्षेतव्य नहीं ठहराता, और वाही इसके द्वारा निर्मित बुरे 
कम से ही छुटकाय॑ मिलता है। हमारी प्रेजिडेंट पर 
उनकी अपनी निन्‍्दा का कभी कोई प्रभाव नहीं पड़ता, 
तथापि यद्दधि किली एक ही वात के लिये सदा को अपेक्षा 
अधिक समय तक उनकी निदा की जाती है, ते कभी-कभी 
वे कह दिया करती हैं कि “यह वात तो अब बहुत ही 
उकताने वाली हाती जा रही है, यदि लेग अब इसके 
स्थान पर कोई दूसरा विषय हँढ लें ते अच्छा हा ।” मेरी 
निन्‍दाा भी चहुत ही की गई है, किठु इससे मेरी कभी एक 
रात की भी नींद नष्ट नहीं हुई । इस प्रकार ते। हमारे किसी 
बुरे कर्म का क्षय ही हाता है; किन्तु ऐसी निदा द्वारा 
जो हानि दूसरों के होती है, उसका कुफल उसे चाल 
करने चालेों तथा उसे फैलाने बालों के ही प्राप्त होता है + 
यह चात अधिक कठिन है कि हम किसी अन्य के विषय 
में कही गई बात पर ध्यान न दं। दृवृष्टाच्त के लिये में . 

श्र 
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स्वीकार करता हूँ कि अम्मी तक भी यदि कोई मनुष्य 
हमारी प्रजीडेट के लिये बुरा भला कहता है, अथवा हमारे 
हत्मागण के विषय से अयाग्य विचारों को प्रकट कश्ता 
है जे हमारी दृष्टि में ईश्वर निन्‍्दा से कम नहीं ते 
बह भेरे लिये. असह्य हे। जावा है । | 
परनिदा वास्तव में आलेचन! नहीं है । दुर्भाग्य से आले - 
चना शब्द का अथे पणये छिद्र हँढने से ही लिया जाने लगा 
ह्दे । अंग्रेजी का “क्रिटिसिज्न!ः( ((४४00837॥॥ ) शब्द श्री कभा पा 
के “क्रिमेत”( 7००० ) शब्द से जिसका अर्थ जाँचना है, 
लिया गया है; अतः इसका अथ 'निष्पश्न अआलेचना? होना 
चाहिये था। किन्तु आजकल ऐसा नहीं समभा जाँवा ! 
न्‍्यायव ईश्वर की ही एक अभिव्यक्ति हे, अतः किसी व्यक्ति 
के शब्दों अथव्रा कार्या के पूरे प्रसंग को जाने विन्ता ही उनके 
विषय में कोई निर्णय कर लेना अनु चित है ओर इससे 
बुराई उत्पन्न हे।तो है। में समझता हूं कि संसार में कोई 
भी धमंशाख -चाहे वह कितवा हो पवित्र और सुन्दर 
क्यें। व है, ऐसा नहीं हे जिघके किसी प्रसंग में से कुछ 
शज्दें। के। जिकाल कर उनका! अपनो ही रीति से वर्णन करके 
उन्हें हास्वास्प्रद न बनाया जा सके दूसरों के विचारों के 
विषय में हम सदा यही क्रिया करदवे हैं। हम देखते है कि 
केाई व्यक्ति चिड़बचिड़ा है; वह कंठोरता ओर कद्ाचित्‌, 
अशिश्वता से वात ऋरता है, ओए उसे देखकए हम तत्काल 
ही यह अनुमाव कर लेते है कि यही वात उसके चरित्र की 
योलक है। कितु हम उसके चिड़चिड़ेपन- का कारण नहीं 
जानते । संभव है वह. सारी रात.किसी रोगां बालक के 
पास बैठा रहा हो, अथवा किसी दूखरे ने उस सेः कलह की 
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हो, या उसे किसी प्रकार से वहुत अधिक छुब्ध किया हे। 
और जे! कुछ हमने देखा चह उसी का प्रतिविब हो, कितु 
वास्तव में वह हमसे क्षब्ध न हो। यदि वह एक महान 
जीवन्मुक्त हाता ते इस प्रकार क्षुव्ध न होता, कितु हम 
सभी अब तक महान्‌ जीवन्मुक्त नहीं वन्ते है, अतः ऐसी 
बाते घढतोी ही रहती हैं । 2. 

जब में वालक था तो मेने यह वात एक बूढ़े कोचवान 
से सीखी थी। एक वाए जब एक भनुष्य उसके पास 
आया और उससे बहुत ही अशिएता पूर्वक वाला, तथ में 
उसके पास ही खड़ा था; कोचवान ने उस भजुष्य की 
अशिष्ट वाणी की ओर तनिक भी ध्यान न देते हुये ही 
उसकी बात का उत्तर दिया। जब वह मनुष्य चलता गया, 
तो मेंने कहा कि “ज्ॉल, तुमने ऐसा क्या किया था जिससे 
कि वह मनुष्य तुम पर इतना क्रोघित हुआ !” चुडढ़ा नै।कर 
बेला "कुछ चहीं श्रीमान, वह सुकसे क्रोधित नहों हे, मेले 


उसे क्ष्ध नहीं किया, कदएलित्‌ उसकी पत्ली अथवा किसी 
ओर ने किया होगा |” और तब उससे मुझे वताया कि जब 


किसी मनुष्य का चित्त पूर्णतया विक्षिप्त होता है, तो जो भी 
उसके सामने पड़ जाये उसी पर उसकी बरस पड़ना 
संसाचित रहता है | 
जब मनुष्य के मस्त में किसी के प्रति अचुचित धारणा 
: ज्ञम जाती है, ते। उसके विष का प्रभाव इतता दुर्नियाश थ॑ 
प्रचंड होता है कि यदि हमें इसके लगातार प्रमाण न मिल्ले 
होते, तो यह वात अविश्वस्यनीय ही प्रतीत होती । कोई 
मनुष्य एक अनुचित धारणा कर लेता है,और उसका 
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संपूर्ण हृष्टिकोषण उसी के रंग से रंग जाता है। यह वात 
हमने इस पुस्तक के लिये भी देखी है। इसके प्रकाशन से 
हुत एहिले जब मेने परनिदा के विपय में श्रीकृष्णघूति को दी 
गई इस शिक्षा के सुना, ते! में इसके महत्व से बहुत घभा- 
घित हुआ, अतः मैंने वहुत बार लोगों के सामने इसे दे।ह- 
राया। जब यह पुस्तक प्रकाशित हुईं, ते! कुछ लोगों ने 
ठुरनव ही इस वात को पकड़ कर कहा कि इन बातों का 
वर्णन तो इस पुस्तक के प्रकाशन से महीनों पहिले ही 
किया गया था, अतः अवश्य ही इसका कुछ भाग मेरी अपनी 
रचना है । 
में बता छुका हूं कि श्री कृष्णमृति की अपने भुव्नोंक के 
अनुभवों की सुसछति की दो अवस्थायें थी; एक तो वह जब कि 
वे उन शिक्षाओं को स्मरण नहीं रख सके थे, फितु कयेंकि 
उन्हे शिक्षा दिये जाते समय में वहां उपस्थित थ।, अतः में 
उनके सामने इस शिक्षा को दोहरा दिया करता था, जो 
श्रीगुरुदेव उन्हें दूसरे दिन आवार में लाने के लिये 
दिया करते थे; कितु दूसरी अवस्था में उन शिक्षाओं को वे 
स्वयं अपनी सुम्गति द्वारा ही स्मरण रख सकते थे। मुझे शात 
हुआ कि बंबई भें यह किवदंती फेलाई गईं थी कि 
इस खसूची पुस्तक की शिक्षा इस प्रकार मैंने ही उन्हें कही 
है। कितु सत्य ते यह है कि पुस्तक उन्होंने उस दुसरा 
अवस्था में लिखी थी, जब कि वे श्री गुरुदेव के बचनों को 
स्मरण रख सकते में समर्थ थे, ओर उन्हे।ने स्वयं ही इसे 
लिखा भी था। जब लोगों के ऐसा थेड़ा सा. भी कोई 
सूत्र मित्र जाता हैं, ते वे धत्येक वात के विक्त बना देते 
हैं। लोगों के द्वारा वास्तविक बातों के विकृत कर देने 
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तथा उनकी मिथ्या घार्णाओं के परिणामस्वरूप मैंने स्वयं 
भी चहुत से अन्याय सहन किये हैं। इसकी ते मुझे तनिक 
भी जिता नहीं, कितु, इससे यह वात स्पष्ट रूप से शात हो 
जाती है कि किसी अनुचित धारणा को लेकर लोगों में 
मिथ्याधाध का होना कितना सरल है। मेंने ऐसी कितनी 
ही सर्वथा असंगत भूलें हातो हुई देखा है, जिनमें प्रत्येक 
घटित घटना के साथ किसी न किसी ऐसे विचार के 
सम्बद्ध कर दिया गया, जिसका कि चासर्तव में काई भी 
आधार न था, ओर जे आदि से लेकर अन्त तक केवल 
कब्पनामात्र ही थी । ; 

हमारे आध्यात्म-शिक्षण के ऋम में हमें अपनी चेतना 
को पशुआं की चेतना से संयुक्त करने का भी एक प्रयेग 
करना होता है। यह केवल अभ्यास की बात है; एक 
साधक के इसे केवल इसलिये सीखना होता है ताकि 
आगे चलकर वह अपनी चेतना को दूसरी तथा उच्च श्रेणों 
की चेतना के लाथ संयुक्त करना सीखने के योग्य हे। 
ज्ञाये । हंम अपने के प्रत्येक पशु से विशिष्ट समभते हैं, 
और यह ठीक भी है, क्‍योंकि हम उनसे अधिक उद्च यानि 
में है; अतः हमारे लिये ता उस पशु के भाव के समझना 
खरल ही होना चाहिये। तथापि जो अत्॒भव मुझे प्राप्त 
हुये हैं उनले मैं अनुमान करता हूँ कि पशुओं के ध्यानपू्वेक 
समभने की चेष्टा करने वाला मनुष्य उन्तके विचारों और 
भाषनाओं के ठीक प्रकार से नहीं ज़तला सकता। जब 
आपके सचमुच ही यह विद्त हो जाता है कि इस समय 
यह पशु क्‍या सेंच रहा है, ते आप जान जायेंगे कि उसके 
उस विचार का भी कोई कारण है जे कभी आपके ध्यान 
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में बहीं आया। अब, जब कि हम उन पशुओं के भी 
समझने में असमर्थ हैं जिनके विचार विषय बहुत ही थोड़े 
और खशण्ल होते हैं, ते हमारे लिये अपने साथी मनुष्यों के 
समभने की संभावना तो ओर भी कम है। अवश्य ही हम 
मनुष्य के अधिक निकट हैं, किंतु सुझे संदेह है कि कभी भी 
केई मनुष्य किसी दूसरे मनुष्य का पूरतः समझ पाता 

। यह बात विचिन्न प्रतीत हो सकती है कि हम सभी 
पण्स्पर विभिन्न प्रकृति के हैं ओर किसी की सी किसी से 
केई समानता नहीं है। एक दूखरे दृष्टिकोण के अनुसार 
यह बात सत्य है कि हम सब एक ही विशाल श्रातृमं 

थापि जहाँ तक हमारे मनस का संबंध है, वहां तक प्रत्येक 
अपनी खिचड़ी अलग ही पकाता है। उसके मन की परिधि 
दूसरे के मन की परिधि के केबल एक कोण मात्र को, और 
तरह भी एक संदिग्ध और अनिश्चित रूप से ही स्पर्श कर 
सकती है । 

“जिस मनुष्य को अपना हंदय ईश्वर के प्रेम से परिपृण करना है, 

* असे इन तीनों से निरन्तर सतक रएना चाहिये ।”? 





लेडवीटर--मनुष्य खोचेगा कि जिन वुशइयें का वर्णन 
यहां किया गया हे, उनसे बचना! ते बहुत ही सरल है। 
कितु वात ऐसी नहीं है, क्योंकि ये घुराइयां इतनी अधिक 
प्रचलित-हैं. और लोग इनके इतने अभ्यस्त हे गये हैं कि 
इसके अस्तित्व के जानने वाले. लेग भी बहुत थोड़े होंगे । 
हमारे विकासक्रम की इस श्रेणी की ये विशेष कठिनाइयां 
हैं। हम उस निस्त मनस्‌ की उन्नति कर रहे हैं. जो सबसे 


५:88: ॥ 


पहिले -पृथक्कवरण की दात ही सोचता है, और उसके ही 
कारण लेागों-का ध्यान पहिले उन दाता की ओर ही जाता 
है जिनका उन्हे अपने सामने आने वाली वातोंमें हाना 
रुचिकर नहीं हेतता; फलतः बिरा चूके टीका रिप्पणी और 
आलेतचना पारंस हे। ज्ञाती है। जो मनुष्य पराये छिद्रों 
के! और भिन्नताओं को देखते में ही अपनी शक्ति व्यय करता 
है, वह समय से पीछे चलता है, अर्थात्‌ 4ह एक निराशा- 
जनक काल-भ्रम है। हमें ते अब संकलन करके एकीकरण 
करता सोखता चाहिये, और प्रत्येक वस्तु में भलाई तथा 
उसके देवी अंश के हो खोजने का यत्त करना चाहिये, 
क्योंकि हमें झव बुद्धि की उक्षति करनी हेगी। हम भूत- 
क्राल के सिये नहीं चरन्‌ भविष्य के लिये जीचन धारण कर 
रहे हैं। अतः हमें इन अज्ञानताजन्य सुधांर-विरोधी लहरों में 
नहीं वह जाना चाहिये, वरन्‌ लगातार इस वात के स्मरण 
करते रहना चाहिये कि कहीं ये बातें हम पर अधिकार न 
कर लें, अन्यथा यह लहर हमे इस ६ कार घेर रेगी और हंस 
पर इठना द्व॒प्व डारेगो, कि हम उसी में वह जायेगे। 





छब्बासवां परिच्छेद 


प्र-निदा 
“देखो, पर-निन्‍्दा का क्या परिणाम होता है, इसकी प्रारमस घुरे 
दिचार से होता है, जो कि स्वयं टी एक अपराध है। क्योंकि प्रत्पेके 
महुष्य ओर प्रस्वेक वस्तु में झच्छाई कौर छुराई दोनों दोती हैं| इंग 
अपने विचारों द्वारा इंन दोनों मेंसे किसी को सी घुष्ट कर 'संकते-हैं, 
भोर इस अकार हम: विज्ञासक्तम में सहायता पी दे सकते है झोर ।विध्ल 
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सी डाल सउते हैं; हम ईवए फी इच्छ को कार्यान्विव सो कर सकते हैं 
आर उसका अवरोध सी दर सह्ते हैं। यदि तुम किदो में बुराई का 
दिआर करते हो, तो तुम एक ही समप्रय में तीन दुष्ट कम करते हो ।? 


लेडबीडर--भी गुरुदेव बुरे विचार के एक गम्भीर पाप 
बतलाते हैं। जब हम यह से'चते हैं कि श्री गुरुदेव की 
धाषा सदा कितनी अधिक सतके ओर संयत रहती है, तव 
हमें यह प्रतोति हो ज्ञाता है कि वे जिस बात का इतनी 
दृढ़तापूचक विशेष करते हैं, वह अवश्य ही बुराई होनी 
चाहिये। 
किसी अन्य मनुष्य के उद्देश्यों को जानने ओर उसकी 
विचारप्रणात्वी के समभने का प्रयत्त बहुत करके अ-यथार्थ 
ही हुआ करता कै अतः संरेह का लाभ देकर उसे क्षमा कर 
देना ही हमारे लिये उचित है। अधिकांश लोग प्रायः ही 
सम्माननीय ओर भले अभिप्राय वाले होते हैं, अतः हमें उन्हें 
उनके भले अभिप्राय का श्रेय देना ही चाहिये । यदि हमारा 
अनुमात ठीक न भो हो।, तव भी उस व्यक्ति के विषय में 
हमारी कुछ अधिक उच्च घाश्णा उस पर अपना प्रभाव 
डालेगी और सचझुच में ही उसका उपकार करेगी | जब 
आप किसी अन्य मनुष्य के विषय में कोई निद्ात्मक बात 
सुन, ते! अपने हृदय पर हाथ रखकर विचार कीजिये कि 
यदि वह निदा आपके अपने पुत्र या भाई के विषय में हे।ती 
ते क्या आप उसे मुँह से निकालते और उसे श्रतिरंज्ञित 
करते ? निःलंरेह आप,कमी ऐसा ने करते । स्व प्रथम 
तेआप उले पमिथ्या सिद्ध फरने का ही प्रयत्न करते, और 
फैलाते ते। उसे किसो भी दशा में नहीं। :ते फिर किसी 


( ५११ ) 


अन्य के पुत्र या साई के विषय में आपका वर्ताव भिन्न 
प्रकार का क्यों ? ' 


(१) तुम अपने आस पडोस का वातावरण उत्तम विचारों के स्थान 


पर छुरे विचारों से युक्त करते हो, ओर इस प्रकार संसार के दुखों में 
चूद्धि कर रहे दो । 


लेडवीडर - संसार के हम जैसा वनाते हैं ओर जेसा 
समझते हैं, हम पर उसका वैसा ही प्रत्याघात होता है। 
यदि एक मनुष्य निराशावादी है ओर सदा बुराइयें व 
आपन्षियों के ही देखता है एवं ऋुद्ध व व्यधित होने फा 
अचसर हंढता रहता है, तो उसे वैसा ही संयोग प्राप्त हे। 
सकता है । संसार में बुराई विद्यमान है ओर इन नीचे के 
लेकों में दुख भी बहुत है, जैसा कि भगवान्‌ बुद्ध ने कह 
है । हम इन सव बातों की आतिशयोक्ति करके इन्हें जटिल 
कठिनाइयां भी बना सकते हैं, अथवा प्रत्येक वस्तु का 
सर्वोत्तम उपयोग करने के निश्चय का हषपूर्ण उत्साह 
लेकर संखार को आशान्वित द्वृष्टि से सी देख सकते हैं। 
यह दूसरा दृष्टिकोण रखने पर हमें विदित होगा कि संसार 
में सुखद्‌ बस्तुर्यें भी वहुत हैं, और तब हम अपने बाह्य 
जीवन और वाह्य चिचारशक्ति द्वाय संसार को दूसरों के 
लिये भी अधिक आननन्‍्द्मय वनायेंगे। 

वहुत से लेग कई वर्षो से ध्यान का नियमित अभ्यास 
कर रहे हैं। उन्‍्हों ने ध्यानाभ्यासख न करने चालें की अपेक्षा 
अधिक निश्चित रूप से विचार करज़ा.निशचय दी सीखा है, 
अतः उनके विचार अधिक शक्तिशाली होते हैं । . ऐसे लेग 


( प१६- ) 


यदि दूसरों की दुणई की वात सोचे ते। उनका विचार एक 
साधारण मनुष्य के विचार की अपेक्षा अधिक -हानिकर 
हागा। एक ते इसलिये कि उनका ज्ञान अधिक है ओर 
चच की भाषा के अनुसार वे ज्ञान के विरुद्ध पाप करते हैं 
दूसरे उनके विचाररूप निश्चित ओर सापेक्षिक रूप से 
अधिक स्थायी होते हैं, जिनका कि भुवर्लेक और मनेलेक 
के वातावरण पर बहुधा यथेष्ट प्रभाव पड़ता है। अख्तु, 
अपती शक्ति का उपयोग संसार के अधिक झखुखी व प्रसन्न 
बनाने के लिये ही कीजिये । समस्त खेदयुक्त विचार्ये के 
त्याग कर एवं अपने हृदय के प्रेममय वनाकर आप' अपने 
आख पास के वातावरण के कितना अधिक प्रकाशमान 
वना सकते हैं, इनका आपके अज्ञमान ही नहीं है । 

(५) “यदि भजुष्य में वह बुराई है जिसे तुम सोंचते हो, तो तुम 
डस छुराई को सबल ओर पुष्ट बना रहे दो, ओर इस प्रकार अपने बन्घु की 
उन्नति करने के स्थान पर उसकी ओर भी अवनति करते हो। किन्तु. 
अधिकतर तो वह्द दोष उसमें होता दी नहीं है, ओर तुमने केवछ उसकी 
कल्पना ही कर ली है, ओर तब सुम्दारा दुष्टविचा* तुम्हारे उस बन्धु. 
को वह बुराई करने के लिये प्रेरित करता है; क्योंकि यदि वह मनुष्य 
अभी तक एक पूण पुरुष नहीं है तो तुम्हारा उसे भपने विचारों के 
अनुरूप बना देना संसव है ।? - है डे न 

लेडबीटर--एक -द्व्यिदर्शी मज्ुष्य किसी व्यक्ति के 
विचारों के; दूसरे व्यक्ति तक जाते -हुये तथा उसके चारों 
ओर मच्छरों के दुक्त की भांति मंडराते हुये देख सकता है ॥ 
वे विचार उस व्यक्ति में तब तंक: प्रवेश नहीं “पा संकते जब 
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तक कि वह किसी अन्य विषय के लेकर व्यस्त है, किन्तु 
ज्ञिस समय भी उसके विचारों मे शिधिलता आती है अथवा 
चह ध्यानमग्न' या श्रान्त ह्वेता हे अथवा एक क्षण के लिये 
भी दुचित्ता होता है, तव वे विचार अवसर पाकर उसमें 
प्रवेश कर जाते हैं | वह विचार रूप उसके तेजस पर एक 
खुरदरे किनारे के समाव जकड़ जाता है, ओर तेजस के 
जिस भाग से वह टकराता है उसे क्रमशः अपने ही अनुरूप 
वना लेता है ओर वहीं से अपना प्रसाव फैलाता हे । इस 
प्रकार यह-विचार रूप अच्छे अथवा बुरे विचार को प्रेरित 
करता हे, और यदि मनुष्य में कोई भी ऐसा साथ -चर्तमान 
हे। जो कि डसके अजुकूल हे।, जैसा कि वहुधा हेतता है, ते। 
यह विचार-रूप उस भाव के उत्तेजित कर देता है। 
कभी-कभी ते! किसी दूसरे के दिया हुआ थोड़ा सा 
प्रवतेन वहुत अधिक महत्व नहीं रखता, किन्तु किसौ-किसी 
स्थान पर यह मनुष्य के जीवन की दिशा के ही परिवर्तित 
कर देता है। सरुकूल के लड़के वहुधा ही दै।ड़ते भागते हुए 
एक दूखरे के घक्का दे देते है, पर ऐसी घटनायें भी सुनी 
गई हैं कि एक लड़के ने अनजाने ही दूसरे के किसी चट्टान 
पर से ढकेल दिया । आप यह कभी नहीं जानते कि कव 
एक मनुष्य का विचार किसी अनुश्चित काय फो करने की 
तैयारो पर हो, और उसके विषय में सेचा हुआ एक ही बुरा 
विचार उसे कुमा्ग पर ढकेल दे । दूसरी ओर जिस समय 
मनुष्य के हृदय में भलाई और बुराई का समस्वय हे।, उस 
समय एक प्रबल ओऔर सहायतापूर्ण विचार डसे निश्चितरूप 
से सुमाग पर प्रवर्तित करके ऐसे आचरण पर आरूढ़ कर 
दे सकता है जे उसके लिये शीघ्र उन्नति:का कारण 
बन जाये. . . ४ ः 


( परछ ) 


मैने ऐसी घठदायें देखी हैं जिनमें किसी मनुष्य के विषय 
ले किये गये पक ही बुरे विचार ने उसे ऐसे कुमा्ग पर 
'ढक्ेल् दिया जिसका कुफल उसे अनेक जन्मों तक भेगना 
हेशा[ । चह विचार उसके मनस्तल पर विद्यमान ते था, 
किल्तु उसने अभी तक निर्णयात्मक रुप धारण नहीं किया 
था, इतने में ही किसी व्यक्ति का भेजा हुआ बुरा विचार 
आया ओर उसने प्रवर्तन देके उसके विचार के कार्यरूप में 
परिशणित कर दिया और उससे यचह पाप करवा लिया। 
इस वात के जब तक आप दृप्ठिद्वारा न देख सके तव तक 
इसे कद्ाचित्‌ ही समझ सकेंगे, किंतु एक बार देख लेने 
'एर ते इतना भय होगा कि आप सदा के लिये सावधान 
है| जायेंगे । दिव्यद्ृष्टि आप में एक नवीन उत्तरदायित्व 
का भाव उत्पन्न करती है अथवा कभी-कभी आपके सुतब्ध 
कर देती है । याद कौजिये कि कवि सचिलर ( 8690० ) 
ने दिव्यद्वष्टि के विषय में क्या लिखा था और कैसे उसने 
फिर से अपनी इस दिव्यद्वष्टि की अन्घता को इच्छा की थी, 
'डसने कहा था, “अपना यह निदंय उपहार लैटा लो, यह 
भयंकर उपहार लोदा ले! १ 


“४ तुम अपने मन को भी उत्तम विचारों के स्थान पर छुरे विचारों 
से भरते दो ओर इस प्रकार स्वयं अपनी उन्नति में भी विश्च डाल्ते दो, 
तथा अपने आपको उन लोगों की दृष्टि में जिनको देख सकने की 
आक्ति है, एक सुन्दर और प्रिय इश्य बनाने के स्थान पर एक भद्दा और 
आंप्रिय दृश्य बना लेते हो ।? 





लेडबीडर--बहुत लेग अपने शारीरिक चेश-विन्यास 
ओर अपने शिष्टाचार की शोभा व भट़ता के लिये बहुत 


( एर५ ) 


परिश्रम करते है, केवल इसलिये ही नहीं कि वे अपने के- 
सर्वसुन्दर ओर सजन प्रकठ करने के आधुर हेते- हैं, वस्न्‌ 
“खामान्यतः इसे समाज़ के प्रति एक कत्तंव्य भी माना गया 
है। प्राचीन समय में अपने के प्रत्येक प्रकार से यथा- 
शक्ति पूर्ण ओर झुन्द्र बनाता प्रत्येक मन्नष्य का कष्तव्य 
समझा जाता था; वेषभूषा, रूपरंग, वेल-चाल और फारये- 
क्रम सभी बातें में उसे यथार्थ, शोभायुक्त एवं उत्तम 
प्रणाली सीखनी हे।ती थी । मजुष्य को केवल आकृति ही 
नहों, चरन्‌ उसके चारों ओर का वातावरण भी न केवल 
उपयेगी बरन्‌ खुन्दर भी हुआ करता था। यदि कोई 
मलुष्य एक घर बनवाता था ते अपने पड़ासियें के पति- 
उसका यह कर्तव्य था कि वह उसे शोभामय और झुन्द्र 
बनाये, यद्यपि उसे सूल्यवान्‌ वनाना अनिवार्य न था। उनके 
बर्तन, उनकी प्रतिमायं और सूततियाँ भी सुन्दर हुआ करती 
थीं। आजकल ते लोग जहाँ तक संभव हे। सस्ते से 
सस्ता काम ही करना चाहते हैं और उसके द्वार उत्पन्न 
भद्दे प्रभाव के विषय में तनिक भी ध्यान नहीं देते। एक. 
मलुष्य एक बहुत ही भद्दा घर या कारखाना बनवाता है 
और इसे देखने वाला प्रत्येक भावप्रधान मनुष्य ठिदुक कर. 
मुँह फिर लेता है; जे लोग इसे देखते हैं वे इसे देखकर 
क्षुब्ध ही हाते हैं। जो मनुष्य ऐसे मकानों का बनवाने 
का उत्तरदायी है चह अपने लिये सचमुच ही एक घुरे कर्म 
का निर्माण कर लेता है। लेग ले'चते हैं कि ऐसी बातें 
का कोई महत्व नहीं, किन्तु इनका महत्व अवश्य है; हमारे 
आस-पास का वातावरण बहुत ही अधिक महत्व रखता. 
है। यह सत्य है कि एक चलवान-आत्मा भलुष्य इन सच 
पर विजय पा सफता है, किन्तु हम अपने पास विप्चकारक 


( ८१७ ) 
की 


मेने ऐसी घठदाय देखी हैं जिनमें किसी मनुष्य के घिषय 
में किये गये पक ही बुरे विचार ने उसे ऐसे कुमाग पर 
'उकेल दिया जिलका कुफल उसे अनेद्त जन्में तक भेगना 
होगा । यह विचार उसके मनस्तल पर विद्यमान ते था, 
किन्तु उसबे अभी तक लिरणेयात्मक रूप धारण नहीं किया 
था, इतने में ही किसी व्यक्ति का भेजा हुआ बुरा विचार 
आया ओर उससे प्रवर्तन देके उसके विचार के कार्यरूप भें 
परिणित कर दिया और डससे वह पाप करवा लिया । 
इस ब।त के! जब तक आप द्वप्टद्वारा न देख सकें तब तक 
इसे कदाचित्‌ ही समझ सकेंगे, किंतु एक वार देख लेने 
'पर ते इतना भय होगा कि आप सदा के लिये सावधान 
है। जायेंगे। दिव्यद्ृष्टि आप में एक नवीच उत्तरदायित्व 
का भाव उत्पन्न करती है अथवा कभी-कभी आपके स्तब्ध 
कर देती है । याद कीजिये कि कवि सचिल्र ( 800॥]0/ ) 
ने दिव्यद्वृष्टि के विषय में क्या लिखा था और कैसे उससे 
फिर से अपनी इस दिव्यद्ृष्टि की अन्घता की इच्छा की थी, 
'डसले कहा था, “अपना यह निर्दय उपहार लैटा ला, यह 
'भयंकर उपहार लोदा लो |? 


# तुम अपने मने को भी उत्तम विचारों के स्थान पर बुरे विचारों 
'से भरते दो ओर इस प्रकार स्वर्ण अपनी उन्नति में भी विश्न डालते ही, 
तथा अपने आपको उन लोगों की दृष्टि में जिनको देख सकने की 


आक्ति है, एक सुन्दर और श्रिय दृश्य बनाने के स्थान पर एक भद्दा और 
आंप्रिय दृश्य बना लेते हो ।? 





लेडबीझडर--बहुत लेग अपने शाशीरिक चेश-विन्यास 
आओर अपने श्िष्टाचार की शोभा व भठ़ता के लिये बहुत 


( ५९५ ) 


परिश्रम करते हैं, केवल इसलिये ही नहीं कि वे अपने के 
सर्वसुन्द्र ओर सज्जन प्रकद करने के। आतुर होते है, बय्न्‌ 
“खामान्यतः इसे समाज के प्रति पक्र कत्तव्य भी माना गया 
है। प्राचीन समय में अपने के प्रत्येक प्रकार से यथा- 
शक्ति पूर्ण ओर छुन्द्र बनाना प्रत्येक मजुप्य का कर्तव्य 
समझता ज्ञाता था; वेषभूषा, रूपरंग, बेतल-चाल ओर फार्य- 
क्रम सभी वातां में उसे यथाथ, शोाभ्ायुक्त एवं उत्तम 
प्रणाली सीखनी हा।ती थी । मनुष्य को केवल आहृति ही 
नहीं, वरन उसके चारों ओर का वातावरण भी न फेवल 
उपयोगी वरन्‌ खुन्दर भी हुआ करता था। यदि कोई 
मनुष्य एक घर वनवाता था ते अपने पड़ोसियों के प्रति 
उसका यह कप्तव्य था कि वह उसे शोभामय और खुन्द्र 
बनाये, यद्यपि उसे मूल्यवान्‌ चनाना अनिवाय न थ। उनके 
वर्तेन, उनकी प्रतिमा और मूर्तियाँ भी सुन्दर हुआ करती 
थीं। आजकल ते। लेग जहाँ तक संभव हे। सस्ते से 
सस्ता काम ही करना चाहते हैं और उसके दारा उत्पन्न 
भद्दे प्रभाव के विषय में तनिक भी ध्यान नहीं देते। एक. 
मनुष्य एक वहुत ही भद्दा घर या कारखाना बनवाता है' 
और इसे देखने वाला प्रत्येक भावषघान मनुष्य ठिठुक कर 
मुँह फिरा लेता है; जे लेग इसे देखते हैं वे इसे देखकर 
क्षु्ध ही हेते हैं। जे मह्ष्य ऐसे मकानें के बनवाने 
का उत्तरदायी है चह अपने लिये सचमुच ही एक बुरे कर्म 
का निर्माण कर लेदा है। लेग ले(चते हैं कि ऐसी बाते 
का कोई महत्व नहीं, किन्तु इनका महत्व अवश्य है। हमाएे 
आस-पास का वातावरण बहुत हो अधिक महत्व रखता. 
है। यह सत्य हे कि एक बलवान:आत्मा मजुष्य इत सब 
पर पिजय पा सकता हे, किन्तु हम अपने पास विप्चकारक 


( ७5३१६ ) 


वस्तुओं के स्थान पर ऐसी चस्तुर्यें क्यों न रखें जे हमारे 
ये सहायक सिद्ध है। ? एक सुन्दर घण८ का सिर्माता 
व्येक मुझुष्य अपने सहनागरिकों के धन्यवाद का पात्र हैं, 
क्यपेंकि उसने एक ऐसी वस्तु दसचाई हैं जिसका दृश्य 
क दशक के लिये आननन्‍्ददायक है । एके झुन्द्र चस्तु 
देख कर आपके हृदय में आनन्द का जो स्पश हाता 
हु केाई साधारण वात नहीं । मुझे सदा ऐसा भान 
है कि छुंदर रंग के वस्त्र धारण करने बाला प्रत्येक 
मलुष्य उस रंग के द्वारा हमारी इस भयानक भूरे रंग को 
सथ्यता में एक झुन्द्र प्रभाव उत्पन्न करने के कारण हमारा 
कृतज्ञता का पात्र है । 


सौंदंयं के विषय में जो वात स्थूललेक में सत्य हे वह 
उच्च लेकोां में उससे भी अधिक रूत्य है। जो मनुष्य अपने 
लिये एक प्रकाशमान ओर झुन्दर वासना शरीर का निर्माण 
कश्ता हैं, जे उस प्रेम और भक्ति से परिपूर्ण है, जो 
वह अपने चहँओर प्रवाहित कश्ता है, वह अपने बंछुओं 
की कृतज्ञता का पात्र हे। श्रुवर्लोक के जनता की संख्या 
स्थूललेक की अपेक्षा कहीं अधिक है । यदि झुवलेकि पर 
हमारी भद्दी आकृति प्रकट. होती है, ते हमारी उस आकृति 
छारा स्थूल लाक की अपेक्षा बहुत अधिक संख्या में लोग 
अस्त जौर क्षव्ध हेतते है। हमारे वासनाशरीर का सौंदय 
केवल भुवर्लोक्त के निवासी ही नहीं देखते, वरन जे मनुष्य 
देखने में असमर्थ हैं उन सच को भी इसका भान हीैतता है । 
यह कंपन उनपर अपना प्रसाव डालते हैं ओर उनसे' लोगों 
के सहायता प्राप्त हवाती है। जो मनुष्य भद्दे, स्वार्थपूर्ण, 
और-बुरे विचारों के-आधोन रहता है वह स्वयं ते! भयंकर 
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( ७१७ ) 


रूप से एक अरुचिकर और अप्रिय दृश्य वनता ही है, कित॒ 
साथ ही अपने आसपास के वातावरण में सी.अप्रसन्नता. 
फैलाता है. । स्थूललेाक में लोग अपने घृणित -रोगे के 
छिपा लेते हैं, किन्तु वासनाशशैर के यह घृण्ित रोग 
छिपाये नहीं छिपते । 

5 इस प्रकार की परनिदा द्वारा भनुष्य अपना ओर अपनी निन्‍्दा 
के लक्ष्य उस उ्यक्ति क्र अछित करके ही संतोप नहीं मानता, वरन 
दसरे लोगों को भी अपनी पूरी शक्ति के साथ अपने इस पाप का 

गोदार बनाने का यत्न करता है। वह छोगें के सन्म्ुख बड़े चाव से 
अपनी दृष्टकथा का वणैणम करता है ओर यद्द आशा रखता दे कि लोग 
उसकी वात पर विश्वास करें; ओर तव अन्य लोग भी उसके साथ 
मिलकर उस वेबारे हतसाग्य व्यक्ति की ओर बुरे विचारों को प्रवाहित 
करने छगते हैं। बोर फिर दिन प्रति दिन वह्दी वात न केचल एक 
भनुष्य हारा, वरन्‌ सैकड़ों मजुष्यों द्वारा अतिरंजित द्वोती रहती है। 
क्या. अब तुमने जाना कि यद्द पाप कितना अधम. ओर कितना भग्रंकर 
है 0 तुम्हें इससे सर्वथा दूर रहना चाहिये।. कभी किसी की निंदा मत 
करो; यदि कोई दूसरा मजुष्य किखी की निदा करे ते उसे सुनना 
अस्वीकार कर दो ओर नंम्नरतापूवक उससे कहदो कि 'कदायिव्‌ आपकी 


यह बात सत्य नहीं है, ओर यदि है भी ते इसकी चर्चा न करना ही 
हमारे लिये अधिक उत्तम है।” 


लेडबीडर--यह वात कहने के लिये कुछ परिमाण में 
लाहस की आवश्यकता है, किन्तु हमे उस चर्चा तथा चर्चा 
के लक्ष्य उस व्यक्ति के भ्रति. दया भाव रखते, हुए। ऐसा. 
कहना ही चाहिये। मनुष्य उत्तमपुरुष बहुवचन का प्रयोग 
कश्ते हुए इस प्रकार कृह सकता है कि “कदाचित्‌ हम- 


( १८ ) 


लागों फे लिये इस चर्चा का न करना ही अधिक उत्तम 
है ।” तब आप अपनी जिशिषए्ठता प्रकद करते नहीं प्रतीत 
होंगे, जोकि आध्यात्मिकता से विपरीत है ओर जे। लोगों 
कै बचिढ़ा देती हैः; इस प्रकार कहने से संभवतः वह दूसरा 
व्यक्ति आपसे सहमत हे।कर उस चर्चा के। बन्द कर देगा । 


9:44 | 20 मील 
सत्ताइसवा पारच्छद्‌ 
क्र्रदा 

5अब ऋरता के विषय में छनो। यह्द दो प्रकार की ट्टोती है* 
जान बूझ् कर की गई ओर अनजाने की गई । किसी सजीव प्राणी को 
'हेतुपूवेक दुख देना यह जान बूझ कर की गई करता है; ओर यद्द माजुपी 
नहीं, वरन्‌ राक्षसी कृत्य है। तुम कदाचित्‌ कहोगे कि ऐसा तो कोई 
भी मंजुष्य नहीं कर सकता; कित॒ मनुष्यों ने ऐसे काम बहुधा ही किये 
हैँ और अब भी नित्य प्रति कर रहें हैं। धघामिक-न्याया-धीशों 
( एप॒णंछा६078 ) ने तथा अनेकों टली धर्माधिकारियों ने धर्म के नाम 
पर ऐसी ऋरताएँ की हैं ।? 

लेडवीटर--क्ररता एक राक्षसी रृत्य है, मानुषी नहीं 
एक जीवन्मुक्त महात्मा को द्वष्टि में यह ऐसी ही प्रतीत 
हाती हे। अपने नित्यजीवन में मनुष्य वडुधा ही किसी 
दूसरे के व्यधित करने के उद्द श्य से कुछ कहता अथवा 
करता रहता है॥ वह मजुष्य इसी पाप का दोषी है । वह 
एक ऐसा कार्य करता है जे एक राक्षस के ही शोभा देता 
हे, मजुष्य के नहीं । यह वात अविश्वस्थेनीय प्रतीत होती 
है, फितु ऐसा- करने वाले लेग संसार में वर्तमान हैं । 


( छणरूए ) 


धर्म के नाम पर भयंकर हृत्य किये गये हैं। थेदां फे 
प्रत्यौनतम साहित्य के पढ़िये ओर देखिये कि बहां भी हम 
क्रतापूर्ण कार्यो के प्रचलता से किये जाने के प्रमाण मिलते 
हैं। हमें ज्ञात होता है कि आय लेगा ने जब भारतवर्ष में 
प्रवेश किया ते यहां के मूल निवासियों के। वलवार के 
घाट उतारते हुये ही आगे बढ़े थे; उन लेगों के साथ किया 
ज्ञाने वाला काई भी व्यवहार उन्हे सयंकर नहीं ज्ञान पड़ा। 
पृथ्वीतल्न से उनका चिह्न मिटा ही देता चाहिये) क्यों? 
केवल एक ही कारण सकल पर्यात है कि उन्तके समस्त 
घामिक आचार भिन्न थे। मुसस्मानों ने सी तलवार के चल 
पर इस्लाम का प्रचार करते हुये संखार का एक बड़ा भाग 
शैंद डाला। ईसाई भो इनसे कुछु कम नहीं रहे; धार्मिक- 
न्‍्यायाधीशें ([00पांआ0075) के अत्याचार, दक्षिणी अमेरिका 
में'बहां के सूल निवासियों के प्रति किया गया नृशंस व्यवहार 
तथा इस प्रकार अनेकों कृत्य इसी भावसा के। लेकर हो 
किये गये हैं। हम सेचते हैं कि अब ते हम अधिक सभ्य 
होते जा रहे हैं, तथापि कुछ स्थातों में धार्मिक भावना आज 
भी चहुधां ही कट्टरण और कटु है। यह कहने की एक प्रथा 
सी चल पड़ी है कि अब ते यदि पहिले की भांति कानून 
भी हमें ऐसे अत्याचारों के करने की आज्ञा दे दे, ते। भी 
हमारी उच्च सभ्यता हमें उस प्रकार के सयंकर छृत्यों के 
करते से रोकेगी | झुभे इस वात का इतना विश्वास नहीं । 
इडलेंड में में पेसे स्थानों के जानता हे जहाँ एक स्वत 
धामिक विचारों वाला व्यक्ति सामाजिक उत्खवदे से वहिष्कृत 
समझा जाता है और जिसमें सभी प्रकार की बुरास्यों के 


हक [3] + गन [ 4 कर [9 
होने की शंका की ज्ञाती है। यह ठीक है कि हम अपने. 
श्ड रा के ० 


-णु२० ) 


उन्तके दांत ही उल्लाड़ते हैं; कितु प्रत्येक समय की रीतियां 
भिन्न-भिन्न रहती हैं। में नहीं समझता कि मुझे किसी भी 
कहृण्पंथी संघदाय के हाथ में सत्ता का दिया जाना 
मनोनीत हेशगा । 


“ ज्ञीदित पशुओं की चीए फाड़ करने वाले ( ए[ए४९०४०8 ) 
यही क्ररता करते हैं ।” 


लेडवीटर--पशुओं के प्रति जानवूक कर क्रूरता करते 
के पक्ष में कई धुक्ति नहीं है। वे हमारे छोटे साई हैं और 
यद्यपि वे अभा तक मलुध्यवर्ग में नहीं आये हैं, तथापि 
थेड़े या वहुत जन्मे क॑ पश्चात्‌ वे मनुष्य ही बनेंगे | पशुओं 
पर किये गये क्रूरतापूर्ण प्रयाग का अभ्यास एक कुत्सित 
कम है, जिससे कम्मो भी मनुष्य जाति का वास्तविक हित 
नहीं हे! सकता, क्योंकि कम के नियम्त में कोई परिवर्तन 
नहीं किया जा सकता और मचुष्य जैसा वाता हे वैसा ही 
काठ्ता है। मेंसे श्रीमती वेसेंड के! यह कहते सुना हे 
“कि इस प्रकार के उपायों छारा तो किसी की जीवन रक्षा 
भी चहीं की जानी चाहिये । हमर जानते हैं कि आत्ष्मरक्षा 
को सहज भावत्रा प्रत्येक मलुष्य व प्रत्येक पशु में प्रचलता 
से जमी हुई है, ताकि जो शरीर इतने परिश्रम और कष्ट 
से प्राप्त हुआ है वह यथासंभव अधिक से अधिक समय 
तक प्ाणों की सेवा कर सके, और इसलिये मनुष्य-्जीवन 
की रक्षा यदि उच्चित उपायों द्वारा की जा सकती है।, ते 
अवश्य ही करनी चाहिये। कितु इस उद्देश्य की प्राप्ति 


( पुरर ) 


के लिये भी प्रत्येक प्रात साधन के उचित नहीं व्हराया 
ज्ञा सकता। हंस उस मनुष्य की उचित प्रशंसा करते हू 
जे क्ंकित जीवन की अपेक्षा झत्यु का ही आलिंगन करता 
है; सलिश्वव ही इस प्रकार के गर्हित उपाय हारा अपनी 
जीवन रक्षा कप्ना किसी भी मजुष्य के लिये एक वड़े कलंकझ 
की चात है। हमारी प्रेजिडेंट ने कहा. था कि इस प्रकार 
पे ज्ञीवन रक्षा करने से ते उन्हें मएना ही अधिक मने- 
नीत होगा । 

थिशॉसेफिकल से।सायटी के समासदे। के इस बविपय 
पर भिन्न-भिन्न मत हैं, ओर प्रत्येक अपना विचार रखने के 
लिये रुत्॒तंत्र हैः कितु श्री गुरुदेव का उपरोक्त मत निश्वित 
है। तो भी, जीवित पशुओं की चीरफाड़ की ऋरता के 
लिये हमारे मन में चाहे जितनी घृणा क्‍यों न हो, हमें इस 
खाई को ध्यान में रखना चाहिये कि इसका प्रयोग और 
समर्थत करने वाले बहुतसे डाक्टर तथा अन्य लोग इसे 
अपने आनंद के लिये नहीं करते वरन्‌ ये उसे ग्लात्तिपूर्वक 
हो करते हैं। यद्यपि हमारे मध्य ऐसो बातें वर्तमान रहने 
से मनुष्यरूपधारी कुछ पिशार्चों को क्रूस्ता का आनंद 
उठाने का अवसर मिल जाता है। वे समंभते हैं कि मनुष्य 
के कष्ट ओर झत्यु से बचाने का यहा एक मात्र उपाय 
है। ओर उन्चका यह निष्कपठ विश्वास होता है कि इस 
उद्दे श्य की पूर्ति के लिये यह उपाय डाचित है। अतः हमारा 
उसके साथ चाहे क्रितना भी मतभेद क्यों न हो, हमें पाप 
का हो तिरस्कार करना चाहिये, पापी का नहीं। इस 
बात का कोई 45 नहीं है कि जीवित पश्चु की चीर 
फाड़ करने वालों के। अपने इस कमे के फलस्वरूप अवदूय 


( एुर२ ) 


ही पीड़ा भोगनी होगी। इस सत्य को जान लेने पर इन 
लोग से घृणा करने वालों की भावना दया में एरिणित 
हो जायेगी । 


जीवित चीरफाड़ करने के सभी उपाय एक समान ही 
क्रूर नहीं होते । उदाहरणार्थ मैं अपनी सोसायटी के ही एक 
खभालद्‌ के जानता हूं जो एक प्रमुख शख्य-चिकित्सक 
(४४7४०००) गिना जाता है और जिसने जीवित चीर फाड़ 
का प्रयोग एक विशेष प्रकार से किया था । मलजुप्य शरीर 
में कुछ ऐसी पतली नलियां ह ती हैं जो कमी कभी टूट जाया 
करती हैं। वे इतनी पतली होतो हैं. कि जब मनुष्य उनके 
हूटे हुये किनारयों को फिर से जोड़ने का प्यन्त करता है तो 
उनमे हर जाने वाले घाव का अनिवाय चिह्न उच्च. नलियों 
के ही बंद कर देता हैे। पहिले इस दशा में मनुष्य की 
जीवनरक्षा करना असंभव था, जव कि उपरोक्त डाक्टर के 
यह बात सूकी कि यदि मह्तुष्य उस नली में एक लंबा चीरा 
दे तो कदचित्‌ यह संभव हो सकता है कि वह घाव भी भर 
जाये ओर नली सी खुली रह जाये । उसने यह कार्य इस 
प्रकार किया कि टूटी हुईं नली के एक टुकड़े के अग्नभांग में 
और दुसरे के पाश्व भाग में एक लस्बा चीरा दिया ओर 
फिर उन्हें एक दूसरे के ऊपर रखकर घाव को मरने दिया। 
यह प्रयोेण सफल होगा या नहीं यह देखने के लिये उसने पहिले 
बहुत से कुत्तों पर इसका प्रयोग किय। उससे मुझे बताया 
कि आधी दर्जन अन्पालतू कुत्तों प८ इसका प्रयोग किया 
गया। ऑपरेशन से पटदिले उन्न' कुत्तों के बहुत अच्छी 
तरह खिल्ला पिला कर रुवस्थ फ्विया गया ओर फिर उन्हें 
अचेत करके ऑपरेशन किया गया 4 तत्पश्चात्‌ . उनके पुत्र 


( ५२३ ) 


स्वस्थ होने तक सावधानीपूवंक उनकी शुभ्रपा की गई। 
और यह ज्ञात हुआ कि ऑपरेशन सफल हुआ है । परिमाण 
यह हुआ कि चह बात जे! पहिले असंभव समझी जाती थी, 
अब एक प्रमाणित संभावना वन गई । यह ऑपरेशन अब 
संसार में प्रचलित हा गया है ओर इसका आविष्कार फरने 
चले उधक्यण के माम से ही यह प्रसिद्ध है! सिद्धांत ते 
अज्ुचित था, किंतु इस घटना विशेष में उन पशुओं के प्रति 
करता नहों वरती गई और कुछ समय के लिये तो उनकी 
दशा वर्ण होने के स्थान पर और भी सुधर गई। इस प्रकार 
से यह प्रयोग अन्य सामान्य प्रयोगों की अपेक्षा सर्वंधा भिन्न 

और में समझता हैँ कि जीवित चीरफाड़ के विरोधी 


लेगों के लिये इस प्रयोगों के फरने वाले की निंदा करना 
८ 
सर्चथा अनुखित हागा | 


कुछ प्रयोग जिनके - विषय में मनुष्य पढ़ा करता हे 
गहितरूप से ऋर हे।ते हैं, जैले यह देखने के लिये कि 
शरीर के सीतर की अमुक क्विया बन्द होने से पहिले एक 
पशु अधिक से अधिक कितना तापमान भेल सकता हो. 
डसे तापमाम देने का प्रयोग किया गया है) और थी 
दर्जनों ही ऐसे पेशाचिक ऊत्य किये जाते हैं जे स्पछणतः 
सिझछपयेगी होते हैं। ऐसे सदस्यों ही अनावश्यक प्रयाग 
केवल विद्यार्थियों के सामान्य ज्वाम के लिये और खब प्रकार 
के प्रभावें की जाँच करणने के लिये किये जाते हैं जिससे से 
वहुत से स्वथा निशूपयोगौ हेतते हैं, क्योंकि मनुष्य की 
शरीररचना वहुत सी चाते में पशुओं की शरीररचना से 
भिन्न होती है। डउदाहरणाथं, एक वकरी कई प्रकार के 
मिश्रित खाच्यपदार्थों के साथ-साथ हैनबेच (७०७४४ ) 


( परुछ ) 


नाभक घास के भी खाजायेगी, जिससे कि डसे केई भी 
प्रत्यक्ष हानि नहीं पहुंचती ; किन्तु यदि मनुष्य उस घास को 
खाता है ते उसे परलेक की यात्रा करनी पड़ती है। ओर 
भी; जब एक पशु किसी भयावक्कत कष्ट या भय की स्थिति 
में हेतता है तो उसके शरीर के तरल पदार्थ पश्वितित हो 
जाते हैं और उस समय उन पर किया गया कलाई भी प्रयोग 
निरर्थक सिद्ध हाता है। 


इन सब क्ररताओं की सर्वेचित स्थानपूरक दिव्यद्व्टि 
ही है। एक डाक्टर के लिये यह बात कहीं अधिक उत्तम 
हे। यदि वह मनुष्य-शरीर के विपय में कुछ अन्वेषण करने के 
लिये एक जीवित पशु का शरीर, जो कि मलुष्य-शरीर से 
भिन्न प्रकाण का होता है, काटने के स्थान पर जीवित महुष्य 
के शरीर के समृचे रहते हुये ही उसकी भीतरी रचना को 
देख सके । जो लोग समभते हैं! कि उन्हे जीवित पशुओं 
की चीड़फाड़ अवश्य ही करनी चाहिये लिये यह 
उचित होगा कि अपना एफ ऐसा मंडल वन ले जिसमे वे 
परस्पर एक दूसरे पर ही प्रयोग करने के लिये सहमत 
हों; इस प्रकार उन्हें अपन प्रयोग करने के लिये मनुष्य-शरीर 
ही मिल जायेगे, झिन्पर किये. गये प्रयोगों के उपयोगी 
होने की संभावन रहेगी, जब कि पशुओं के शरीर पर किये 
जाये प्रयोग उपयोगी नहीं होते ओर खाथ ही वे छोग उन 
अर्राक्षित प्राणियों के प्रति सयंकर क्ररता करने के पाप से 
भी बच जायंगे, जिसे करने का इंश्वर के राज्य मे उन्हें कोई 
अधिकार चहीं | तथापि, यह बात अनाव श्थक है, क्येंकि 
इन प्रयोगों के लिये जितना कष्ट, जितना अध्ययन और 
जितनी खोज की जाती है, उसका केवल दूसव्ां भाग ही 


( एर७५' ) 


विश्वसनीय दिव्यद्शियों:की एक सेना प्रस्तुत कर सकता 
है। वास्तव से एक साधारण विद्यार्थी अपने दीधेकालीन 
शिक्षण पर जितना ध्यान देता है' उतना ध्यान उसको 
दिव्यदष्टि के विकास के लिये लगभग पर्याप्र होगा । 

कदुटर चिकित्सक समाज् में, कुछ ब्रिशेषाधिकारों के 
धाप्त कर लेने के कारण, एक और प्रकार की ऋरता उत्पन्न 
हे।ने की गहरी आशंका है। हम इन सिकित्सकों के दास 
वलना नहीं चाहते, जैसे कि हमारे पू्ज धर्माधिकारियां 
के दास बने रहते थे। इन चिकित्सकों ने यद्यपि बहुत से 
अच्छे काय किये हैं, तथापि इससे इन्हें धर्म के नाम पर 
क्ररता करते के समान ही अब वैज्ञानिक प्रयोगे के नाथ 
पर ऋरता करने की सत्ता नहीं मिल ज्ञाती। यह सच है 
कि उनके सिद्धांत के अस्वीकार करने वाले केः देश के 
बिधान के अछुसार ही दंडित किया जा सकेगा, किंतु 
इंसाईयों को सत्ता भी ते इसी प्रकाश को छुआ करती थी, 
जे लेग उन पर विश्वास सहोीं करते थे ओर उनकी अधो- 
नता अस्वीकार करते थे, उन्हें इस पाखंडपूर्ण निवेद्र के 
साथ द्ीबानी न्यायालय के सौंप दिया जाता था कि 
उसका रक्त नहीं वहाया जाना चाहिये ] इससे थे अधि- 
कारी बर्ग उसका सिर काठने से ते रुछ जाते थे, किंतु 
इसके स्थान पर उनके अभियुक्तों के जीते जला दिया जाता 
था ! बलपूर्वक चेचक का टीका लगाने के कारण भी आंदे- 
लस हे।ता रहा हे, और कुछ देशों भें तो इसका लगवाना 
अभी तक अलभिवाय है। यद्यपि यह एक विवाद पूर्ण विषय 
है कि यह चिकित्सा उस रोग की अपेक्षा जिसे कि इसके 
छाश रोकने का विश्वास द्काया जाता है, अधिक निरूए 


( "रद ) 


है या सहीं । चिकित्सकों के विचारों में वहुधा परिवतंत 
हाता रहता है, तथापि प्रत्येक धुन का जब तक कि वह 
चालू रहती है, प्रमादपूवक समर्थन किया जाता है। इति- 
हाप्त बताता है कि जिस समाज के हाथ में सत्ता रही, 
उसके स्वार्था ने बहुधा ही भयंकर अत्याचारों भोर विस्तृत 
डुलों का खजन किया है। अस्त, हमे अब इस दोष से 
चचे रहना चाहिये। 


कुछ लाग पशुत्रों के घति की गई प्रत्येक ऋर्ता केा 
यहदियों के इस पुराने सिद्धांत के अनुसार डचित ठहणते 
हैं कि पशुओं का अस्तित्व मनुष्य के लिये ही वनाया गया 
है। हम इससे अधिक अच्छी बात के! जानते है; उनका 
अरितित्व इंश्वर के लिये है; वे विकासक्रम की श्रेणियों हैं 
जिसमे ईश्वर का ही जीवन परिव्याप्त है। ता भी, हमारे 
लिये तब तक पशुओं का उपयोग करना न््ायसंगत है 
जब तक कि हम उनके विकास को प्रगति देते हैं। महुष्य 
के खंखर्ग में श्राकर वे लाभ उठाते हैं। यह खंच है कि 
एक जंगली घेडड़े के। पकड़ कर हम उसके जीवन में दखल 
देते हैं, कितु इसखे उस घोड़े के ओर कई बातों के साथ 
साथ अपनी मानसिक उन्नति का लाभ प्राप्त हाता है । 

कुछ लेग यहदियें के इस विचार के वालकें के प्रति 
सी लागू करते हैं। ऐसे माता ऐिता भो हैं जे! समभते हैं 
कि डनके बालकों का अस्तित्व उनके डपयेग के लिये, 
डनसे चोकरों के समान काम लेने के लिये, उनके गव का 
एक विधय बनने के लिये ओर उनकी वृद्धावस्था में उनका 
सच - प्रबन्ध इत्यादि करने के लिये हो है। और इसी से 
उत्तम यह अमासुपी भावना उत्पन्न हे जाती है कि-बालक 


“( णु२७ ) 


के हमारे विचारों के अनुरूप वनने के लिये थिचश फण्ना 
चआहिये; ओर इस प्रकार उसकी उत्त अभिरुचियां और 
योग्यताओ' का कुछ भी विचार नहीं किया जाता जा कि 
डसके पू्च जन्‍्मां के कारण उसे प्राप्त हें। यह भावना मज्ु- 
प्य के अति खूदम क्रूरता की ओर ले जाती है । 


अननीननी- नननानीना कमन«मम3 सकामनः 


“बहुत से क्षव्यापकों का ऋरता करने का स्वभाव द्वी पढ जाता है। 
यह लोग अपनी वबेरता का समर्थ न यद्द कद कर करते हैं कि यह तो 
झुक प्रथा है; कितु इससे यह लि नहीं! होता कि एक पाप को बहुत 
लोग करते है इसलिये वह पाप नहीं रहा ।४ 


लेडवोदर-प्रलकों के पोटने की प्रथा वहुत ही श्रश्चिक 
प्रचलित है, किंतु इससे इसका उचित हे।ना सिद्ध नहीं 
हेता । ते भी, यह प्रथा सावदेशीय नहीं है। मुझे यह 
कहते प्रसन्नता होती हे कि कुछ देश ऐसे भी हैं जे। इस 
विषय में सभ्यता के प्राप्त हुये हैं। मेरा विश्वास है कि 
जापान उनमें से एक है। ओर में अपने निजी अनुभव से 
जानता हूं कि इटली भी उन्हीं में से है। मैं इटली के एक 
नगर में यथेप्र समय तक रहा हँ। जिश् घर में में रहता 
था वहाँ से एक्र बड़े रुछूल का मैदान दिखाई पड़ता था 
ओर मैं वहुत ही रुचिपूर्वक अध्यापकों ओर वालकें का 
पारस्पिक संबंध देखा करता था । अधिक आखेशपूरों 
और स्वतन्त्र प्रकृति के होने के कारण वे हमारे समाच 
अच्शासत में नहीं रहते थे। सब लड़के एक पंक्ति में खड़े 
कर दिये जाते थे ओर अचानक उनसे से एक लड़का कभी 
भी अपने स्थान को छोड़कर अध्यापक के पास दौड़ आता 


€ एशट ) 


था और उसकी बांह पकड़ के नितांत उत्तेजना पूवक 
कुछ कहता था | अध्यापक मुस्कुराता ओर उसका सिर 
थपथपा देता; स्पष्टतः हो वह उसफी प्रार्थना स्वीकार कर 
लेता अथवा उसके विपय में कुछ कह दिया करता था। 
उनका आपस का व्यवहार वहुत ही मित्रतापूर्ण हाता था। 
मैंचे यह भी लक्ष्य फिया कि जब कभी री वे लड़के सड़क 
पर भी अपने शिक्षक से मिलते ते तुरन्त उसके परख देोड़ 
ज्ञाते ओर उससे लिपथ जाते, ओर स्कूल के समय के झति- 
रिक्त भी वे लेग परस्पर एक दूसरे के सबसे बड़े मित्र 
रहते थे | यह एक बहुत शुभ चिह्न था, क्येंक्ि जिस मनुष्य 
के बालक प्रेम करते हैं वह सदा ही शुद्ध हृदय का होता 
है, कारण कि वालकें का सहज ज्ञान सदा अचूक होता है। 
इटली में क्ररता जैसो कोई वस्तु रह ही नहीं सकती, जैसी 
कि अधिकांश अंग्रेजी रुकूलें में बस्ती जाती है, क्योंकि 
वहाँ की प्रथाय भिन्न प्रकार की है । डस देशः में किसी 
मनुष्य के हाथ लगाना एक अश्नस्य अपराध है; इस अप- 
राध में छुरी चाकू ओर इन्द युद्ध आदि वातें भी सम्मिलित 
हैं।. अतः वहाँ पर वालक सवथा खुरक्षित हैं । 

दंड देने की प्रथा बहुत काल तक प्रचलित रही है, कित 
इससे इसका कऋ र ओर निःसार न हाना सिद्ध नहीं होता । 
सब प्रथम ते दंडव्यवस्था के संचालन का काय हमारा 
हैं हो नहीं। कर्म विधान स्वयं ही खव कुछु संसाल लेगा 
ओर चह कभी भी केाई भूल नहीं कर सकता, जैले कि हम 
वहुधा किया करते हैं। मनुष्यों द्वारा विधान-सम्बन्धी 
सयानक अन्याय वारस्वार किये गये हैं; स्वेधा सनिर्दोष 
व्याक्तियों के कठेर से कठार दंड दिये गये हैं। एक अप- 


( एएए, ) 


राधी दूसरों को अपेक्षा अपना ही अहित अधिक करता 
है ओर उसका प्रतिशाध प्रकृति के विधान पर छोड़ा जा 
सकता है | 


इसके अतिरिक्त दंड देने से उस अपराधी में--और 
विस्ततभाव से कहें ते! किसी संभावित अपराधी में भी 
भय की भावना का संचार होता हैं। वालकें के पीटने 
का जिचार और कानून द्वारा अपराधियों के दंडित करने 
का विचार एक ही जैसा है। इन बातें फे अन्तग त प्रतिशाघ 
की भावना मनिहित रहती हैँ। बे एसा कहते प्रतीत हाते 
कि “हठुम अमुक-अझ्तुक कार्य करते है; अतः में तुम्हारे 
लिये यह विपक्ति खड़ी कर दूँगा।” बहुत बाण एक 
अध्यापक क्रोघित है| जाता है ओर उसकी वह ऋद्ध भावना 
ही वालक के दंड देने का कारण हेती है, वालक की 
भलाई को कोई युक्तिखंगत भावना नहीं । में जानता हूँ 
कि यह' कहा ज्ञाता है कि लोगों के अपराध करने से 
रेाकतसा हो कानून द्वारा दंडित करने का उद्दे श्य है। कितु 
इससे ऐसा होता नहीं । एक सो बएष पूव अंग्रेज़ी कानून 
के दंड वहुत ही कठाए हुआ करते थे। डदाहरणाथ्थ, एक 
रुपया चुराने के अपराध में मनुष्य के फांसी पर लटका 
दिया जाता था । मुझे याद हैं कि न्यूगेट मामक कारा- 
गए के प्रवेशद्धार पर मैने यह प्रमाणलेख लिखा हुआ देखा 
था कि अम्तुक व्यक्ति के दे! या तीन आते के मूल्य का 
दुरुताना चुराने के अपराध में फांसी दी गई; दूसरे स्थानों 
प्रर भी ऐसी घटनाओं के प्रमाण मिलते हैं। ज्ञव इतने 
कठोर दंड दिये जाते थे, तब भी अपराधें की संख्या 
आजकरू से कहीं अधिक हुआ कर्ती थी। अपराधें को 


( ५३० ) 


संख्या का उनके लिये दिये जाने वाले दंडों से केाई संबंध 
नहीं होता, यह ते मुख्यतः सामान्य शिक्षा और सभ्यता 
का ही विपय हे । 

कानून द्वारा अथवा स्कूल द्वारा दिये जानेवाले दंड का 
डस किये गये अपराध के खाथ प्रायः कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता। एक भन्ुष्य कोई बस्तु चुराता हैं ओर 
ठव डले कारागार में बंद कर दिया जाता है इन 
दोनों वातों में परस्पषण क्‍या सामंजस्य है? युक्तिसंगत 
वात ते यह है कि उस मनुष्य से कुछ काम करवाया जाये 
ओर डस चुराई वस्तु का मूल्य उस वस्तु के स्वामी को 
लोटा दिया जाय । अपराध के साथ दंड की कोई न 
काई अनुकूलता अवश्य होनी चाहिये। किसी वस्तु के 
चुराने के कारण एक महुष्य के केवल कहीं पर वन्द्‌ कंर 
देला एक प्रकार का दुःस्वप्त ही है। इसी प्रकार जब एफ 
चालक पाठ याद्‌ नहीं करता ते उसे पी८थ दिया जाता है । 
अब इन दोनें बातें में कया समानता है? इसके स्थान 
धर यह कहना अधिक उचित होगा कि “देखे साई, तुमने 
अपना पाठ याद नहाँ किया, अब तुम अपनी श्रेणी से 
पोछे रह जाओगे, अतः तुम्हें अब छुट्टी-के पश्चात्‌ यहाँ ठहर 
कर अपना पाठ याद करना होगा, जब कि अन्यथा तुम 
खेलते होते ।? मारपीट जैसी बात में कुछ भी सार नहीं 
और यह न्यायतः अठुचित है। जानबूक कर दुःख देने 
का विचार सदा ही अनुचित होता है, और ऐसी केई 
प्रथा होने पर भी वह उचित नहीं कहला सकता | ऐसी 
कितले ही प्रकार की बातें को प्रथा रही है .जे। कि स्पछटतः 
अवांछनीय और सूखतापूर्ण थीं। उदाहशुणार्थ, चीन में 


( ७३१ ) 


पाँव बाँधने की प्रथा और हम अंग्रेज़ी की समय-समय 
पर प्रचलित बहुत सी विचित्र वेपभूषाय भी इसी प्रकार 
की थीं। हमें यह नहीं मान लेना चाहिये कि किसी 

_त की प्रथा होने के कारण ही, चाहे वह प्रथा संकड़ों 
वर्षो से ही क्यों न चली आई हो, चह वात अच्छी ओर 
आवश्यक होनी चाहिये, क्योंकि वहुधा ही वह वात अच्छी 
नहीं हे।ती । 


कोई जाति किसी अभ्यर्त अपराधी के न्‍यायतः ऐसा: 
कह सकती है--जैसे कि प्राद्यीच्त पोरू देश के लेग कहा करते 
श्रे-कि “हम एक सभ्य जाति के मनुष्य हैं। हमने अपने 
शाज्य में वहुत ही परिभ्रमपूवक अम्तुक येजना की व्य- 
बस्था की है, और यह देश उन्हीं के लिये है जा इसके 
विधान का पालन करेंगे। यदि तुम इस विधानों का 
पालन नहीं करना चाहते, ते जाओ और कहीं और जाकर 
रहे ।” चहाँ पर देशतिकाला ही एक मात्र दंड था और 
डस अपराबी के बवर जातियें के साथ रहने के भेज 
देना उसका सबसे वड़ा अपमान और सबसे बड़ी अखुविधा 
थी। एक जआशंकान्रतक अपराधी पर प्रतिबंध रखने का 
समाज के अधिकार है । यदि कोई प्रमादी व्यक्ति प्रमादू- 
अस्त छुआ समाज के हानि पहुँचाता है, तो आपके उसे' 
अवश्य रोकना चाहिये, चाहे इस प्रयत्न से उसके पाण ही 
क्यों न लेने पड़ें। कितु आपत्तिकाल के अतिरिक्त 
ऊब कि ऐसा करना अनियाय हे। जाता है, हमें किसी की 
हिखा करने का कोई अधिकार नहीं हे और न कभी 
किसी ने किसी पर अत्याचार करने का अधिकार पपथा 


हो हैं, यह एक सचथा निश्चित वात है। पआाणुदंड, यदि: 


(६ 5हृ२ ) 


यह प्रतिहिला की भावना से दिया जाता है तो इसका 
ए है ल्‍्< कं ल्‍् श्र ९ 
शर्थ यह है कि हम भी उस अपराधी के ही समान वर 


हृ 
वन जाते हैं, जिसने कि हमें रोष दिलाया है, और जिसे 
हम झुन्द्र शब्दां में अपना न्याययुक्त राप कहा करते हैं । 
यदि यह ध्राणुदंड उस व्यक्ति छारा दिये जाने वाले ओर 
कछ से बचने के उदुदेश्य से दिया जाता है, तो यह सेड्ा- 
तिक रूप से अनुचित हैं, क्योंकि राज्य का कत्तेंय केवल 
भद्ध नागरिकों के प्रति ही नहीं होता वरन्‌ प्रत्येक नाग- 
रिक के प्रति होता है; इसके साथ ही उन्हें सच्चे मलुष्य 
अर्थात्‌ ज्ीकत्मा का भी विचार करना चाहिये, केवल इसके 
शण्ीर का ही नहीं। इस प्रकार उस व्यक्ति का बंध 
फरके अपनी कठिनाइयें का सबसे सरत्त समाधान दूँढना 
निःसंदेह ऋरता है. ओर इसले कोई भलाई नहीं होती, 
क्योंकि इससे उसकी बहुत सो बुरी वाससाय उद्दीप्त हो 
जाती हैँ और वह मनुष्य भविष्य जस्म में हमारे साथ 
अप्रिय सम्वन्ध के लेकर उत्पन्न हेता है, वारुतघिक अप- 
राधी यद्यपि विरला ही हाता है, क्‍योंकि कष्टपूर्ण घातावण्ण 
ही अधिकांश अपराधियें के उत्पन्न करता है, तथापि 
यदि कोई हो भी ते उसकी स्थिति वास्तव में दुयाजनक 
'हाती है। उसे अत्याचार और चर्वस्ता को आवश्यकता 
-नहों है, इससे ते उसकी समाजबिशेधी सावना और भी 
भड़क जायेगी, बरन्‌ डसे उच्चित उपचार और शिक्षण की 
आवश्यकता है, जिखले कि बह अपने कार्यो और भावनाओं 
छारा सामान्य नागरिकता की श्रेणी में आ जायेगा । राज्य 
की ओर से उन लोगों का ध्यान रखा जाता है जे। शारीरिक 
था मानखिक विकारों से अस्त होते हैं; एक अपराधी के 


रब 


साथ भी बैसा हो वर्ताव किया जाना चाहिये जा यातेा 
सानसिक विकार से ग्रस्त होता है या भाविक विकार से ।- 
यह मनोतृत्ति प्रेम की हागी, जोकि श्री गुरुदेंध का 
दृष्टिकोण है । 

यह सब आदर्श वास्तविक, पूर्णतया स्पष्ट ओर 
व्याचहारिक हैं! एक अपराधी और चालक दोनों की ही 
सहायता शिक्षाद्याणा की जानी चाहिये, भय दिखा कर 
सहीं। वालकों को भयभीत करने की पद्धति का परिणाम 
बहुत हो बुरा दाता हे। इसके द्वारा उनके जीवन में भय, 
संताप ओर कपट का प्रधेश हात्ता हैं, और यह धाथः ही 
उसके चरित्र और सदुनागरिकता के लिये विनाशकारी 
होता हें। यह धर्म के उस नरकसम्बन्धी विचार का 
ही एक दूसरा रूप है। किंतु नरक भी ते। उनके लिये 
यही बनाते हैं. जिससे कि यदि यथेष्ट चातुग है| ते बचाया 
जा सकता है। लोगों ने सांचा था कि दूसरों के भय 
द्खिकर थे उन्हे मला वना सकते हैं। आश्चय हे कि यह 
विचार अभी तक प्रचलित है। कुछ समय पहिले हमारे एक 
वर्तमानकालीतव प्रसुख उपन्यास लेखक से मुझे लिखां था 
कि एक बार समुद्द किनारे वह एक युवक से मिला और 
डसे थिऑलेाफी विपयक कुछ बातें वताई', उसी क्रम में 
उसने उसे यह भी वताया कि नरक का सिद्धांत सबंधा 
असंगत है। कुछ समए के पश्चत्‌ उस युवक की माता 
कोध से भर्री हुई उस लेखक के पास यह और वेली कि 
“केवल इसी एक उपाय द्वारा अर्थात्‌ घ्तिदित और प्रति- 
समय नरक की धमकी दे देकर ही ते में इस लड़के के 
अनुशासत्त में रख सकती थी । अब ज्ञव कि तुमसे डसे 


( ७3 ) 


विश्वास दिला दिया है कि नरक नामकी केाई घबरुतु नहीं, 

'ते। अब में क्‍या उपाय करूं ?” यदि वह ख््री कुछ भी 
अधिक जानती हेती और उसने पहिले ही से लड़के के 
सामने लव वातें स्पष्ट कर दी हाती, ते उसे इस चासख- 
दायक अप्रिय उपाय के काम में लाने को कोई आवश्यकता 
न पड़ती । 


स्वतंत्रता ओर प्रेम मनुष्य की आत्मोन्नति के बहुत बड़े 
सहायक है। वहुत से मनुष्य ऐसे होते हैं जो दूसरों का 
स्वतंत्रता देने के लिये पूणतया प्रस्तुत हैं, वशते कि ले।गे 
ठीक उन्हींके आदेशानुसार चलें। किन्तु सच्ची स्वतन्ब॒ता 
का अथ है अपनी हो इच्छाइुसार प्रयल करना | सामान्यत 
लेग दूसरों की बातों में आवश्यकता से अधिक हस्तक्षेप 
करते हैं। वाहर से दिया - हुआ बहुत अधिक मिद्शन 
जीवन की उसी कर्मण्यता का लेप कर देता है जिसकी 
कि वह रक्षा या सहायता करना चाहता है । सरुकूल जीवन 
में यही बात देखी जांती है जहां वहुत से अनिवाय नियम 
बना दिये जाते हैं, ज़ब कि व्यक्तिगत स्वाधीनता उन्हें 
उल्नति करने के अधिक अवसर प्रदाव करती। अंग्रेजी 
शासन-पद्धति की अन्य देशों की शासच-पद्धति से बड़ी- 
वड़ी विभिन्नताओं में से यह स्री एक है । इंगलेंड अपनी 
प्रजा को यथासंभव स्वाधोन रखने की ही चेट्टा करता 
है। कुछ देश सब प्रकार के प्रतिबंध लगा कर कणों और 
आशंकाओं ले वचने की चेष्टा करते हैं। सुझे याद है कि 
एक वार एक विदेशी राज्यकर्मचारो ने झुुझे कहा था कि 
“अ्रहाशय, जो देझ वास्तव में खुब्यवस्थित होगा, उसमें 
' प्रत्येक वात पर प्रतिवंध होाया ।७ संसार की यात्रा कर 


( एछ३ण० ) 


समय में इन मर्यादाओं के मिन्न भिन्न रूप देख कर चहुत्त 
चकित हुआ था। एक देश में ते आपके शराब का 
कड़ा भनिषेघ मिलेगा ओर दूसरे म ड्से पीने फे लिये चिनती 
की जायेगी; कुछ देश ते घत्यक्ष रूप से सेनिक बे जना 
के ग्रहण करते हैं जे कि केवल अ उन्नत आत्माओं के 
लिये ही उपयेगी हे। सकती हैं, और कुछ देशों में मदुप्य 
के सदुविचार और सदिच्छा के रुपश करके उन्हें आकर्पित 
किया जाता है। उदाहरणाथे, मुझे याद है कि मेंने एक 
ऐसी विज्ञप्ति पढ़ी थी जिसमें कुछ अप्रिय कार्या का निपेध 
इन शब्दों में क्रिया गया था। “भद्र व्यक्ति तो इन कार्मा 
के! स्वयं ही नहीं करेंगे, और दूसरों के कदापि नहीं 
करना चाहिये।” यह वात अमेरिका की है जे कि नूतन 
देशों में से है। मेंने सेतचा निषेध की यह रीति अपेक्षाकृत 
अच्छी है । 


कुछ वातें ऐसी हैं जिन पर आपको समाज की भलाई 
के लिये अवश्य प्रतिबंध लगाना चाहिये; कितु जनता के 
बल से वश में कश्ने को अपेक्षा यथासंभव उसकी सम्मति 
के प्राप्त करना ही सदा अच्छा दाता है। सुझे भय हे 
कि शिक्षा के विषय में इस वात के वहुत ही कम समझा 
गया है। प्रत्येक वात निदिए रहती है और प्रतिसमय 
यही कहा ज्ञाता है कि “यह करे और चह मत करो 5 
प्रायः बालक की अभिरुचि का भी शिक्षा में काई स्थान 
नहीं रहता, चरन्‌ उसे वताया जाता है कि “यह पाठ है 
जिसे कि तुम्हें अवश्य सीखना! होगा? । 


श्रीमती मौटेखरी की शिक्षापद्धति के समान नवीन 


ला विन में पाठ के शेचक बनाया जाता है, ताकि 
४ 


( "७४६ ) 


चालक का मस्तिष्क कुसुम के समान विकसित हो लके | 
केवल एक उपाय द्वारा आप वालक के सच्चे और उपयेगी 
रूप में किसी भी विषय की शिक्षा दे सकते हैं, वह यह कि 
प्रारंभ से ही उसके हृदय में अपने लिये प्रेम उत्पन्न कर 
लीजिये । उसके पश्चात्‌ आप उससे कुछ सीमा तक नैतिक 
आग्रह करते हैं, क्योंकि यदि वह कोई भूल करता है ते 
आप व्यथित ओर दुखी दिखाई पड़ते हैं। यह नितांत 
युक्त है, क्योंकि आपके सचमुच ही दुख होता है। यदि 
आप अपने शिष्य को प्रेम से वश में करता प्रारंस करते हैं, 
'ते आप उसके प्रेम के जाग्रत करके उससे कुछ न छुछ 
करवा ही लेते हैं । वालकें के शिक्षा देने के लिए मनुष्य 
में कुशल बुद्धि, प्रेमपूर्ण हृदय ओर सागर जैसे विशाल 
प्रैये का हाना आवश्यक है। उसे वालकों द्वारा 'होने 
वाली भूलें के। अवश्य समझना जाहिये, और फिर उन्हें 
उनकी अपनी हो रौति से सुधारता सिखाने की. येग्यता 
भी अवश्य होनी चाहिये। यदि आप बल ओर बबेय्ता से 
काम करना आरंस करते हैं, ते आप उनमें विरशेध भावना 
'के अतिरिक्त ओर कुछ भो नहों डस्मार पाते ओर तव आप 
'डनलसे कोई भी उत्तम कार्य नहीं करवा सकते। 


साधारण जीवन में भी ऐसा ही हुआ करता है । यदि 
'काई एक व्यापारी किसी दूसरे व्यापारो के साथ मिल 
कर लास उठाना चाहता है ते। वह उससे मधुरतायूबक 
बात करता है और उसे यह विश्वास दिलाने की चेए्टा | 
करता है कि जिस व्यवसाय का चह' प्रस्ताव कर रहा है, 
वह दोनों के ही लिये लाभदायक होगा । उसे' उस दूसरे 
व्यापारी के खदेंडने की चेणा ऋगवी सशााएव्णा स्पृश्सम्भ 


(६ ७३७ ) 

कण्ने की बात कभी नहों सकेगी । इससे ते! फेचल विरोध 
ही उत्पन्न होगा और परस्पर मित्रता हानी असंभव है। 
जायेगी। वालक-वालिकायें भी मानच हृदय शखते हैं, 
ओर यदि आप उन्हे प्रारंभ में ही विशेती न वतता कर 
अपने पक्ष में कर लेंगे, ते उनसे कहीं अधिक काम करवा 
सकंगे। यह उन लोगों के अनुभव के विषय हैं जे शिक्षा 
देने का प्रयक्न कश्ते हैं। काई भी शिक्षक चाहे कितना 
भी चठुर और चिद्दान्‌ क्यों वे हो, यदि वह बालकों 
के आकर्षित करके उनका प्रेम प्राप्त सम कर सके, ते 
चुद ई इस सस्माननीय उपाधि के योग्य नहीं; यह वात ते 
सेल पहिले वांछ॒नीय है। हमारे ये महर्पिगण इसी 
पद्धति के अनुसार शिक्षा देते है; वे कभी बलप्रयोग नहीं 
करते, और न कभी भाशाही देते हैं, चण्न वे हमें उचित 
आगे के दिखला कर अपना अज्लकरण करने के लिए 
उत्साहित फरते हैं । - 


“कमेविधान के निकट प्रथा का कोई भद्दत्व नहीं है; और करता 
'का कर्मफलू सबसे भयंकर द्वोता है | कम से क्रम भारतवर्ष में तो ऐसी 


प्रथाओं के पक्ष में कोई युक्ति नद्ठी दी जा सकती, क्योंकि अहिंसा का 
'सिद्ध॑त यहां एक सर्वेचिंदित बात है (? 


लेडंचीटर--एक अध्यापक प्रन्य 
पशिक्ष्र कार्य के भी जीविक्ापार्ज 
समभता है। तौ सी, 


के इस दृष्टि से नहीं 
स्थिति मे पहुँचा 


धन्धों के समान ही 
न का ही एक साधन 
कम के चिघाता देवगण इस विषय 
देखते। ये ते। मनुष्य के ऐसी विशेष 
कर उसे सेच्रा का अवसर प्रदान करते 


(६ ७३८ ) 


हैं। यद्दि वह इस पद्‌ को अहण करता है, और ध्यानपूचक 
कोशलपूर्वक और प्रेमपूर्वक अपने काये का संपादन करता 
है, ते उसका यह कम भ्रविष्य जन्‍म में उसे संस्वतः एक 
घरमंशिक्षक के पद्‌ पर पहुँचा देगा। वहां से उसके 
लिये एक महान्र्‌ सन्त अर्थात्‌ मनुष्य जाति के एक महान 
हितकारी बनने का मार्ग खुल जायेगा । कर्म के विधाताओं 
के इष्टिक्रेण से ते शिक्षक का पद्‌ जीवन के कुछ उच्च 
वरदानों के प्राप्त करने का ही साधन है | 

एक अध्यापक के। यह समझना चाहिये कि प्रत्येक 
बालक एक जीवात्मा है, और उसके चरित्रविकास के 
लिये उसे' प्रत्येक संभव सहायता देनी चाहिये। उसे 
स्वभावतः ही एक वड़ा अवसर प्राप्त होता है, क्‍्येंकि 
डसी के संरक्षण में वालक शिक्षा प्राप्त करते हैं और वह 
उनके चरित्र के अपनी इच्छालुसार गढ़ सकता है । इस 
प्रभाव की शक्ति के विषय में एक वार एक चिख्याता 
ईसाई भक्त ने कहा था कि “ग्यारह वर्ष की आयु तक 
एक वालक के मेरे पास रहने दे। ओर तत्पश्चात्‌ वह 
चाहे जहां जा सकता है।” शिक्षक के व्यक्तित्व ओर 
आचरण का प्रभाव भी बालकों पर उतना ही पड़ता है 
जितना कि उन्हे दी (गई किसी भी भाखिक शिक्षा का। 
एक आदश व्यक्ति अपने प्रेम द्वारा एक प्रवल्ल ओर शक्ति- 
शाली प्रसाव डाल सकता है। उसकी सी स्थिति महान 
उत्तरदायित्व की होती हे, क्योंकि यदि वह अपने खंरक्षण 
में रहने बालों के हृदय में भेम ओर खदुशुणां का जान्नत 
करने के स्थान पर उत्तम सय और कपट उत्पन्न करता 
है, ते चह उन जीवात्माओं को उन्नति के। शेकता है, ओर 


( ७३९० ) 


इस प्रकार एक वहुत बड़ी क्रियात्मक चुराई करता है। 
ऐसे अवसरों का दुरुपयोग करने से महुप्य का 
भयात्क पतन होता है। ऐसे स्थानों पर को गई क्रूरता 
का परिणाम वहुत ही भयंकर हाता हैे। क्ी-कर्भी ता 
धमले मदुष्य के अपने इस कम के कुफल के इसी रूप 
में भागते देखा है, कितु वहुघा ऐसी कऋूरता के फलस्वरूप 
डले पागलप्न ओर उसके अद्पांश में हिस्टथीरिया या 
साड्रीरोगों जैसे अनेक कश्ददायक रोग प्राप्त हुआ करते हैं । 
वहुत से लोगों को ते इसके फलस्वरूप सामाजिक श्रेणी 
में विलक्षण और प्रलयंकर रूप से अधेगति हुईं है । जिस 
मनुष्य ने यथात्ित उत्तम स्थिति के पाकर भी क्रूय्ता 
के क्ाये किये हैं, उसके फलस्वरूप वह अपने के। नीचजाति 
में उत्पन्न हुआ पाता है। उदाहरणाथ, मेंने ऐसी घटनायें 
देखी हैं जिनमें वालकीं के प्रति ऋूंरता करने के फलस्वरूप 
ब्राह्मणों के! चांडाल जैसी नीच जाति सें जन्म लेना पड़ा 
हैं। अस्तु, यह वात प्रत्यक्ष है कि कम के अधिष्ठाता देच 
जगत्‌ के महान कमंविधाल का संचालम करते समय 
इन वालों के उसी दृष्टिकोण से देखते हैं, जे श्री गुरुदेव 
काहे। . ॥॒ | 
एक स्कूल-शिक्षक के समान ही उस मनुष्य के भी 
या का ही अवसर दिया जाता है जे किसी कारखाने 
का संचालक हैं अथवा किसी बड़े व्यापार का अध्यक्ष 
है) मलुष्य के ऐसे पद की आकांक्षा इस लिए हावी है 
कि इसके द्वारा उसे अच्छा वेतन पाने का अथवा बहुत 
सा धन कमाने का अथवा कुछ सीमा तक सत्ता भी प्राप्त 
करत का अचछर प्राप्त हाताहे। किंतु कर्म के विधाता 


( एु४क ) 


ते! यहाँ सी उसे उसकी आधीनता में काम करने वालों 
की सहायता करने का हो एक अवसर प्रदान करते हैं। एक 
स्वामी वहुधा अपने अधिकृत कमचारियों के प्रति प्रकट 
रूप. से विरेधधी भाव रखता हे। वह सोचता है कि वे 
लेग उससे अधिक से अधिक प्राप्त कर लेना चाहते हैं, 
ओर उसके द्वार विशिन्न प्रकार से अनुचित लाभ उठाना 
चाहते हैं। दूसरी ओर उसके कर्मचारी समभते हैं कि 
यह मनुष्य हमे कुचल डालना चाहता है और कम से कम 
चेतन में हमसे अधिक से अधिक काम लेना चाहता है । 
दुर्भाग्य से यह बात खत्य है कि कभी कभी दोजलों ही पत्तों 
का विचार ठीक होता है। ऐसी च्ृत्ति रखने वाले स्वामी 
भी वर्तमान हैं, ओर ऐसे कमचारी भी अनेकों ही हैं जा 
अपने स्वामी फे साथ ऐसा ही बर्ताव करते हैं। कितु एक 
बुद्धिमान व्यक्ति इस बात के इस ध/ष्टे से नहीं देखेगा । 
चह समभेगा कि कर्म के विधाता देव इस विषय के 
फेवल इसी एक रूप में देखते हैं कि यह स्थिति मनुष्य को 
अनेक लोगों के जीवन में सहायक वनने का अवसर 
प्रदान करतो है। कम के विधाताओं का दृष्टिकोण प्रायः 
हमारे द्ृष्टिकोेश के समान नहीं होता । डदाहरणाथथे, 
मजुष्यमात्र प्रायः ही खत्यु को एक भयानक कष्ट ओर 
कठोर दंड मानता है, परन्तु वहुधा उन्हें यह पारितेषिक ' 
के रूप में हो दी जाती है, जिसके द्वाया मनुष्य अधिक 
उत्तम ओर आशाजनक स्थितियों में जाने के लिये मुक्त 
हेलजाता है । ः 


अनननननमक जन. 2०मकमम«ब 


“ऋरता के कम का फल उन छोगों को भी निश्चय ही-मिलछता है, 


( ७४१ -) 


जो जान वूझ कर ईश्वर के रचित प्राणियों की हत्या करने जाते हू ओर. 
उसे 'शिकारः कद्द कर पुकारते है ।? 


न्‍सिमममममन न-ान. अममनमाममक जनननाात. 


लेडवीदडर--इंगलेड के ग्रामों की स्थिति के संबंध में 
पुंच (?पए००) नामक लेखक ने अपने नाटक में जे! यह 
परिहास किया है कि “आज वहुत सुहावना दिन है, चले 
हम बाहर चले झोर किसी की हत्या करें |” चह कोई 
वहुत अनुचित नहीं है। इंगलेंड के देहाती चच के पादरी 
होने के नाते में उन विशेष प्रकार के लोगों के निकट 
संपर्क मे रहा हूं जा गोली चलाते, शिकार खेलते ओर 
मछलियां पकड़ते हैं। वे लोग अपने,नियमित नित्य के 
घंधां के समान ही इन कार्यो के भी करते थे ओर उनके 
वार्तालाप का मुख्य विषय भी यही रहता था। तथापि,. 
चाहे इस वात पर विश्वास करना किसी के! कितना ही 
कठिन क्‍यों न खगे, अपने साथी मनुष्यों के प्रति वे लोग 
पूणतया सज्जन और दयालु थे; वे एक भले पिता, भले 
पति, उदार न्यायाधीश और भले मित्न थे* किंतु इस काये 
विशेष में उन्हें कोई बुराई प्रतीत नहीं हेती थी। उन्हीं * 
में से एक मनुष्य जे हरिनों ओर अधिक से अधिक तीतर 
पक्षियों के ते। बिना किसी संकोच के मार देता, -कितु 
एक बीमार कुच्ते के पास बेठ कर सारी रात बिता देता 
था, जिससे प्रकट हाता था कि डसके हृदय में भी दया थी 
ओर पशुओं के प्रति भी उसमें कुछ न कुछ ध्राठभावना 
बतमान थी। खमस्त क्रूरता एक प्रकार को मानखिक्त 
अन्धता के कारण ही हुआ करती है | उनमें बुद्धि का उतना 
अभाव नहों है, कितु उन्हेींने इस विषय पर कभी विचार: 


( एछएए ) 


पहों किया, वहिक इस वात के सत्य मान लिया हैं 
यह खब प्राणी उनके उपयोग के लिये और उस 
प्रसन्नता के लिये जा कि चतुराई से उनके मारने में उन्हें 
शाप्त होता है, उत्पन्न किये गये हैं। ऐसी हो विचारहीनता 
के कारण लोग मांस खाते हैं। जव में युवा था ते मैंने 
भी खाया था-ओर जब तक सुझे इस विषय पर एक 
पुस्तक न मिली -जा कि थिशआऑलाफिकल से।सायटी की 
स्थापना से भी बहुत पहिले की वात है--तब तक मुझे 
इसमे कोई दे।ष दिखाई न दिया था। 
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जब हमले एक वार यह जास लिया कि ऐसा 'खेल' 
एक भयानक वस्तु है और इन बातें का अनुकरण करके 
हम इंश्वश के प्राणियों की हत्या में भाग ले रहे हैं, तो हमें 
आश्रय होता है कि यह बात पहिले हमारे ध्यान में क्‍यों 
'न्तआई। सहस्तरों ही मनुष्यों ने इसकी बुराई को अभी: 
तक भी नहीं समझा है। उन पर ते प्रथा का जादू छाया 
हुआ है और उन्हेंने कभी इसके द्वारा होने चाली भयंकर 
हामि का विचार नहीं किया। #ंगार के कुछ उपकरणों 
' के विषय में भी यही वात है । डउदाहण्णार्थ, कुछ प्रकार 
के पर (प९३४०१७) ऐसे होते हैं. जे पशुओं के जीवन के 
भयानक छृल्य पर-न केवल उस एक जीव की दुत्यु ओर 
'कष्ट पर, चरन्‌ उस पर अचलंबित रहने वाले अन्य छोटे 
छोटे जीवे के मूल्य पर ही प्राप्त किये जा सकते हैं। ऐसी 
वस्तुओं के। धारण करने चाले मज्रुप्य निश्चय ही क्रूरतापूर्ण 
असावधानी करते हैं। ऐसे लेग जानवूझ कर निदेयता 
नहीं करते, थे ते फेचल प्रथा का अतुकण्णु करते हैं । तामो, 
'कमंविधान ते अपना काम करेगा हो। हे। सकता है 


कि एक मनुष्य अनमना हुआ प्वत्त के फंगारे के ऊपर से 
सिकल जाये; कितु यह सचाई कि चह यह जानतान 
था कि वह कहां जा रहा है, डसके उस कार्य के परिणाम 
में परिवतंत नहीं कर सकती । 


जननी अति अल जमाने बनमम-मम 


“हें जानता हूं कि ऐसे कार्य तुम नहीं करोगे; और जब अवसर 
प्राप होगा तो इखर के प्रेस के लिये ही उन सबका स्पष्ट विरोध 
करोगे १ 


अजीत >> «मा अनममनमक अनानन 


लेडवीटडर--यहा हमे “ज्ञव अचसःय प्राप्त है” इस 
चाब्दां पर अवइय ध्यातव देना चआहिये । हम अपने 
विचारों के दूसरों पर बलात्‌ लादना नहीं चाहते, अतः 
ऐसे विपयें पर महुप्य तभी वेललता है जब उसका सत 
पूछा जाताएहे, अथवा जब यह विषय स्वाभाविक रूप 
में ही डसके सामने आज्ञाता है। अपले निजी विचारों 
के, चाहे वे कितने ही उत्तम क्यों न हो बिना पूछे व्यक्त 
करने से भायः लास की अपेक्षा हानि ही अधिक होती है । 
पुसा करने बाले सगड़ालू लेग रापष ही उत्पन्न किया करते 
हैं। यदि कोई राहचलता मचुष्य आपके पास आकर आपके 
पूछे कि आपने रूष्ण के दर्शन किये हैं या नहीं अथवा आपने 
आत्मान्षति छी है या नहों, तो उसका आप पश कोई 
अन्कूल भरभाव चहीं पड़ेगा, और चहुघा 
यह होगी कि जब कि यह भहुष्य इतना 
तो डसे अर के विषय में सच्ची जिज्ञासा 
यदि कोई अनकूल अवसर प्राप्त 
इस सिषय की कोई पुस्तक या ले 


आपकी सावना 
>> कप 
काशलबिहीन है, 
नहीं हो सकती । 
हो ता मजुप्य किसी को 
से पढने के लिये दे सकता 


( ५४४ )2 


है अथवा नम्नता व शांतिपूर्वक इस पर चार्तालाप कर 
लखकता है | कितु यदि आपको कहां बहुत से शिकारी मिल 
जायें तो मेरी सम्मति मे आपके तुरंत ही ऐसा कहने नह 
लग जाना चाहिये कि “यह ते एक बहुत वड़ा पापकरम है” । 
यद्यपि यह पापकर्म अवश्य हे। यदि मेरा विचार पूछा 
जाये तो में शांतिपूवऋ ऐसे कहंगा कि “सभी प्राणियों में 
ईश्वर का अंश है, ओर यह पशुपक्षी सचमुच ही हमारे छोरे 
भाई हैं; ओर जिस प्रकार आपके अपने आनंद के लिये मनुष्य 
को मारने का अधिका नहीं, उसी प्रकार इन्हें भी मारने 
का कोई अधिकार नहीं है। इसमें संदेह नहीं कि वे इससे. 
विस्मित होंगे, और कदा चित्‌ छिपे रूपसे' आपसे मेरा उपाह। सः' 
भी करें, कितु इससे वे इस विचार का उतना प्रवल विरोध 
मे करेंगे जितना कि हमारे कठार शब्द कहे जाने पर करते ! 

हम लोगों को, जोकि शाकाहारी हैं, यदि मांसाहारियों 
के साथ बैठ कर खाना पड़े ता वहुधा अरुचि उत्पन्न हुआ 
करती है, तथापि यात्रा करते समय प्रायः यह वात ठल नहीं 
सकती | तोभी, उस समय हमारी भावना को इस प्रकार. 
प्रभट कश्ना डचित नहीं होता । दूसरों के विचारों में: 
परिवंततल करते का उपाय निश्चय हो यह नहीं होता।: 
कितु यदि वे हमारे विचार पूछे, तो हम संयत भाषा में,. 
इृढ़तापूवक कितु शांतिपूबक, अपना मत प्रगद कर सकते 
हैं। यदि हम ऐसा करते हैं, तव यदि वह मनुष्य हमारी: 
चात पर विचार करना आरंभ कर दे ते उसका हमारे 
विचारों से सहमत हो जाना।खंभव है । 


“किंतु चाणी में भरी उतनी ही क्ररता होती है जितनी कि कार्यों 


(, एंडण ) 
में, ओर जो भंजुष्य दूसरे को , व्यथित करने के उद्देश्य से कोई दांत 
कंईँता है वद इसी देप का भागी है। यद्द वात भी तुम नहीं करेगे; 
किंतु कभी कभी बिनां बिचारे कद्दा गया शब्द भी द्वेपपूर्वक कष्ठी गई 
बात॑ के समान ही हानि कर दिया करता है। अतः तुम्हें इस प्रकार की 
अंनजानी करता से भी सवेदा सतर्क रहना चाहिये ।”? 


क््््ि+ न+5 


लैडंबीटर--कुछ लोगों को इस का गये होता हे कि 
जा कुछ उनके मन में होंता हैं उसे वे स्पष्ट कह देते हैँ, चाहे 
इससे दूसरे के व्यथा ही क्‍यों न पंहुंचे; और वे लोग इस 
बात को एक गुण मानते प्रतीत होते हैं। श्री गुरुदेव, जोकि 
कभी एक शब्द भी विना विचारे नहों बोलते, कहते हैं कि 
यदि शब्दों में ऋरता हो तो यद्द भी एक पाप है।' 
वादविवाद या तके करते समय हमें अपने थघिषय का 
समर्थन करने से रुकने की आवश्यकता नहीं, कितु उसी 
वात को हम विचायपूथक ओर विनयपूर्चक कह खफकते हैं ।: 
क्राइस्ट ने कहा था कि “प्रत्येक मनुष्य को अपने विश्चास. 
की पूर्णा प्रतिति होनी चाहिये; “इसका अर्थ यह नहीं कि 
, हम दुसरों को भी उन्हें मानने पर विवश करें, कितु उसे 
स्वयं अपने विश्वास के आधार का ज्ञान अवश्य होना 
चाहिये। जब ऐसा होगा तो आवश्यकता पड़ने पर बह 
अपने विचारों के नम्नता ओर संयमपूर्चक व्यक्त कर सकेगा । 
यह एक विचित्र सचाई है कि अधिकांश लेग थोड़ा 
बहुत क्रोधच्चित हुये बिना दूसरों से अपना मतभेद प्रमटठ कर 
ही नहीं सकते, यद्यपि वे जानते हैं कि संखार में सहस्त्ों ही 
प्रश्य ऐसे हैं जिन पर अनेक पत्तों से चहुत कुछ कहा 


६ ए४६ ) 


* 


जा सकता है, ओर प्रत्येक विचार दूसरे विचार के समान 
ही समर्थनीय है । एक कैथेलिक इसाई तथा, आरेज नामक 
संस्था के इंसाईयें का परस्पर वादवियाद बहुधा मारपीट, 
सें ही समाप्त हुए करता हे और उसमें दूखरे की प्रतीति 
कराने योग्य केई मुक्ति उपस्थित नहीं को जाती | यदि एक 
सजुष्य का दूखरे से सतभेद है, ते वह उसे एक प्रकार का 
'अप्माव समझता प्रतीत होता है। ऐसे मन्छष्य के इस 
चात का पूण लिश्वय रहता हे कि उसका निजी जिचार 
तो डचित है और उससे असहमत होने वाला व्यक्ति 
पूबनिश्चित ठेष के कारण ही जानवूभा कर उन्हे मानना 
अस्थीकार करता है। झतः हमें अपने विचारों के दूसरों के 
सम्मुख प्रकट बारने को रीति के विपय में सावधान रहना 
चाहिये । े 


थित्रॉले फ़ी के विषय में एक विशेष प्रलोसन रहा करता 
/ क्योंकि हमारे विद्वाःस का आधार निश्चय ही युक्तिथुक्त 
[ता है और हम लागों को केवल यही समझाने का यत्न 
करते हैं; तथापि दूसरा व्यक्ति इसे ऐसा नहीं समझ सकता। 
युक्ति चाहे कैसी ही पूर्ण ओर तकसंगत क्ये न हो, उसके 
छारा एक खामान्य सदुष्य का प्रभावित होना असिवाये 
नहीं । उसके 8 3 का आधार युक्ति नहों, वरन उसकी 
भावना होतो है; ओर यदि किसी के कथन से उसकी 
भावनायें उद्दीत्त दा जायें, ते। फिर बड़ी से बड़ी युक्ति से भो 
उसको प्रतीति नहीं हे! सकती, ओर हम जितना ही अधिक 
'कहेंगे उतना ही वह अधिक क्रोघित होगा १ 
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“सामान्यतः इस करता का कारण “अविचार” हुआ करता 
है। एक भनुष्य लेस ओर लिप्सा में इतना ग्रस्त है। जाता हैं कि उसे 
कभी यह विचार द्वी नहीं आता कि दूसरों को बहुत थाड़ा मूल्य देकर 
अथवा उनके ख्री-संतान को अधे-प्ुधित रख कर वह उनके कितने 
अधिक दुख कष्ट का कारण वन रहा हैं । दूसरा एक भैनुप्य केवल अपनी 
ऐी वासता का बिचार करता है ओर उसकी तृप्ति के लिये वह कितनी 
भात्माओं और कितने शरीरों का नाश करता है, इस पर तनिक् भी 
ध्यान नहीं देता । एक ओर भंजुष्य केवल अपने थोड़ा सा श्रम बचाने 
के लिये अपने मजदूर कारीगरों को समय पर वेतन न देकर उन्हें कितनी 
कठिनाइयों में डाह्म देता है, इसका कुछ भी विचार नहीं करता । इतना 
'अधिक दुख केवल विचार के अभाव से, अर्थात्‌ हमारे कार्यो का दूसरों 
पर क्या प्रभाव पड़ता है इस बात के यूल जाने से उत्पन्न ध्ोतः है। 
किंतु क्मंविधान इसे कभी नहीं रूलता और इस खचाई के कुछ भी 
विशेषता नहीं देता कि भनुष्य भूल दी जाया करते हैं। यदि तुम्हें इस 
पथ पर आरूढद होने की आकांक्षा है ते तुम्हें अपने कायों के परिणाम 
को ध्यान अवश्य रखना चाहिय्रे, ऐसा न हो कि तुम अविचारजन्य 
करता के देषभागी बन जाओ । 


लैडबीटरए--किसी चस्तु के उचित मूल्य की अपेक्षा कुछ 
कम घसूल्‍्य देने से हम उस वस्तु के कारीगर तथा उसके 
ख्री-संतान के बहुत अधिक छुख का काण्ण बन सकते हैं । 
किसी के देलिक वेतन में से कुछ आने काठ लेने का अर्थ 
यह हैे। सकता है कि डस कुडुम्ब के अपर्याप्त भाजन मिला ।- 
व्यापार तो व्यापार ही है? यह में जानता हूँ, किंतु आवब- 
इयकता पड़ने पर चिधनों के। पीसने का पाप सागी वनसे- 


( जछट ) 


की अपेक्षा कुछ कम्र कमा लेना ही अच्छा होता है। यह 
बात अब स्वामीवर्ग की समझ में आ रही हैं कि अच्छा 
चेतन देना अन्त में लासदायक होता है, जैसा कि हेनरी 
फोड को जे! कि संसार का सबसे बड़ा धनवान, व्यक्ति 
शिता जाता हैं, अनुभव हुआ है। एक पादरी होने के नाते 
में निधन वर्ग के लेगें में आया जाया करता था और सब 
चाते को उनके द्ृष्टिकेण से देखा करता था, और मैंने 
देखा है कि लेग वहुधा ही उनके असह[यपत का अनुचित 
लाभ उठाते हैं । सारतबर्ष में सी यही बात थी, जहाँ कभी- 
कभी अछूतें के स्कूलें में वालक सचमुच ही भूख से अचेत 
रहा करते थे, जब तक कि हम उन्हें मेजन पहुँचाने का 
प्रबन्ध न कर देते । 


 च ५ आप | बिक 
अट्ठाइसवा पारच्छद 


शन्पविश्वासत 


+---व "3 ज«»«५पसकलकम७ >न--नान 


“अन्धविश्वास एक दूसरो क्षत्यन्त प्रबल बुराई है, जो बहुत भयानक 
ऋरताओं का कारण रही है। जो मजुष्य अन्धविश्वास का दास है, 
वह अपनी अपेक्षा अधिक बुद्धिभान्‌ मनुष्यों की अवहेलगा करता हे, 
और जो काम वद्द स्वयं करता है , वही उन्हें भी करने के लिये बाध्य 
करने की चेश करता है । 


( ७८९ ) 


लेडवीटर-अन्धविश्वास कभी लोगों की प्रकृति फौ 
पभ्विज्नताओं का विचार नहीं करता। अन्धविश्वासी लागों 
का किसी न किसी प्रकार का विश्वास रहा ही करता है 
जिसे वे सभी के मन सें समान रुप से जमाना चाहते हैं; थे 
इस वात के! नहीं समझते कि कदाचित्‌ कुछ नौरस 
वैज्ञानिक सचाइयें के अतिरिक्त आप किसी भी बात के 
प्रति सव के समान रूप से प्रभावित नहीं कर सकते, फ्येफि 
संसार में ज्ञितने व्यक्ति हैं उतने हो जीवन के प्रति दृष्टि- 
केाण भी होते हैं। यहाँ तक कि यदि आपका चहुत से 
लोगों से परिचय हे तव भी आपके कदाचित्‌ ही कोई दे। 
व्यक्ति ऐसे मिलें जिन पर परिस्थितियां का समान प्रभाव 
पड़ा हा । लोगों की एक चड़ी संख्या पर सामान्य रूप से 
'पड़ने वाले किसी प्रभाव का भविष्य कथन ते आप अवश्य 
कर सकते हैं, किंतु जब तक आप उन्हें भली प्रकार जान न 
लें तब तक इसका ठीक ठीक निर्णय नहीं कर सकते कि 
अमुक बातों का उन पर क्या प्रभाव पड़ेगा । अस्तु, अन्य 
चातें के साथ साथ अंध्रविश्वलों लोगों में सहानुभूति का 
भी बहुत वडा अभाव हुआ करता है। अंधविश्वास से 
ग्रसित व्यक्ति यह नहीं समकता कि संसार में उसके दृष्टि- 
काण के अतिरिक्त अन्य दृष्टिकोण भी वर्तमान हैं । 


अंधविश्वास केवल मलुष्य के अपने लिये ही हानिकर 
नहीं है, वरच्‌ इसकी प्रधानता होने पर मनुष्य सदा अन्य 
लोगों के। भी वाध्य करने को चेष्टा करता है। खंपूर्ण 
इतिहास वताता है कि धार्मिक अंध विश्वास धारा भयानक 
कष्टो की उत्पत्ति हुई है। इसी के कारण मुहस्मद के अज्ञ- 
'यायियों ने भिन्न सिन्न कालें में एशिया, येरूप और अफिफा 


( "७णर ) 


निषेध करता है। कुछ वोदो ने उस स्थान के खरीदने का 
भ्रयत्त किया था और वे इसमें लगभग सफल भी हो गये थे | 
धिऑलेफफिकल खेसायटी ने इन्हे इस काय में खद्दायता 
दी थी, कितु दुर्भाग्य से उस घन का एक वड़ा भाग एक 
मुकदमे में व्यय हो गया ओर वह येजना सफल न 
हे। सकी । 


बैद्ध धर्म के अतिरिक्त और के।ई ऐसा महान धर्म नहीं 
है जिसने कभी किसी पर अत्याचार न किया हो। 
अपने मूल ,खिद्धांतो के कारण यह ऐसा कर भी नहीं 
सकता था । रुबयं इस धर्म के संस्थापक के शब्दों ने 
ही इसे सहिष्णुता की मर्यादा से बांध गखा है। वोद्ध 
कान है ? वही जे भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशाचुसार आचरण 
करता है: वह नहीं जे! कि उनके किसी उपदेश में केवल 
विश्वासमात्र रखता है, वरन्‌ वह जा घैसा ही आखधरण 
करता है जैसा कि भगवान्‌ बुद्ध के कथनानुसार मनुष्य को 
करना चाहिये। यदि आप किसी ईसाई धघधम-प्रचारक 
से पूछेंगे कि एक श्रेष्ठ वैद्ध का भविष्य क्‍या हागा ? ते 
प्रायः चह यही उत्तर देगा कि “यदि उस मनुष्य का क्राइ 
में विश्वास नहीं हे ते उसके लिये काई आशा नहीं ।” 
अथवा बहुत हागा ते वह उसे ईश्वर की अनमांगी अच्चुकंपा 
पर छोड़ देगा । कितु यही प्रश्न यदि आप किसी बोद्ध से 
एक श्रेष्ठ ईसाई के विषय से पूछे ते! वह कहेणगा कि 'चहद 
ते एक वाद्ध ही है, चाहे वह अपने आपको इंसाई फहता 
है, कितु वह भगवान बुद्ध के उपदेशासुसार ही आचरण 
कर्ता है, अतः उछका सब प्रकार से कष्याण होगा ।॥? 
वैद्ध- धर्म की सहिष्णुता ऐसी ही हे,जैसा कि में पहले वता 


(६ पुणे ) 


चूका हूँ । यह सच है कि सभी धम जसहिण्णुता और 
(हहिसा का निषेध करते हैं, कितु उन्नमें से कुछ धर्मा में कुछ 
सीमा तक जा अज्ञानता और धर्मांधता है, उसने उनके 
अज्लयायियों को इस सरल सत्य के प्रति अंधा वना दिया है। 

अंधविश्वास का एक रूप जातिश्णा है, जिसमे कि 
थक जाति दूखरी संपूर्ण जाति के प्रति तिरस्फार की 
भावना रखती है ; यह भी एक भूखंता हे, क्‍योंकि प्रत्येक 
जाति में भले और वुरे दोनों ही प्रकार के लाग होते हैं । 
मुझे स्मरण है कि इंगलेंड के दूरवर्ती गांधों में एक ,7िवजार 
के प्रति देहाती लोगों की भावना एक प्रक& ५ इसमे 


शंकायुक्त और उपहासजनक रहती थी। :फि दिना में 
एक मनुष्य का भिन्न माषाभापी होना  कत वलियाँ 
की वस्तु थो। तथापि कुछ देहाती लेग ५  कत करने 
इस विशेष वात में हमारे खबंसाधार' होती थी, इसका 
अविनीत हैं। मुझे ते! सदा ऐसा प्रतीतत ते निरंतर 
केई विदेशी हमारे देश में आता है ते लक समपण डसो 
के रूप में आता हैं, और उसका मार्गों दैवेवा के नहीं । 
अपने देश व जनता कीं उस पर अ दो अपरभीतत होकर 


न्‍े 3 

हमारा कर्तव्य है। रे से।लिमन 8 

५ पट स्क इसले प्रकट होता हे कि 
नेपोलियन के समय में £ कक कि 


५३ ज॑ उपासना करते थे, चह चह 
फंला ह्शञ्म पर फ़्ां कप , | 

लग बा कि खसी आज ईश्वर कहते हैं क्योंकि उस 
कम पा गि अेक्षी उच्च कल्पना करते येग्य उन्नत न 
लड़ते हे ले सेतवा अति प्रायोत्त अटलांटियन' काल 
के पहलवय, जगा, नैयक्ष था। इससे पहिले ही यहूदियों 

मे किस्मेश्न देश) की सर गया 
हो और फलतः बह था देश) की सभ्यता से हो गया था, 


( 5ण्७ ) 


विवसार के अपने राज्य से इसका लेप कर देने फी 
राजाज्ञा घोषित करने के लिये उद्यत किया था। 


यह स्पष्ट है कि ऐसा काई भी देवता, जिसकी उपासना 
करते की इच्छा हे। सकती हा, रक्त की भेंट की इच्छा नहीं 
करेगा; यद्यपि मुचलोंक के कुछ यक्ष अप्सरादि तथा काम- 
रुपदेव इसके इच्छुक होते हैं। अस्तु, हमें शास्त्रों के उन 
स्थलें के जिनमें ऐसे वलिदानों का चर्णंन आता है, मलुप्य 
के विकास के उसी फाल से संबंधित समभाना चाहिये जे 
कि बहुत पीछे छूट चुका है। कुछ लेग शास्त्रो' की अवश्ञा 
भय से इसका विशेध करना नहीं चाहते, कितु किसी 
विशेष शब्द-समूह के खदा के लिये पविच और पुर्यमय 
समस्तता अंधविश्वास के अतिरिक्त कुछ भी चहीं है। अन्य 
वालों के समान शास्त्रों के प्रति भी हमें संकृचित विचार 
नहीं रखना चाहिये। ज्व हम किसी पुस्तक के पढ़ते हैं 
ते! उसमें से जे धाक्य हमें विशेष रूप से रुंदर और सहा- 
यक प्रतीत होते हैं, उन्हीं के! हम महत्व देते हैं और स्मरण 
रखते हैं। इसी प्रकार शास्त्रो' से भी हमें वे हो बांतें 
अहण करनों चाहिये जो सभी कालों के लिये श्रेष्ठ, खुंदर 
और महत्‌ हैं! और जे बातें हमारे विकास की वर्तमान 
श्रेणी के अवुरूप न हों उन्हें त्याग देना चाहिये, इसी में 
हमारी भलाई है। रक्तवलियें का वर्णन ययपि बाइबल 
के कुछ भाभों में सी आया है, किंतु हमें इस खचाई के। 
जान लेना चाहिये कि ईश्वर के ये कभी असीए मन थीं। यह 
सब वलिदान निश्चय ही उन धर्मो से संबंध रखते हैं, जे 
इेश्वर के एक दुष्ट व्यक्ति समझते हैं, जिसे कि खदा तृः 


( पणद ) 


किठु वहां के उच्च विचारों का उन पर छुछ भी प्रभाव न पड़ा 
था। कितु पीछे जाकर वेविलेन शहर की आधीनता के समय 
में उन्होने परमेश्वर के विषय में जानकर्र प्राप्त की । ठुर॑ंत 
ही विलक्षण रूप से उन्‍्हें। मे उस इश्चर का समावेश 
अपने जेह्ावा भें ही कर दिया; उसके उत्तर कालीन 
धमंगुरुओं ने प्रतिभापूवक ईश्वर का वर्णन भी किया है, 
कितु ता भी उनके वर्णन में उनके पुराने विचारों की छाप 
लगातार पड़ती रही है । 

इन रक्तवलियों का संवंध मनुष्य के विकास की प्रारंभिक 
श्रेणियां से है। इसमें यक्ष उपासना का प्राथमिक यंत्र मंत्र 
भी सम्मिलित है, और इनका संबंध सदा उन्त यक्षों से ही 
हेता है जिनका जीवन रक्त की गंध पर ही मिस्र होता है । 
इस यक्ष को बलियों की आर्काक्षो रहती है, क्योंफि यह 
रक्त की गंध के! पचा कर उसके द्वारा प्रत्यक्ष प्रकट होने 
को शक्ति प्राप्त करता है। लोग कहते हैं कि कुछ पहाड़ी 
असम्य जातियों पर ऐसी वलियां न देने से विपत्ति आती: 
हे--उनकी खेती नए हे। जाती है ओर उनके घरों में आग 
लग जाती है। अस्तु, संभवतः भारत के पहाड़ी देवी-देवता 
भी अठलांटिक काल के ही बड़े बड़े यक्ष हैं । 

इस वात के हम निश्चित माव' सकते हैं कि हमारे 
महर्षियां ने कमी ऐसे बलिदानें। का समर्थन नहीं किया। 
उदाहरणाथ, वेदों की घूल दक्तियों में ते इनका चर्णन 
निश्चय ही नहीं है, कितु कुछ जंगली जातियों की परंपराओं 
के संपक में आने के कारण उनमें यह चर्णन आ गया है, 
जे कि किसी सौमा तक अभी भी वर्तमान है। भगवान 
चुद्ध ने पशुवलि की प्रथा का विशेध किया था और सम्राट. 


( णएणए७ ) 


विवसार के अपने राज्य से इसका लेप कर देने फी 
राजाशा घेषित करने के लिये उच्चत किया था। 


यह स्पए है कि ऐसा काई सी देवता, जिसकी उपासना 
फरते की इच्छा हे। सकती हा, रक्त की भेंट की इच्छा नहीं 
करेगा; यद्यपि भुवलोंक के कुछु यक्ष अप्सरादि तथा काम- 
रुपदेव इसके इच्छुक होते हैं। अस्तु, हमें शास्त्रों के उन 
स्थलों के जिनमें ऐसे चलिदानें का वर्णन आता है, मनुष्य 
के विकास के उसी काल से संबंधित समझना चाहिये जे 
कि चहुत पाछे छूट चुका है। कुछ लेग शास्त्रों की अवज्षा 
भय से इसका विरेध करना नहीं चाहते, किंतु किसी 
विशेष शब्द-समूह के सदा के लिये पवित्र और पुणयमय 
समझना अंधविश्वास के अतिरित्त कुछ भी नहीं है। अच्य 
बातें के समान शास्त्रों के प्रति भी हमें संकुचित विचार 
नहीं रखना चाहिये। जब हम किसी पुस्तक के पढ़ते हैं 
ते उसमें से जे वाक्य हमें विशेष रूप से सुंदर और सहा- 
यक भ्रतीत होते है, उन्हीं के! हम महत्व देते हैं और स्मरण 
रखते हैं। इसी प्रकार शास्त्रों से भी हमें वे ही बातें 
अहण करनो चाहिये जे! सभी काले के लिये श्रेष्ठ, सुंदर 
ओर महत्‌ हें। और जे बातें हमारे विकास की चतलेमान 
श्रेणे के अनुरूप न हों उन्हें त्याग देना चाहिये, इसी में 
हमारी भलाई है। रक्तवलियों का वन यद्यपि वाईवल 
के छुछ भाणों में सी आया है, किंतु हमें इस खचाई के 
जान लेना चाहिये कि ईश्वर के ये कभी अभीए न थीं। यह 
सब चलिदान निश्चय ही उन धर्मो से संबंध रखते है, जा 
ईश्वए के एक दुप व्यक्ति समभते हैं, जिसे कि सदा तृप्त 


( पृण८ट ) 
करते रहना चाहिये । 


इसाई घर्म मे एक वड़ी शोकजतक वात यह रही है कि 
वलिदान के इस विचार को क्राइस्ट के उन पत्रित्र उपदेशों 
फे साथ निश्चित कर दिया गया है किसमें कि उन्होंने ईश्वर 
का वर्णंत्र एक प्रेमम्य पितः कह के किया है। यह सच 
है कि ईसाइयें ने ईश्वर के पशुवलियाँ अपेण करने का 
कर्लंक कभी नहीं उठाया, कितु उच्तकी बड़ी वड़ी संस्थायें 
अभी तक यह प्रचार कर रही हैं कि ईश्वर एक ऐसा व्यक्ति 
है जिसे यदि संतुष्ट न किया जाये तो वह हमारा अमंगल 
कप्ताहै। उनन्‍्हेंने इस अपंगत बात का प्रचार किया है 
कि इेश्वर ले उन सब लोगों के स्थान पर जो कि नरक के 
जाने दाले थे, अपने ही पुत्र (क्राइस्ट) का वलिदूान कर 
दिया । मेरे विचार में अधिकांश लेग ते। कमी इस बात 
का विचार ही नहों कर्ते कि इस प्रकार के वलिदाने। की 
अपेक्षा रखने वाला अथवा उत्तका अनुमेद्न करने चाला 
देवता कैसा है| खकता है । आप किसी ऐसे भौतिक राजा 
की कल्पना कोजिये जिसने को पदिले ते। बहुत से लोगों 
के लिये अऋस्मान्‌ हो सयंकर यातवाओ' का दंड लिर्धारित 
कर दिया ओर फर उन्हें छेड़ दिया, क्येकि उसके पुत्र ने 
आकर कहा कि “यदि आपके किसी न किसी का वध 
करना ही है, ते मेरा ही कीजिये; मैंने के।ई बुरा काम ते 
लहोीं किया, किंतु ला भी आप मेरा वध कीजिये और इन 
सब लोगों के! छोड़ दोजिये ।” अब विचार कीजिये कि 
डस राजा के विबय में आपकी कृपा धारणा होगी ? यह 
सिद्धान्त इंखाई घर का कदापि नहीं है । 


( "०९ ) 


कर्नल इनजरसे।ल का यद्द कथन ठीक है कि मनुष्य का 
ओछ्ठतम कार्य ही एक सच्चा ईश्वर है। यह सत्य है कि 
जो राष्ट्र पहिले से ही उन्नति के शिखर पर था, वही चास्तव 
में एक महान और प्रतिभाशाली ईश्वर की उच्च कदपता 
कर सकता था | यह सच है,कि हम अंग्रेजों के भूतकालीतच 
पूर्वज जे कि जंगलों में च्वमा करते थे और अपने शरीर का 
नोले रंग में संग करते थे, तथा ये रूगड़ालू प्रकृति वाले 
पाचीन यहूदी और दूसरे लोग ईश्वर के संबन्ध् में एक 
भयंकर सी धारणा रखते थे, किंतु यह कोई कारण नहीं 
कि इस चर्तमास समय में भी हम डली धारणा के लेकर 
चलते जाये । 


तीसरा मत जे कि ब्रह्मचिद्या का है, बह यंह द्दे कि 
ईश्वर संगलमय है और उसले एक उद्दे श्व के लेकर इस 
सम्पूर सृष्टि की रचना की एै, जिलकी पूर्ति करने में वह 
निरन्तर व्यस्त है, एवं संसार में हाने चाली श्रत्येक बढ़ना 
उसी के कार्य का अंग है। वह अपने जीवों के कुछ सीमा 
तक स्व॒तन्त्र इच्छाशक्ति प्रदान करता है और वे आच उसके 
डारा ऐसे काये करते हैं जे स्प्ट ही उसकी महत्‌ येजना 
के अनुकूल नहीं हाके तथापि, क्ष्याँंकि उनकी इच्छा भी 
ईश्वर की येजना का ही एक अंग है, अवः सभी कार्य उसी 
के झग हट || ग 

जब हम कहते हैं कि ईश्वर|मलुष्य के कुछ स्वाधीनता 
या स्वतंत्रता प्रदाव करता है, ता हम यद स्पष्ट चता देना 
चाहते हैं कि हम इस स्वतन्त्रता के सीमित और क्रमशः 
चढ़ने वाली समझते हैं। यदि मठ॒ुष्य अएनी झाप्त शक्ति 
और स्वतम्थता का सदुपयेग करता है, ते। उसे और भी 


( एुणट ) 
करते रहना चाहिये । 


ईसाई धर्म में एक वड़ी शोकजनक वात यह रही है कि 
वल्षिद्यव के इस विचार को ऋाइसट के उन पत्रित्र उपदेशों 
के लाथ निश्चित कर दिया गया है किसमें कि उन्हेंने ईश्वर 
का वर्णन एक प्रेमप्रयथ पिता कह के किया है। यह सच 
है कि ईलाइयें से ईश्वर के पशुवलियाँ अपण करने का 
कल्ंक कभी नहाँ उठाया, कितु उनकी बड़ी बड़ी संस्थायें 
अभी तक यह प्रचार कर रही है कि ईश्वर एक ऐसा व्यक्ति 
है जिसे यदि संतुएट न क्रिया जाये तो वह हमाण अमंगल 
कप्ता है। उन्होंने इस असलंगत वात का प्रचार किया है 
कि ईश्वर मे उत्त सब ले।गों के स्थाव पर जे! कि घण्क के 
जाने वाले थे, अपने ही पुत्र (क्राइस्ट) का वलिदूत कर 
दिया। मेरे विद्यार मे अधिकांश लोग ते कभी इस वात 
का विचार ही नहीं करते कि इस प्रकार के बलिदने| को 
अपेक्षा रखने वाला अथवा उनका अनुमेदत करने वाला 
देवता कैसा हे। सकता है। आप किसी ऐसे भौतिक राजा 
की करुपना काजिये जिसने को पद्विले ते। बहुत से लोगें 
के लिये अऋस्पात्‌ हो सयंकर यातवाओं का दंड चिर्घारित 
कर दिथा ओर फर उन्हें छेड़ दिया, क्योंकि उसके पुत्र ने 
आकर कहा कि “यदि आपके किसी न किसी का वध 
करना ही है, ते मेय ही कीजिये; मैंने केई घुरा काम ते 
लहीं किया, किंतु है। भी आप मेरा बध कीजिये और इन 
सब लोगों के छोड़ दीजिये |” अब घियार कीजिये कि 
उस राजा के विषय में आपकी क्या धारणा होगी ? यह 
सिद्धान्त ईखाई धर्म का कदापि नहीं है । 


( एण॑णए ) 


कर्नल इनजरसे।ल का यह कथन ठीक है कि मनुप्य का 
श्रेछतम कार्य ही एक सच्चा ईश्वर।है। यह सत्य है फि 
जे राफ्र पहिले ले ही उन्नति के शिखर पर था, वही चास्तव 
में एक सह्दाघब ओर प्रतिभाशाली ईश्वर की उच्च कदपना 
कऋर सकता था। यह लचघ हक हम अग्रज्ञा क भूतकालान' 
पूवेज जे कि जंगलें में घ्रमा करते थे और अपने शरोर के 
सीले रंग में शंगां करते थे, तथा वे रूगड़ालू प्रकृति चाले 
झाचीस यहूदी ओर दूसरे लोग इंश्वए के संबन्ध में एक 
भयंकर सी घारणा रखते थे, कितु यह केाई कारण नहीं 


कि एस वतमाल समय में भी हम उसी धारणा के| लेकर 
ज्चलते जाये। 


तीखरा मत जो कि ब्ह्मविद्या का है, वह यह है कि 
ईशचर मंगलमय है और उसले एक उद्दे श्य के लेकर एस 
सस्पूर्ण खष्टि की रचना की है, जिसकी पूति करने में चह 


पेरचतर व्यस्त हूं, एत्व सलार मे हाते चातली प्रत्यक घटना 


उसी के काय का अंग है। वह अपने जऔवपे के कुछ सीमा 


तक स्वतन्च् इंच्छाशक्ति प्रदान कर्ता है ओर वे जीच उसके 
दाश ऐसे काये करते हैं जे! स्एए ही उसकी महत्‌ येजजना 
के अनुकूल नहीं हेाते। तथापि, क्योंकि उनकी इच्छा भी 
ईश्वर की येजना का ही एक अंग है, अतः सभी कार्य उसी 
आग है । तु 

जव हम कहते हैं कि ईश्वर'मसुष्य के कुछ स्वाधीनता 
या स्वतंत्रता प्रदान कश्ता है, ते हम यह स्पए दता देला 
चाहते हैं कि हम इस स्वतन्त्रता के सीमित और ऋमश।: 
चढ़ने वाली समझते हैं। यदि मनुष्य अपनी प्राप्त शक्ति 
और स्वतन्त्रता का सहुपयेाग करता है, ते डसे और भी 


ई एुदु० ) 


स्वतन्त॒ता भोर शक्ति प्राप्त हो जायेगी । यह चिघ्रि एकः 
शिशु के चलना सिखाने के समान जान पड़ती है। 
शिक्षक उस शिशु को प्रयत्न करने देता है, गिरने देवा है, 
और फिर प्रयत्व करने देता है; क्योंकि यदि वह वारूक 
गिरने के भय से सदा ही दूसरे का सहारा लेकर चल्लेगा 
ते। अंत में अपाहिज हा जायेगा। परन्तु प्रारम्भ में चलना. 
खीखते समय शिक्षक उसे पत्थर के फंश पर, सीढ़ियाँ पर 
अथवा अन्य आशकाजनक स्थानों पर अकेले जाने की 
स्वतन्त्रता नहीं देता | पीछे जब वह बालक बड़ा हा जाता 
है, तव यदि चह चाहे ते किसी सुन्दर दृश्य के देखने के 
लिये पवत के कभमारे पर भी जा सकता है । ' ईश्वर भी 
हमाश शिक्षण करते समय इसी प्रकार हमारी रक्षा करता 
है, तक्कि हम अपने जीवन का इतना अनिष्ट न कर सके 
कि फिर बह सुधर हो न सके । 


इस तोखरे मत की मान्यता निरन्तर बढ़ रही है । 
अब ते बहुत समय से इंसाई धर्म अपने धामिक मत की 
अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ हे! गया है, और वहुत से ईसाई अपसे 
चर्च द्वारा प्रमाणित विचारों से कहीं उदार विचार रखने 
लगे हैं। डदाहर्णार्थ, इडलेंड का चर्च कुछ ऐसी बातें 
का प्रतिपादन करता है भी बाइबल के एक परिच्छेद में 
अर्म का प्रस्ताव! करके पसिद्ध हैं। एक पादरी के। इन्हें 
अंगीकार करना ही पड़ता हैं, किंतु चदि उनमें से कोई 
पादरी यह पमश्च पूछ ले कि “में इन वाक्यें के केसे स्वी- 
कार करूँ, यद्द ते पत्यक्ष ही परस्पर विशेधात्मक है 77 
ते उसे चताया जायेगा कि जिस समय यह लेख लिखे 


( ए८१ ) 


गये थे, उस समय दे विशेधी दल थे ओर देने ही के- 
संतुए करने के लिये कुछ न कुछ कहना पड़ा था। वे पादरी 
कहते हैं कि “हमारे बड़े पादरी ने तथा हम सव ने इस 
पर हस्ताक्षर किये हैं, अतः तुम्हे सी ऐसा ही करना 
चाहिये ।” वह नवागत पादरी संसचतः कहेगा कि "मेरे 
विचार में यदि तुम मुझे यह विश्वास दिला दे! कि इसका 
तात्पय कुछ भी नहों है, ते। में सी इसे इसी प्रकार रुवीकार 


फर छूँगा।” कितु यह कोई अच्छी और सम्मानजनक 
वात नहीं है । 


सुझे इंसाईयें के घार्मिक मत पर कोई आपत्ति नहीं 
कै, क्योंकि सामास्यतः इसाई लोग जितना समभते हैं उससे 
कहीं अधिक गूढ़ अथ्थे उसेके मूल से विद्यमान है | कितु 
मैं उन्त सेंतीस लेखें पर तथा घर्म अंगीकार की प्रथा पर 
अवद्य आपत्ति करता हं, क्योकि उन लेखे। में कुछ अत्यंत 
सुंदर विचारों के साथ सर्वथा असंभव बातों का मिश्रित 
करने की चेष्टा की गई है । यदि शिक्षा-प्रश्नोत्तरी के प्रथम 
प्रक्ष पर दी रुक कर यह उत्तर दिया जाता कि “मलुप्य 
का चरम लक्ष्य क्‍या है ? इश्वर की महत्ता का वर्णन करता 
ओऔर अनंतकाल तक उसके संगम का आनंद उठाना” ते. 
यह बात शेोसनीय होती । ; 


इंसाई धर्म अपने चचचे द्वारा प्रमाणित घेषणाओं और: 
विश्वास से वहुत आगे वढ़ चुका है। कुछ दिन पहिले 
मैंने एक पादरी द्वारा लिखित पुस्तक पढ़ी थी, जिसका" 
एक ही वाक्य इस वात के सिद्ध कर देता है | ह लेखक 
फहता ह्दे कि “मनुष्य के ह्द्य में क्राइस्ट को जाग्मत करना 


( पदेर ) 


ही ईसाई धर्म का उद्देश्य है ।” आगे चल कर वह इसका 
स्पट्टीकरण कश्ता है कि मनुष्य के हृदय में क्राइस्ट के 
जाबृत करने काञर्थ क्‍या हैः वह कहता है कि 'यह 
विज्ञान फे आचार्यों का ज्ञात है, वकील की वक्तत्व-शक्ति 
है, न्यायाधीश को विष्पक्षता है, कलाकार का सौंदर्य प्रेम 
है ओर जीव-प्रेमियां में मुप्य के पति पेम भावना है,” 
इत्यादि । ऐसे ईसाई धर्म के हम अंगीकार करते हैं। 
ठोक यही भाव गीता में व्यक्त किया गया है। भगवान कृष्ण 
कहते हैं । 
धदंडे! दुमयतामस्मि नोतिरस्मि ज्ञिगौषताम 
मैन चैवास्मि सुद्यानां शान शानवतामहम्‌ 
१ ०-३८ 
यचह्विभूतिमत्लत्यब॑ श्रीमदू्जिममेव. वा 
तक्तदेवावगचछ त्व॑ मम तेजेंडशर्स भवम्‌” 
१०-७१ 
अर्थात्‌ शासन करने वालों का दंड, जय की इच्छा करने 
की नीति, मुद्यो का मान, ओर ज्ञानियों का जान 
। 


4ं/ 4, 
95) + 


त्त्था 


जो वस्तु वैभव, लक्ष्मी ओर प्रभाव से युक्त है, उसके 
तुम मेरे ही तेज़ के अंश से उत्पन्न जाने । 


उपरोक्त ईंखाई पादरी गीता के इस कथन से' पूर्णतया 
सहमत हैं । थाँता एक अति प्राचीन बन्थ है: यहे महा- 
भारत का एक भाग होते हुए भी महाभारत से अधिक 
८८ 3 6 6 पे में 
आचीन हे । गीता की शिक्षाओं भें मिश्चित बहुत सी 


( "८३ ) 


शिक्षायें आयों के आगमन से चहुत पहिले भारत में निवास 
करने वाले अटलांटिक जाति के लोगों में प्रचलित थीं। 
मुझे विदित है कि यह सिद्धांत स्वमान्य नहीं है, क्रितु 
यह कुछ वास्तविकताओं के प्रकट फरता है, जिन्हें कि 
हमसे देखा है। । 
ईश्वर पर हम पूर्ण विश्वास रख सकते हैं, क्योंकि वह 
पूर्ण शानी है ओर हम अज्ञानी । सामान्‍य रीति से ते हम्‌ 
यह जानते हैं. कि ईश्वए की विकास योजना में सहायक 
बनने के लिये हमसे किन कार्या के फरने को अपेक्षा की 
जाती है, किंतु हम उनके ब्यारे के। नहों जानते, तथापि हम 
: इतना जानते हैं कि उस समस्त व्यारे की वागडेार लिपुण 
हाथें में सौंपी गईं हे। हम यह नहीं जानते कि हमारा 
भाग्य क्‍या होगा, किन्तु इस येजजना के महान्‌ व्यवस्थापक्त 
इसे जानते हैं, और वे ही वुद्धिमत्तापूबक इसका निर्णय 
करंगे कि हमारे कितने कर्मो का फल ते हम उप्येगी रूप 
से अभी भेशग सकते हैं और कितने कर्मो के फल के भविष्य 
में भागने के लिये संचित रखा जाना चाहिये। यदि 
'कर्म के विधाताओं के हमारी बात सुनना और किसी 
भी ससय हमारी रुचि के अनुसार हमारी शरव्ध के चद्ल 
देना संभव हे।ता, ते! निश्चय ही हमारे लिये चुरा होता। 
में यह नहीं कहता कि इस सम्बन्ध से हमारे आकांक्षा 
निरथेक हैं, चस्त वात ठीक इससे विपरीत है, क्योंकि 
यदि हमारे आदकांक्षाये श्रेष्ठ के ते! थे एक सचीन सहायक 
के रूप से पक देती हट और हमारे परारब्ध-शेग कै 
कोमल बनाने से कम कै देवताओं के सहयेग देती हैं; 
या ते इस तरह कि ये हमे 


कुछ अधिक कमों के फ्र 


( ५६४ ) 


को भागने के लिए दे दें, ताकि हम शीघ्र उनसे मुक्त हे। जायें 
अथवा कद्ाबित्‌ उनके क्रम के। वदल कर उन्हें किसी दूसरी 
रीति से हमे भेगने का दें । किन्तु जो कुछ भी किया 
जाता है वह कुछ थोड़े से लोगों की सलाई के लिये नहीं 
किया जाता, वरन्‌ समष्टि की भलाई के लिये ही किया 
जाता है। अतः हमें इश्वरीय इच्छा से परिवतन करने की 
चेण्टा कदाएि नहीं करनी चाहिये; जे कुछ भो हम पर बीते 
उसे कृतश्तापूवक स्वीकार करना चाहिये, ओर उसका 
दुरुपयोग न करके सदुपयेशग हो करना चाहिये। हमें 
अपनी कठिनाइयें के। एक विजय प्राप्त करने की वस्दु तो 
समझना चाहिये, कितु हमे सबंदा संतुष्ट रहना चाहिये, 
क्योंकि हम जानते हैं कि इन सबके पीछे प्रभु का हाथ है 
ओर वह प्रभु पूर्णरूप से मंगलकारी है। 


44 





“और इससे भी अधिक कऋर अन्धविश्वास यह है कि सनुष्य को 
अपने आहार के लिये मांस की आवश्यकता रहती है ।? 


लेडबीडर--यह एक अन्धविश्वास ही है, क्योंकि लाखेंं 

ही मनुष्य मांस खाये विना भी पूर्ण स्वस्थ रहते हैं। खंभ- 
-बत+ कुछ थोड़े से लोग ऐसे हैं, जा अपने बुरे संस्कारों 
अथवा अपने कमा के कारण शुद्ध आहाश पर शरीर निर्चाह 
करने में सचमुच ही असमर्थ हैं, कितु ऐसे लोगों की 

संख्या वहुत ही थेड़ी है । थिऑले।किकल सेसायटी के 

सहसख्नों सभासदें में से मेंने बहुत ही थोड़े लोग ऐले पाये 

हैं जे बहुत समय वक शाकाहार पर रहने का प्रयल करने 

के उपरान्त भी ऐसा करने में असमर्थ रहे हैं। । किन्तु 


( एदण 2 


शेष सभी प्रायम्म में कुछ कठिनाइयाँ सेलने के पश्चात्‌ 
इस आहार पर निर्भर रह सके है, ओर फिर ते शाकाहार 
द्वारा उन्होंने अपने स्वास्य्य में भी उन्नति की है । 


यह वात निःसंदेह रूप-से प्रमाणित हे। चुकी हैं कि 
इस पशुहत्या के देषभागी हुये बिना ही मनुष्य पूर्ण स्वस्थ 
रह सकता है। ऐसे शरीरों की संख्या वंहुत ही कम हे 
जिन्हे शाकाहार अनुकूल नहीं पड़ता । शरीर की ऐसी 
दशा उनके लिये एक छुर्भाग्य ही है; किन्तु यदि कोई 
मनुष्य अपनी अहास्शुद्धि के लिये वुद्धिमत्तापू्वक प्रयल 
करने के उपरान्त भी इसे असंमव पाता है, ते उसे इसके 
भी अपने कर्म का ही एक अंग समझता चाहिये। पेसी 
अवस्था में खदा यह कहना वुद्धिमानी अथवा उच्चित नहीं 
होता कि “या ते मेँ अपने शरीर के अपनी ही इच्छानु सार 
चलाऊँगा, अथदः इसे त्याग दूँगा, या ता में शुद्ध आहार 
'पर ही जीवन घारण करूँगा अथवा जीवन के। ही त्याग 
दूँगा ७ संभव है कि दूसरों के प्रति मनुष्य के कुछ 
कत्तव्य ऐसे हां, जिनका पालन ठुबल शरीर द्वारा न किया 
जा सकता हे ओर जिनके लिये एक हृ४-पुष्ट शरीर की 
आयश्यकता है। । मैं यह वात भल्ी-साँति जानता हूं कि 
जिम लोदें के शुद्ध आहार रुचिकर नहीं है अथवा जो 
अपने हक इस नवीन ऊाहात्र के अनुकूल बनाने का 
कट उठाने में हिचकते हैं इनके लिये मेरी यह सस्मति एक 
िमित्त वन्त जायेगी, कितु तोभी इसका दिया ज्ञासा 


आवश्यक है, क्योंकि कुछ हतभाग्य व्यक्ति सचमुच ही ऐसे 
हैं जिनके लिये इस विषय में अपनी पुरानी शोति के ह्दी 
अनुसार चलना आवश्यक है। ह 


( ५६४ ) 


को भागने के लिए दे दे, ताकि हम शीघ्र उनसे मुक्त हे। जाये 
अथवा कदालित्‌ उनके क्रम्त के! वदल कर उन्हे किसी दूसरी 
रीति से हमें भेगते का दें । किन्तु जो कुछ भी किया 
जाता है वह कुछ थोड़े से लेगें की सलाई के लिये नहीं 
किया जाता, वस्न सम्टि की भलाई के लिये ही किया 
जाता है। अतः हमें ईश्वरीय इच्छा में परिवर्तत कश्ने की 
चेष्टा कदाए नहीं करनी चाहिये; जे। कुछ भों हम पर वीते 
उसे कृतज्तापूर्चक स्वीकार करमा चाहिये, ओर उसका 
दुरुपयोग न करके सद॒ुपये।ग ही करता चाहिये। हमें 
अपनी कठिनाएयें के एक विजय प्राप्त करने की चस्तु ते 
समझना चाहिये, किंतु हमें सचंदा संतुए रहना चाहिये, 
क्येकि हम जानते हैं कि इन सबके पीछे प्रभु का हाथ हे 
ओर वह प्रभु पूणरूप से मंगलकारी है। 


नी 





“ओर इससे भी अधिक क्रूर अन्धविश्वास यह है कि मलुष्य को 
अपने आहार के लिय्र मांस की आवश्यकता रद्दती है ॥?? 


लेडबीटर--यह एक अन्धविश्वास ही है, क्‍योंकि लाखें 
ही मनुष्य भांस खाये विना भी पूर्ण स्वस्थ रहते हैं। संभ- 
-बत+ कुछ थोड़े से लोग ऐसे हैं, जा अपसे बुरे संस्कारों 
अथवा अपने कमों के काण्ण शुद्ध आहार पर शरीर मिर्चाह 
करते में सचमुच ही असमर्थ हैं, कितु ऐसे लोगों की 
संख्या वहुत ही थाड़ी है। थिआसिफिकल सेसायटी के 
सहसों सभासदे[ में से मेंने चवहुत ही थोड़े लोग ऐसे पाये 
है जे! वचहुत समय तक शाकाहार पर रहने का प्रयल करने 
के उपरान्त भी ऐसा करने में असमर्थ रहे हैं। । किन्तु 


( एु८द७ ) 


है। प्ेरे विचार में उनका जाशय यह हैं कि हम लेग 
भी वनस्पतियों का जीवन ते नष्ट करते ही हैं; कित॒ 
पत्तस्पतिये। के जीवन की श्रेणी मिवांत प्राथमिक होती 
है, और उनमें पशुओं की सी उम्र चेतना नहीं हे।ती । 


हत्या के विरुद्ध सुल आपत्ति यह है कि इससे विकास 

क्रम भें बाधा पड़ती है। यदि आप किली मद॒ष्य की 
हत्या करते हैं, ते जहां तक उसके खुखसंताष का भश्ञ 
है वहां तक ते! आप उसे केाई वारुतविक हाति नहीं 
पहुँचाते; सामान्य रीति के अनुसार वह एक ऐसे लोक में 
जाता है, जहां चह इस स्थूल लेाक की अपेक्षा अधिक 
प्रसन्न रहेगा । और केवल शरीर को नए्ठ करना खदा 
आवश्यक रूप में करता भी चहीं हाती, क्योंकि अकस्मात्त्‌ 
मारे ज्ञाने से मतुष्य को कष्ट का भाग हो नहों होता; 
उसकी हत्या फस्के जे घुराई आप करते हैं चह तो 
यह है कि उस शरीर केद्धारा उसे अपने विकास 
का जे। अवखर प्राप्त होता, उससे आप उसे वंचित -कर 
देते हैं । कुछ समय के वाद दूसरा दायर धारण करने पर 
डले वह अवसर पुनः प्राप्त तो हो जायेगा, किंतु आप उसके 
विकास में चिल्म्ब कर रहे है. और कर्म के विधाताओं को 
उस मलुष्य के विकास के लिये अन्य स्थान हढने एवं पौढ 
अवस्था द्वारा भाप्त होने वाले उन्नति के अवसर को पाप्त 
कश्ने से पहिले उसे फिर से शैशवाघरस्था और 


क वैशव् चार्यावस्था 
में से पाए करने का कष्ट दे रहे हैं। यही कारण है कि पशु 

- हत्या का अपेक्षा सनृष्य-हत्या इतनी अधिक बुरी सममझी 
जाती है। महुष्य को एक सर्वथा नयी 


मै पड़ती है, च नवीन व्यक्तित्व की उन्नति 
ऋरनों पड़ती हैं, किंतु पश्॒ अपने पुंजजीच (570४७ 50) में 
रे६ 


( "५६६ ) 


मांसाहार हमारे लिये अवांछुनीय है, क्योंकि पशुत्रो 
की हत्या करना ऋरता ऐ ओर दूसरे इसके द्वारा हमारे 
शरीर में अवाछियीय तंतठुओ का भी प्रवेश होता है, जो 
हमारे शरीर के कठेर बना देते हैं ओर हमारे शरीरों के 
सूलभूतां (०)४९०६७)७) से पशु वासवाओं के उद्दीह्त करते 
हैं। मांसाहार के विपक्ष में ओर भी वहुत से कारण हैं 
जल्हे मेंचे अपनी यूड़जात की रत्चकः (80706 (9309 
0 062परॉपंड0) चामक पुस्तक में वर्णित किया है। साला- 
हार का विषय उय कझतिपय विपयों में से है जिनके संबंध 
में सभी युक्तियां प्रायः एकपक्षीय होती हैं, क्योंकि 
मासाहार के पक्ष में इसके अतिरिक्त ओर कोई युक्ति सहीं 

कि लोग अपने अभ्यास के अनुसार ही चलते रहते हैं. 
क्योंकि यह उन्हें अच्छा लगता है। मेरे विचार ये हम 
किसी भी प्रश्षकर्तों के प्रति इस बात के बहुत अच्छी 
प्रकाश स्पए्ठ कर खकते हैँ कि मांसाह्ार का परित्याग 
करने में स्वयं उसी की भलाई है। यह वात केवल सिद्धांत 
की हो नहीं हे-यचपि हमारा ते। यह सिद्धांत ही है--वरन्‌ 
शाकाहार द्वार स्वास्थ्य भी अधिक उन्नत रहता है ओर 
इससे मनुष्य कुछ भयंकर वीमारियों से वचा रहता हे; 
ऋऔर यह बाद ते एक निश्चित सत्य है कि शाकाहारी 
लोगों में अपेक्षाकृत अधिक सहनशीलता होती है । 

लेग कमी-कभी इस वाच पर आपस करते हैं और 
कहते हैं कि चाहे औैसे भी हे हमे जीवसधाण्ण करने के 
लिये किसी न किसी जीवन के। तो नए करना ही पडता 
है, ओर शाकाहारी लोग' भी किसी भ' किसी रूप में ते। 
ऐसा करते ही हैं । यह॑ चाच बहुत ही थोड़े झंशों में सत्य 


( एुंद७ ) 


है। मेरे चिंचार में उनका आशय यह हैं कि हम लेग 
भी वनस्पतियों का जीवन ते नप्ट करते ही हैं; किंतु 
वनस्पतियें| के ज्ञीवन की श्रेणी नितांत प्राथमिक द्वोती 
है, और उनमें पशुओं की स्री उच्र चेतना नहीं हे।ती । 


हत्या फे विरुद्ध सुल आपत्ति यह हे कि इससे विकास 
क्रम में चाथा पड़ती हे। यदि आप किसी मनुष्य की 
हत्या फरते हैं, तो जहां तक उसके खुखसंतेाष का प्रश्न 
वहां तक ते। आप उसे केाई वास्तविक हापति नहा 
पहुँचाते; सामान्‍य रीति के अछुसार वह एक ऐसे लोक में 
ज्ञाता है, जहां चह इस स्थूल लेक की अपेक्षा अधिक 
प्रसन्न रहेगा । और फेवल्ल शरीर के नए करना खदा 
आवश्यक रूप में करता भी नहीं हे।वी, क्योंकि अकस्मात्‌ 
मारे जाने से मनुष्य को कष्ट का भान हो नहीं होता; 
उसकी ह॒त्या फरण्के जे बुराई आप करते हैँ वह तो 
यह है कि उस शारीर केद्धारा उसे अपने विकास 
का जे। अचसर प्राप्त होता, उससे आप उसे चंचित कर 
देते हैं। कुछ समय के वाद दूसरा दायर धारण करने पर 
उसे चह अचसर पुनः पाप्त तो हो जायेगा, किंतु आप उसके 
विकास में चिलम्व कर रहे हें और कर्म के विधाताओं को 
उस मनुष्य के विकास के लिये अन्य स्थान हू ढने एवं प्रौढ 
अवस्था द्वारा प्राप्त होने वाले उन्नति के अवसर को धाप्त 
करने से पहिले उसे फिर से शैशवावर्था और वाल्यावस्था 
में खे पार करने का कष्ट दे रहे हैं। यही कारण है कि पशु 
इत्पा का अपेक्षा मजुष्य-दत्या इतनी अधिक चुरी समझी 
जाती है। महुष्य को एक स्ेधा नवीन व्यक्तित्व की उन्नति 
शाप कप! दे, किंठ पशु अपने पुंजजोच (970०७ 9०४) में 
््‌ 


धघ्< पेंट ) 


ही पुनः लोट जाता है, जहा से उसका फिर से जस्म लेना 
अपेक्षाकृत सुगम वात है। तथापि, एक अधिक विकास पाये 
इये पशुकी जिनकी समस्या अधिक जटिल होदी है-हत्या 
करके हम विकास क्रम के अधिष्ठाताओं के लिये एक और 
दुविधा का कारण वनते हैं, यदि हम आद्रपू्वक ऐसा कह 
सके । जैसे, एक मच्छुर को मारना तो एक अति तुछछू बात 
है, क्योंकि चह अपने पुंजजीव (प्रूप सेल) में पुतः लैड जाता 
है। ऐसे सहस्नों ही कीड़े मकोड़ों को नष्ट करने से जो कष्ट 
उत्पन्न होता है, वह एक घोड़े, ग।य, कुत्ते या विज्ञी को नष्ट 
करने से उत्पन्न हुये कष्ट की तुलना में कुछ भी नहीं है । 


आत्मरक्षा अथवा किसी अन्य की रक्षा के आपत्तिकालों 
के अतिरिक्त हमारी कल्पना में आने योग्य और कोई भी 
एरिस्थिति ऐसी नहीं है जिसमें अपने किसी भी उद्धेश्य के 
लिये मनुष्यहत्य। कस्ना उच्चित हो सकता हो | एक योगी 
तो आत्मरक्षा के लिये भी ऐसा नहीं करता, वह ते। इस 
विषय को पूर्णतः विधाता के हाथ में सौंप देता है। तैभी, 
मेरा विश्चास है कि ययि हमारे जीवन पर आक्रमण हो, तो 
हमारा अत्मरक्षा करना न्‍्यायसंगत है, और घुझे पूरा निश्वास 
है कि एक आक्रमणकारी का वध करके भी एक मित्र या 
वालक की रक्षा करता न्‍्यायखसंगत ही है। सब प्रकार के 
पशुओं के संबंध में भी. यही वात ठीक हे । यदि कोई पशु 
आप पर आक्रमण करके आपके जीवन -ओर खुरक्षा के 
आशंका में डालता है, ते। सेरे विचार में आवश्यकता पडने 
पर आपके उसे मारने का पूरा अधिकार है । वास्तव में 
: सोचना ते यह होता है कि आपके कानसे काम से अधिक 
हात्ति होगी। दृष्टांत के.लिये, यदि-आपको -मच्छर कष्ट दे य्हे 


(६ उजछ९ * ) 


हैं जे कि आपको काठते समय अपने स्वाभाविक :ख़ाद्य 
गंदगी को आपके भीतर छोड़ कण आपके रक्त को विपांक्त 
चना देते हैं और इस प्रकार कदाचित्‌ किसी महत्वपूर्ण काये 
में भी वाधा उपस्थित करते हैं, तो उन मच्छरों को मारने 
से अपेक्षाकृत कम बुराई होगी । यदिं आप मच्छुरदानी के 
भोतर रह कर अपना वचाव कर सकते हैं अथवां किसे 
ओर प्रकार से उन्हें भगा सकते हैं, तो यह अधिक अच्छा 
है। मच्छुर स्वभाव से तथा सहजश्रकृोति से ही शाकाहारी 
होते हैं। लाखों करोड़े। मच्छर ऐसे हैं जिन्हेने कभी रक्त 
के स्वाद को नहीं चखा। उन मच्छरों के मनुष्य के संसर्ग 
में ले आइये ओर उन्हें रक्त का दूषित स्वाद चखा दीजिये, 
ओर फिर आप जानते ही है कि उनकी प्रकृति बदल जायेगी। 
ठीक यही बात अन्य छोटे छेये ठुखदायी जीव जंतुओं के लिये 
भी है। अपने अपने स्थान पर ते! वे बिल्कुल ठीक हैं, 
फितु मनुष्य के निकट खंपक में आने पर वे ऐसे नहीं रहते। 
हम उन्हें अपने पर आक्रमण करने देकर केवल स्वयं हो 
कष्ट नहों पाते, चश्न्‌ दूसरों को भी उसकी संक्रामकता कर 
भागी वना देते हैं, जिसके हमारे परन जाते से वे भी 
चये रहते ॥ ५ 
यद्यपि हमारे अपूर्ण ज्ञान छारा हम किसी भी ऐसे 
डुखदायी जीव के मारने अथवा नष्ट कर देने के पक्ष में 
कोई भी विशेष युक्ति नहीं दे सकते, तथापि यह सत्य है 
कि उनमें से कुछ प्रकार की आकृतियां का नाश असीएछ है, 
चाहे ते इसलिये कि उनका ऋम पूरा हे! चुका है अथवा 
इसलिये कि खशिकिम में उनका एक प्रयोग फिया गया था 
जिनकी उन्नति हे जाने पर अब उनकी आवश्यकता नहीं 


(( 'छढ० /) 
रही । पिकासक्रम के अधिए्ठाताओं के संबंध में यह से।चना 
असस्मानसूचक नहीं है कि कुछ खीमा तके वे भी प्रयोग 
किया करते हैं। जब भगवान मैच्रेय ने भगवान्‌ बुद्ध के 
स्थान पर जगदुगुरु का पद्‌ ग्रहण किया, तब उन्होंने धर्म 
की कुछ नवीन विधियों का प्रयेग किया था, जे कदाचित्‌ 
असफल भी हे। सकती थीं। श्रीमती ब्लाचैड़स्की कभी 
कभी कुछ पादों और पशुओं के। प्रकृति के प्रयोग में असफल 
होने का संकेत किया करती थीं, जिनका उपयेग कभो ते 
उन जीवों की अपेक्षा जिनका कि उनमें पहिले निवास करना 
लेचा गया था, निम्न श्रेणी के जीवों का विकास करने के 
लिये किया गया, और कभी-कभी पतन को प्राप्त जोवचों के 
लिये। वे कुछ घृणित आकृति वाले जीवे| और रेंगने वाले 
कीड़े के। निरथंक उत्पत्ति (89-77007०७) बताया करती 
थीं ओर से।चा करती थी कि ऐसे जीवों के मारता किसी 
भी प्रकार अन्य विकास पाते हुए जीवों के मारने के 


समान घहों हे । 


कुछ स्थाना पर अहिखा के सिद्धांत का पालन करने में 
अत्युक्ति की जावी है। उद्ाहरणाथे, कहीं कहीं लोग 
फीड़े-मकाड़े, खटमल इत्यादि के मारना भी अस्वीकार 
करते हैं और उन्हें अपने के काटने देते।हैँ । यह वात 
किसी भी सभ्य महुष्य के शोभा नहीं देती । जिस मनुष्य 
के पास सुन्दर पुस्वकों का संग्रह है वह देखेगा कि कभी 
कभी उन पर दीसक लग जाती हैं। उन दोमकें के बिना 
मारे भगा देना ते! अवश्य ही अच्छा हेशगा, किंतु उन खुन्दर 
पुस्तकें के. व्यथे कर देने की घुलना. में ते। उस दीमक के 


( "७१ ) 


मारता निःसंदेह अधिक अच्छा है, क्योंकि -वे पुस्तके उस 
मनुष्य के अपने अतिरिक्त अन्य लोगों के उपयोग में भी आ 
सकती हैं। ऐसे कितने ही छोटे-छोटे जीव होते हैं जिनकी 
उपेक्षा करने से थे हमारे जोवन के लगभग अखंभमव वना 
देते है। एक योगी के लिये भी जे। कि कभी किसी जीव 
के नप्ट चहीं कप्ता, आहार की व्यचस्था ते की ही ज्ञाती 
। कितु डस आहार के उपजाने चाले किसान के 
फुनर्गां ओर कीड़े से ते। अपनी खेती की रक्षा करनी हो 
पडती है। आस्ट्रेलिया में तो एक किसान के खण्गोशों 
से भी अपनी खेती के! चचाना पड़ता है, जिन्हें उस में लाये 
जाने के काश्ण उन्चकी खंख्या लाखों में वढ़ गई है, ओर यदि 
शेक्रा न जाये, ते वे खेती का चिह् भी शेष न रहने दे। 


केवल मनुष्य के भेजन के लिये ही ऐसे हानि पहुँचाने. 
वाले जीव हन्तुओं के मारना आवश्यक सहीं है, कितु यह 
विषय रक्षा का भी हे क्‍योंकि पेड, पौदे ओर वनस्पतियाँ 
के उपजाने वाले मनुष्य का उन आकृत्तियों में निवास करने 
चाले जीवन के प्रति भी कुछ उत्तरदायित्व हे! जाता है। 
मेरे विचार में हमें इस बातें में आदि से लेकर अंत तक 
सामान्य बुद्धि को काम में लाना चाहिये। तथापि अपनी 
आत्मरक्षा फे लिये किसी पशु की हत्या करना, अपने निकट 
स्वाद की तृप्ति-के लिये जे। कि सर्वंथा .अनावश्यक है गाय 
व घेड़े जैले अधिक विकास 


फ विकासप्राप्त पशुओं की हत्या करने से 
ईनितानत भिन्न बात ह। ह 


+इस ऊंघविश्चास के ही फारण हमारे प्रिय भारतवर्ष भें अछतों 
के प्रति ज्ञो दुव्यंदद्ार किया जावा है, उसका विचार करो, ओर सोचो 





( प्रछेड ) 
कि किस प्रकार यए अंधविश्वास उने लोगों के हृदय में भी क्ररता का 
पोषण करता है, जो आरत्भाव के कत्तव्य ले परिचित हैं |”? 


लेडवीटर-भारतवर्ष के अछत, जिन्हें कभी-कभी 
पंचमवण कहा जाता है और जे चास्तव में अवर्ण समझभे 
जाते हैं, वास्तव में यहां के उन सूल निवासियों के चंशज 
हैं जिन्हें आर्यो ने हिमालय की तराई को पार करके आने 
पर यहां निवास करते पाया था। वंशशुद्धि' के उद्दे श्य 
से मनु ने वर्णाभ्रम की व्यवस्था की थी, जेकि उस समय 
के लिये एक आकर्षक वस्तु थी, और इसी कारण आये 
के यहां के मूलनिवासियाँ के साथ विवाह-संवंध करने 
मिलने-जुलने ओर खाने-पीने का निषेध किया था। किंतु 
उन लोगों के साथ इन सच वातों से परे अतिक्रर व्यवहार 
किया गया। उद्ाहरणार्थ, अछूतों के। सबर्णो के कूंआओं से 
पात्ती भरने को भी आज्ञा नहीं है, क्‍योंकि इससे कूंये 
का पानी खबर्णा के लिये दूषित हे। जायेगा; फलतः उन्हें 
कुछ ऐसे अति गंदे क्ूओ के पानी पर निर्भर रहना पड़ता 
है, जिन्हें थे बना सके अथवा जो उन्हे प्राप्त हो सके। 
ओर इससे असोम कठिलाई. उत्पन्न हे! जाती है, विशेष 
करके जैसे कि देश के कुछ भागों में अछूतें के गांवों 
के अखुविधाजनक स्थानों में खदेड़ दिया जाता है। 
ओर. उन्हें चले जाने के विवश किया जाता है। अभी 
तक भी एक अछूत अपने जीवन में तव तक अच्छी स्थिति 
को प्राप्त नहीं कर सकता, जब -तक कि वह ईसाई या 
मुँसंस्मान चने जाने के अवांछनीय डपाय को-कांम में न' 
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ज्ञावे, जिससे कि उसकी वहुत सी सामाजिक अयेग्यताये 
दर हो जाती हैं।..... 

भ्रातभाष के मुख्य स्थान देने वाले भारतीयों मे भी 
इस अंधविश्वास के कारण अछूतों के खाथ ऐसे कितने 
ही इुच्यंयहार किये हैं । अपने अंधविश्वास के कारण ये 
इस विषय में श्राठत्माव का सच्चा अर्थ भूल जाते हैं। आशा 
है समय रहते ही यह लेग एक समस्माननीय और 
निष्कलंक ज्ञाति का निर्माण कर लेंगे। आजकल रेलें 
और द्वाम गाड़ियों में अछूतें के साथ अनिवार्य रूप से मिश्रित 
देना पड़ता है ऐसी स्थितियाँ इस सुधार के लिये सहायक 
हे रही हैं। 

भारत के उच्च वर्णो का यह कक्तेब्य तथा उनके प्रति 
कमे का एक उत्तरदायित्व है कि वे इन अछूत जातियों 
का, जिन्हें उत्तके पूबजों ने विज्ञित किया था, उत्थान 
करें। जाये जाति की श्रेष्ठठा और स्वाभाविक गुण ही 
उन्हें इस काय में प्रवृत्त करने के लिये यथेष्ठ है। एक 
बालक यदि सैला होता है ते। हम उससे दूर नहीं भागते, 
वरन उसे रुतान कश्वाके स्वच्छु करते हैं। इसौ प्रकार 
हमें अछूतों से भी दूर न भाग कर उन्हें उन्त परिस्थितियां 
को खुविधा देनी चाहिये जिनमें रह कर ये स्वास्थ्य 
स्वच्छुता और शिक्षा के श्आाप्त कर सके। इसमें पुन 
आवश्यक झूप से यह नहीं है कि उनके साथ 


किया जाये, किन्तु अपने उन छोटे साइये 


खानपान ही 
ओर दयाचान दनना निश्चय ही 


के प्रति ऋपालु 
हमारा कर्तव्य है। 


य कि गया जाति में महुष्य का 
ह सच है! कि जिस बर्ण या जाति में मनुष्य का 
जन्म होता है, उसके द्वारा उसे कुछ विशेष सुयेग प्राप्त 
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होते हैं, किंतु इसका अर्थ यह नहीं कि मलुष्य सदा उनका 
सदुपयाग ही करता है। एक अयोग्य ब्राह्मण कुट्ुंच में 
जन्म लेने की अपेक्षा एक भले अछूत कुट्धंव में जन्म लेना 
कुछ बातें में अधिक लाभदायक भी हो सकता है। 
महुष्य बहुधा ह्िसी लद्दय की प्राप्ति के लिए प्रयत्न करते 
हैं और उस लक्ष्य के प्राप्त हो जाने पर उन्हें जे सुअवसर 
प्राप्त होते हैं, उत्तका सदुपयेग करने में वे असफल रहते 
है। शत्रस्तु, संभव हे कि एक बुरे ब्राह्मण ने पहिली ही 
वार ब्राह्मण के घर में जन्म लिया हा, अथवा उसने पूर्व 
जन्म में अपने प्राप्त खुअवसरों की उपेक्षा था दुरुपयोग 
किया हा। निम्नलिखित वात ते। केवल विरले ही लेगों 
के लिए सत्य होती है किः-- 

जिसने दास वन कर परिश्रम किया है, . 

चह अपनी योग्यता और गुणों के कारण 

शजा»० के घर से जन्‍म ले सकता है; 

और जिसने सम्राट बनकर राज्य किया है, 

वह अपने विभिन्न कर्मो के फल्लस्वरूप 

दरदूर का भिखारी बनकर भटऊ सकता है । 


सामान्य नियम के अनुसार जो लोग अमजीची बग 
के हैं, थे ऋमशः उन्नति करते हुये पहिले मध्यवर्ग में जन्म 
लेत हैं ओर फिर उच्चवर्ग में। जिस व में मद्ुष्य का 
जन्म दाता है, उसी के साथ अधिकतर उसकी प्रारव्ध 
भी बनती है, और भविष्य जन्म में उस प्रारब्ध के भोगने 
के लिये उसे फिर वैसी ही परिस्थितियों की. आवश्यकता 
पंड जाती है। संस्कृति और सभ्यता, की क्रमशः उच्नति 
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द्वारं भी मनुष्य का विकास होता है। अस्तु, अकस्मात्‌ 
सी अधिक उच्च या नीच चर्ग में जन्म हाने की घठनायें 
गत्क्ष रूप में एक प्रकार की शखस््रच्विकित्सा के समान 
हेती हैं, जिलकों आवश्यकता कुछ विशेष प्रवल कर्मो 
कारण पड जाया करती है। तो भी, समस्त मानव 
जाति एक ही कुड्ुंच है और प्राठमाव का कर्त्तव्य विना 
किसी अपचाद्‌ के सभी पर लागू पड़ता है। 


जनता समन रन 





इस अन्धविश्वास के दुःल्व॑प्त के करेंण उस प्रेयस्वरूप ईश्वर 
के वात पर अनेक ही बुराइयाँ की गई हैं ।? 


नरम न तन निजी. 


रे ह.। 


डवी८र--अंधविश्वास के विषय में एक बात यह्‌ 
भी हे कि ज्ञे! मनुष्य भले अभिप्राय रखता है, और जे 
अपने धर्म के विधि-निषेयों पर८ सचाई से स्थिर है, वही 
इस अंधविश्वास के काश्ण सबसे अधिक हानि करता 
है। जे! भजुष्य वास्तव में दी बुर है, और ऐसे मनुष्य संख्या 
में कम हाले पर भी संलार में वर्तमान हैं, वह ते 
अधिकतर अपनो ही वासनाओं की तृप्ति में व्यस्त रहता 
है। ऐसा मनुष्य दूसरों के कार्मो में हस्तक्षेप नहीं कस्ता 
जब तक कि काई दूसरा उसके मार्ण में बाधा न डाले। 
सले अखिप्रायों वाला एक सूख मनुष्य सचमुच हो 
उस बुरे मजुष्य की अपेक्षा कहाँ अधिक भयभद्‌ होदा 
है, फ्योंकि चह सदा ही दुरुरों के [बीच में हंस्तपेक्ष करना 
चाहता है। ईसाई धघम्म-प्रचारकों का उदाहरण यहां ठीक 
लागू पड़ता है। इसमें संदेह नहीं कि जिस प्रचारकों के 
येरूप और अमेरिका से वाहर भेजा गया था, उन्हेने मध्य 
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अफ्रीका की अ्सभ्य जातियों तथा उसी श्रेणी के अन्य लोगों 
की ते यथेष्ट भलाई की है, किंतु भारतवर्ष में जहां एक 
साधारण मज़दूर भी धरम के तत्व और उच्च व महान आदर्शो 
का शान उन ईसाई ध्रमंप्रचारफों की अपेक्षा अधिक 
रखता है, वहां यह लोग हास्यजनक रूप से अशोभन' 
प्रतीत होते हैं। उस प्रचारक का अभिप्राय ते यथेष्ट उत्तम 
है, किंतु फिर भी वह वहुत अधिक हातमि करता है। इन 
प्रचारकों की विवेकहीन विधियां वहुत से युद्धों का करण 
वनी हैं । जब कभी भी उनका जीवन आशंका में पड़ा है,. 
जिसे कि वे 'शहांदों की मृत्यु” कहते हैं, तव तब उसके राष्ट्र 
फो सदा बीच में पड़ता पड़ा है। यह एक प्रकार का क्रम: 
सा वन गया है कि पहिले ये धर्मंग्रचारक आते हैं, फिर 
शराब विक्रेता आते हैं, ओर उनके पीछे आती हैं, विजय 
करने वाली सेना । इंगलेंड और अमेरिका की वेचारी वृद्ध 
स्त्रियां इन प्रचारकों की सहायता करने में जीवन की 
साधारण आवश्यकताओं से भी चंचित रह जाती हैं;. 
वे सोचती हैं कि ये लोग क्राइस्ट के निमिच काये कर रहे 
हैं। उन्हें इस वात का रंचमात्र भी ज्षान- नहीं है कि क्राइस्ट' 
के जन्म से सहस्नों वर्ष पहिले ही भारत में बहुत बड़ा धर्म 
और तत्वज्ञान विद्यमान था, और डउत्तका धन यदि सवर्य 

: अंग्रेजों में हो जो फाफिर हैं, उन्हें. परिवर्तित करने में व्यय" 
किया जाये, ते उसका अधिक खसद॒ुपयेाग होगा | 


> ऑाक३--- नाते जगा. 


*.. -६६ - 
: “इसलिये इस बात से सावधान रहो कि इसका अणुमात्र भी 
चिह्व तुम्द्वारे भीतर शेप ह रहे । हु है 
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लेडचीटर--इस चार्त पर दिया जाने वाला ज़ोर रुपए. 
रूप से इस आशंका के प्रकट करता है कि हम अपने 
अनजान में ही अंधविश्वासी बने रह सकते हैं। अतः 
इसके लिये हमें सतके रहना चाहिये । प्रत्येक प्रश्त के कम 
से कम दो पश्च अवश्य हुआ करते हैं। कोई भी मनुष्य 
किसी वात ,के उसके खंपूर्ण रूप में नहीं देखता; एक 
थिश्लॉसीफुस्ट भी नहीं । जब हम ईश्वर के निजी उच्च ढोकों 
में उसके साथ एकत्व कर लेंगे, तब हम प्रत्येक बात का 
समसूचा रूप देख सकेंगे और यह कहले में समथ होंगे, कि 
भेश दृष्टिफोण यथार्थ ऐै!। किंतु जब ऐसा होगा, तथ 
हमारे दृष्टिकेण में प्रायः सभी के दष्टिकाणां का समणे 
हो जञायगा, क्‍्यें कि सभी के विचारों में सत्य का कुछ न' 
कुछ अंश अबच्यय रहता है। 
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हैँ, अठः संकल्प ओर शक्ति ही उनके प्रधान विशिष्ट गुण हैं 
तथापि यद्‌ हम यह सोच ऊे कि उनमें अन्य ग़ुरुदेवां की 
अपेक्षा प्रेम या बुद्धि कुछ कम है, ते यह हमारी भूल होगी । 
इसी प्रकार यह अनुमान करना भी भूल है कि महात्मा 
कुथुमि हैं प्रथम शाखा के महात्माओं की अपेक्षा में कम शक्ति 
है। यह भेद मनुष्य के ज्ञान से परे की वस्तुय हैं । 

इसो प्रकार इन महान आत्माओं की श्रेणियाँ सी भिन्न- 
भिन्न होती हैं | बेधिसत्व की श्रेणी हमारे इन गुरुदेवां की 
श्रेणी से बहुत उच्च है। हमें तो यह सब इतने महान्‌ प्रतीत 
होते हैं कि हम उनमें कोई भेद समझने का साहस ही 
नहीं कर सकते । यह सभी दीपतिमान्‌ सूय हैं, और हमें 
एक देवदूत या देवराज के बीच कोई भ्षेद्‌ प्रतीत नहीं 
हाता। तथापि, एक पूरे विकासक्रम की समाप्ति पर 
ही एक देधराज को श्रेणी आती है। यह वात निश्चित 
है कि हमारे सूयमंडल के ईश्वर की शक्ति इन सबकी 
अपेक्षा, जे कि उसी के एक अंग हैं, बहुत ही अधिक हे 
तथापि हमें ऐसा प्रतीत होता है कि कोई भी इनकी 
अपेक्षा वड़ा नहीं हेह सकता । इच' महात्माओं का ज्ञान 
और शक्ति हमारी अपेक्षा इतनी अधिक है कि हमारे लिये 
ये सब एक दी प्तिमान प्रतिभा हैं, तथापि भेद ते है ही । 


उनतीसवों परिच्छेद 


सेवा 
“किन्तु केवल बुराई से मुक्त रदना मात्र दी तुम्दारे लिये ययेष्ट नहीं, 
चुम्हें ते! लदा भकते कार्य करने में प्रबृत्त रहना चादिये। चुम्दारा 
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हृदय सेवा की तीव्र लालसा से इतना परिषणे दो जाना चाहिये कि. 
तुम अपने सम्पर्क में आते बालों की, ने केवक मनुष्यों को बरन्‌ पशु- 
पक्षियों और पेड़-पोदे! दी भी सेवा करने को उत्सुक रद्दो। नित्यप्रति 
छोटे-छोटे कामें में भी तम्हें दूसरों की सेवा करते रहना चाहिये, जिससे 
कि यह तुम्हारा स्वभाव दो वम जाये, ताकि जत्र कोई भहान्‌ कार्य 

करने का दुर्लभ अवसर प्रशस हो तो तुम उसे गँवा न दो 


लेडवीडर-यदि हमने अपना सतक रहने का स्वभाव 
न वसा लिया: हे।, तो हम वहुत बार सेवा करते का 
अवसर गँच्ा देते हैं। किन्तु ऐसा स्वभाव बना लेने पर 
वहुत अधिक अवसरों के गँवा देने की संभावना नहीं 
रहती, क्‍योंकि तव किसी असामान्य परिस्थिति और बड़े 
से बड़े संकटकाल में भी हमारा स्वभाव हमें सलेवाकाये 
के लिये उच्चत कर देगा।। सैनिकों से जे द्ोघकाल तक 
क्लिए कवायद करवाई जाती है, उसका मो एकमात्र कारण 
यही है; केवल यह नहीं कि वे अम्ुुक आज्ञाओं के पालन 
करने को विधि ठीक-ठीक जान लें, वस्न्‌ यह कि अमुक 
कुछ वातें उनके सहज रुवभाव का ही एक अंग वन जाये । 
यदि आधुनिक समय में न भा हे।, ते भी प्राचौन छाल 
में तो एक सैनिक के युद्ध क्षेत्र में सवेथा मचीन वाता- 
वरण का सामना करना पड़ता था, और वह चाह कितना 
ही शर्वीर क्यों न हे। वहाँ डखके साहस की कड़ी परीक्षए 
है। जाती थी। किंतु ऐसी कठिन परिस्थितियों में सी वह 
सैनिक स्वभाव से पा हाकर आज्ञाओं का पालन कर्ता 
है और अएने कर्तव्य का करने के लिये उच्यत हेए जाता है । 
'सदा सले कामे 


में प्रवृत्त रहना चाहिये! यह डक्ति उन्त' 
गो विशेध » जे किस ही 
लोगों के विशेेध में किसी प्रकार भी नहीं कही गई है जे 


( '"ए८ ') 


हैं, अतः संकल्प और शक्ति ही उनके प्रधान घिशिए्ट गुण हैं, 
तथापि यदि हम यह सोच ले कि उनमें अन्य गुरुदेवां की 
अपेक्षा प्रेम या बुद्धि कुछ कम है, ते। यह हमारी भूल होगी। 
इसी प्रकार यह अनुमान करना भी भूल है कि महात्मा 
कुथुमि हैं प्रथम शाखा के महात्माओं की अपेक्षा में कम शक्ति 
है। यह भेद मनुष्य के ज्ञान से परे की चस्तुय हैं । 

इसी प्रकार इन महान्‌ आत्माओं की श्रेणियाँ सी मिन्न- 
भिन्न होती हैं । वेधिसत्व की श्रेणी हमारे इन शुरुदेवों फी 
णी से बहुत उच्च है। हमें ते यह सब इतने महान्‌ प्रतीत 
ते हैं कि हम उनमें कोई भेद समझने का साहस ही 
नहीं कर सकते। यह सभी दीकप्षिमान्‌ सूर्य हैं, और हमें 
पक देवदूत या देवराज के बीच कोई भ्रेद प्रतीत नहीं 
हाता। तथापि, एक पूरे विकासक्रम की समाप्ति पर 
ही एक देवरज को श्रेणी. आती है। यहा वात निश्चित 
है कि हमारे सू्यमंडल के ईश्वर की शक्ति इन सबकी 
अपेक्षा, जे कि उसी के एक अंग हैं, वहुत ही अधिक हे, 
तथापि हमें ऐसा प्रतीत होता है कि काई भी इनकी 
अपेक्षा वड़ा नहीं हे। सकता । इन महात्माओं का श्ञान 
और शक्ति हमारी अपेक्षा इतनी अधिक है कि हमारे लिये 
थे सब एक दीपिमान प्रतिभा हैं, तथापि भेद ते है ही । 


अविशकडकन-न-ननाकन शननना-ननदननलत, 


उन्नतीसवों परिच्छेद 


सेवा 
“किन्तु केवल बुराई से सुक्त रदना मात्र ही तुम्दारे लिये यथेष्ट नद्दी, 
चुम्हें ते सदा भछे कार्य करने में प्रदत्त रहना चादिये। चुम्दारा 


श्र 
है" 
हे 


( एु४९ ) 


हृदय सेवा दी तीम्र लाऊसा से इतना परिपृणे 82 2 
तुम अपने सम्पर्क में आने वालों की, न केवल मनुष्यों के हर ' हे 
पक्षियों और पेड़-पौदे! की भी सेवा करने को उत्सुक रहे । ह हक 
छोटे-छोटे कामें में भी तम्हें दूसरों को सेवा करते के का न्‍ का 
कि यह तुम्हारा स्वभाव दो वन जाये, ताकि रु] कोई भहान 

करने का दुर्लभ अवसर प्राप्त हो तो तुम उसे ग॑चा न दो । 


लेडवीटर-यदि हमने अपना सतक रहने का हक < 
न बना लिया: है, ते हम वहुत यार सेवा ९३३२ का 
अवसर गँचा देते हैं। किन्तु ऐसा स्वभाव बला लेने पर 
बहुत अधिक अवसरों के गँवा देने की 20 ३०५ 
रहती, क्योंकि तव किसी असामान्य परिस्थिति आर डे 
से बड़े संकटकाल में भी _ हमारा स्वभाव हमें सेवाकाये 
के लिये उच्चत कर देगा। सेनिकों से जे दीघकाल तक 
क्लिए कवायद्‌ करवाई जाती है, उसका भो एकमात्र कारण 
यह है; केदल यह नहीं कि वे अम्तुक आश्ञाओं के! पालन 
करने की विधि ठीक-ठीक जान लें, चरन्‌ यह कि अप्लुक 
कुछ वाते उनके सहज स्वभाच का ही एक अंग वन जाये 
यदि आधुनिक समय में हम है।, ते भी घ्रार्चान छाल- 
में तो एक सैनिक के युद्ध क्षेत्र में सर्वथा लची 
चरणु का सामना ््प्ना पड़ता था्‌ 
ही शरवीर क्‍यों का वहाँ उसके 
हैे। जाती थी। किंतु ऐसी कटि 
सैनिक स्वभाव से प्रेरित होकर 
है और अफएसने कक्तंब्य केश करने 
'सदा भले काम में प्वत्त 
लेगें फे विश से . 


ने बाता- 
» और बह चाहे कितना 
साहस की कड़ी परीक्षा: 
न परिस्थितियों में भी चहद 
आज्ञाओं का पालन करता 
के लिये उच्चत है। जाता ह्वै। 
रहना चाहिये' यह उक्ति उन 
किसी प्रकार भो नह कही गई है ज्ञो 


( छूट॒॑० ) 
उच्च भूमिकाओं पर ही कार्य किया करते हैं। ऐसी उक्तियों 
के खुगमतायूबंक कितु अनुचित रूप से साधु सम्यासियों 
तथा भारत के ब्राह्मणों के विरुद्ध प्युक्त किया जा सकता 
है। प्राचीन समय में इस सिद्धांत का रूप यह था कि 
ब्राह्मण देश के आध्यात्मिक गुरु होते थे ओर उन्नका कतब्य 
यहीं समझा जात( था कि वे अपना सारा समय यज्ञ- 
अनुष्ठान, अध्ययन, शिक्षण ओर परामश देने में विताये, 
जिससे कि संपूर्ण जाति का कल्याण हा । अन्य वर्ग 
जिनका समय सामान्य कार्यो के कय्ने और धन कमाने 
में व्यतीत देता था, वे ब्राह्मणों का पालन करते थे, क्‍योंकि 
ब्राह्मण अपने आध्यात्मिक कार्य उन्हीं के लिये करते थे । 
केथे।लिक देशों में साधु-सन्यासियों. का जो। वग केवल 
मुतकों के लिये प्राथना करने में ही अपना समय व्यंतीत 
करता है, उसे स्थापित कण्ने का सूल सिद्धांत भी यही 
था। जिन दिनों यह व्यवस्था की गई थीं; उन दिनों 
लेगं. इस वात के जानते थे कि जीवित और झततक दोनेंं 
एक हो जाति के हैं ओर उसके लिये प्रार्थना कंरना अन्न 
उपजाने की अपेक्षा उच्च जातिसेवा है; अतः उन्त खाधु 
'सनन्‍्यासियों की आजीविका जनता के दान पर ही निर्भर 
ण्हतो थी, और वे इसके लिये किसी भो प्रकार लज्जित 
नहीं होते थे एवं उन्हें मिश्चा देने वाले भी इसे अपने लिये 
-एंक गारव की बात समभते थे। उस समय की घारणा 
-आधुनिक धारणा से सवंधा भिन्न थी; उस समय उनके 
लिये भिक्षा पर अपनी जीविका चलाना केाई भी लज्जा, की 
- बाद नहीं समझती जाती थी | वास्तव में सबसे उच्च आध्या- 
:व्मिक जीचन व्यतीत करने वाले लाग ही भिक्षो पर निध्राह 


( :एट१ ४9) 


पफकियां करते थे, फ्योंकि उन्होंने अपरिग्रह, प्रह्मचय- और 
कत्तव्य-परायणता का व्रत लिया था। इन लोगों फा 
तिरस्कार करना बैसी ही भूल होगी, जैसे कि फ्रांस की 
राज्य क्रांति के समय लेागों ने की थी ओर कहा था कि 
'एक तत्वज्ञानी और एक लेखक सर्वेथा आलस्ययुक्त और 
पमिरुषयेगी जीवन व्यतीत करता है, अतः उसे ते सड़क 
पर पत्थर कूटने जैसा परिश्रम करना चाहिये। 


“क्योंकि सुम्हें यदि इखर के साथ एक रूप होने की उत्कंय 
है तो बह तुम्दारे अपने लिये नहीं है, यह तो इसलिये है कि तुम एक 
ऐसे खोत वन जाओ जिसके हारा कि ईबरोथ प्रेम तुम्हारे साथी मनुप्यों 


सक पहुँच सके | इस पथ पर आखएूदड़ मनुष्य अपने लिये नहीं, वरन्‌ 
दूसरों के लिये जीवित रद्दता है । उसने क्षपने आप को विस्मृत कर 
“दिया हैं, ताकि वह दूधरें की सेवा कर सके ।? 


अिनन नमक ----- 3 लकम«»» +क«ममभक 


लेडवीटर--इस पुरुतक का समझरुत उद्देश्य लोगों में 
पक विशेष मनेज्ुक्ति उत्पन्न करने का है। इसका प्रधान 
लक्ष्य ज्ञान प्राप्ति बहीं, बरन अपने को वैसा हो वना लेना 
है अर्थात्‌ ऋह्मचिय्या के उपदेशों के अचुसार आचरण करना 
अपने हृदय के प्राणिमात्र के प्रति प्रेम से परिपूर्ण करना 
और विकास-क्रम में सहायक वससे की तीम्र उत्कंटा 
*खना हें, ताकि दूसरों की सेवा करने में हम अपने आपके 
बिस्मत कर दें। यदि आपने कभी किसी डाक्टर के 
088 ऑपरेशन करते देखा हा, ते आप जानते होगे 
के केले एक मनुष्य इतने डत्कड काय को करते सम्रय 


( दर ) 


अपने मस्तिष्क और हाथों का सतर्क उपयेग करते हुये 
भी अपने कार्य में सवथा लीन हा सकता है, मानों उसकी 
झंगुलियों के सिरें में ही उसका समस्त जीचस व्याप्त 
हे।। युद्धकाल में भी मनुष्य कभी कभी अपने घायल 
साथी की रक्षा करने के प्रयत्न में अथवा किसी आवश्यक 
कितु अयप्रद कार्य के करने में अपने आपके भूल 
जाता है । 


ईश्वर अपनी सृष्टि में सबंशक्तिमान्‌ है, और इस सृष्टि में 
चह अपनी शक्ति के सभी भूमिकाओं पर प्रवाहित करता 
है। हम यह अनुमान किये बिचा नहीं रह सकते, कि 
ईश्वर यदि चाहे ते! अपनी शक्ति के संपूर्ण सृष्टि में किसी 
भी भूमिका पर और किसी भी सीमा में प्रधाहित कर 
सकता है। कितु वास्तव में वह ऐसा कश्ता नहीं; प्रत्येक 
भूमिका पर उसकी शक्ति एक निश्चित परिमाण में और 
एक निश्चित रूप में ही प्रवाहित होती प्रतीत है।ती है, और 
इस प्रकार हम जो उसी के तेज के एक अंश है, कुछ 
ऐसे कार्यो के। कर सकते हैं जिन्हें कि वह महान शक्ति 
स्वयं नहीं करती। बरनः हमारे ही द्वारा जे कि उसी का एक 
अंश हैं, करवाती है। हम यह नहीं कह सकते कि ईश्वर 
इन सब कामों के स्वयं कए नहीं सकता, परन्तु इतना 
प्रत्यक्ष है कि चह इन्हें स्वयं करता नहीं । हमारे लिये 
यह सम्सव है कि हम अपनी उत्कद सक्ति-मावना से अपनी 
इच्छाओं को ईश्वरीय इच्छा के साथ जोड़कर कार्य करें 
ओर उच्च लाके से शक्ति खींचकर ओर उसे भैतिक बना 
कर जगत में प्रवाहित कर दों। यह ऐसा काय॑ है जिसे 
करने से ही इसका अनुभव हैे। सकता है, अन्यथा नहीं | 


( ७८३- ) 


प्रतीत ते यही होगा कि ईश्चरए के हमारे सहयोग को 
आवश्यकता है, तथापि यह सहयेग भी स्वयं उसी का है, 
फ्येंकि ऐसी कई भी शक्ति नहीं है जे उसकी न हे) 


भ्री गुरुदेव की शक्ति नीचे के सकें मे एक शिष्य के द्वारा 
वितरित की जाती है, इस बाव का चर्णन करते हुए मैंने अ्नेफ 
चार स्तोत अथचा नत्त की उपमा दी है । इसके लिये विद्युत्‌ 
को परिणित कर्ने वाले यंत्र धम्ल्सफॉर्मर" (77७78/070९९) 
को उपमा भी दी जा सकती है। आप देखते हैं कि शहर के 
विजदीरयों के, जे! बिजली उत्पन्न करने वाले स्थानों से 
सैकड़े मील दृष् होते है, वहुत ही बड़े परिमाण और तेज्ग 
प्रबाह में विजली भेजी जाती है। शहर के उन विजलीघरों 
के पस चिद्यत के परिणित फश्ने चाले यंत्र होते हैं, 
द्वारा के चे उस बिद्युत्‌ के तेज्ञ प्रवाह को ले लेते हैं और 
फिर उस प्रचाह के बेग के! धीमा फरके उसे चिजली की 
चड़ी बड़ी घाराओं में परिणत' कर देते है, जे! शेशत्तो 
करने तथा अन्य कामें के लिये उपयुक्त हे।ती हैं। अस्ठु, 
इृर्शत्त के लिये, सिडनी में रहने वाला एक शिष्य हिसालय 
से आएे वाली श्री गुरुदेव की शक्ति के उच्च भूमिकाओं पर: 
अहण करके उसे नीचे के लेकों की शक्ति में परिणित कर 
सकता है, ताकि यह चहुओर वितरित की ज्ञा सके अथवा 
जिनके लिये यह भेजी गई है उन्हें पहुँचाई जा सके । 
शा 
४४ उन्नति की श्रेणी के 
अजय इंच सोमा तक वह शक्ति प्रचाहित की ज्ञा सक्षती - 


है! जैसे सूये प्रति समय प्रकाशित है, इसी. प्रकार 


( ७५८७ ) 


ईश्वशीय शक्ति भी प्रति समय हमारे चहँओर विद्यमान हैं । 
जब सूर्य का प्रकाश प्रथिवी तक नह। पहुँचता, ते अ्रहण 
छात्र के अतिरिक्त यह पृथिवी का ही दोष होता है, क्योंकि 
यह अपने और सूय के बीच में बादलों की र॒ष्टि कर लेती 
है। इसी प्रकार मनुष्य भी अपने ओर इंश्वर के, जा कि 
अपनी अनेक प्रकार की शक्तियों को प्रत्येक लाक में प्रकाशित 
कर रहा है, वीच में स्वार्थ ओर अज्ञान के वादल उत्पन्न कर 
लेते हैं। एक महान आत्मा इसके लिये निश्चित उद्योग' करता 
है, जे। कि उसे इन शक्तियों का एक उत्तम स्रोत बना देता 
है। यह वात नहीं कि उन शक्तियों पर केाई रंचमात्र भी 
प्रभाव पड़ता हे. वे तो प्रति समय विद्यमान हैं. कितु जब 
उन्हें अहण करने के लिये हम प्रस्तुत नहीं हेतते, तब वे हमारे 
पास से बिना प्रभाव डाले ही निकल जाती हें। 
स्थूल लेक पर 'प्राण' की उपमा का लीजिये। प्रत्येक 
मनुष्य श्वास द्वाया प्राण के भीतर खींचता है, कितु कभी 
कभी जब कि वह वीमार हो जाता है ता अपने लिये ऐसा 
करने में असमर्थ हा जाता हे, और तुरंत ही उसे अपने 
में शक्ति के अभाव का भान होने लगता है । उस समय 
यद्यपि वह स्वयं अपने लिये प्राण का खोंचने में असमर्थ 
हेतता है, कितु वह दूखरों के द्वारा तैयार किये हुये प्राण 
का उपयोग कर सकता है; दुसरा मलुष्य अपनी प्राण 
शक्ति को छोड़ कर, उसके स्वथा आरोग्य होने के लिये 
जिस शक्ति की आवश्यकता है, वह उसे दे सकता है। 
इसी प्रकार एक महापुरुष अनेक उच्च शक्तियें के अभ्रहण 


करके उन्हें इस रूप में परिणित कर सकता है, जिसे कि 
बे-दूसरें द्वारा अद्दण कर सकने योग्य वन जायें । जैसे जैसे, 


( एटण० ) 


हमारी मनुष्य जाति इस काय के फर सकने योग्य श्रेणी 
में पहुंचेगं,, वेसे-चैसे प्रत्येक मनुष्य के खामन्य विकाख की 
भेगति शीघ्र हागी। जैसे यह वात सत्य हे कि पेड़ 
दे एक निश्चित सीमा तक ही घूप के फेल सकते हैं, 
ही यह भी खत्य है कि प्रत्येक मनुष्य को वहुत 
अधिक आध्यात्मिक ज्ञान का दिया जाना असंभव है । 


ते भी, इस स्त्रोतों के आप एक निर्ज्ञीच स्लोत ही मत 
समझिये चरन्‌ इसके विपयीत्‌ यह सब सजीव स््नात होते। 
एक शिष्य निष्चे". बैठा हुआ केवल एक नल का काम ही 
नहीं देता। यद्यपि कुछ दाक्तियों का प्रवाह इस प्रकार 
से भी आता है, और »ी गुरुदेव का शिष्य यह जनता 
है कि उसके द्वारा प्रवाहित की जाने वाली शक्तियां किस 
प्रकार को हैं और किसे भेजो जा रही हैं। किंतु इन 
शक्तियों का एक बहुत वड़ा भाग ऐसा भी हेता है, 
जिसका वह किली भी ,समय आवश्यकतानुसार इच्छित 
उपये'ग कर सकता है । इस प्रकार इस काम में उसकी 
अपनी उपयेगिता ओर कैशल की सी आवश्यकता रहतो 
है, ओर उसका जीवन वास्तव में इसी प्रकार के सक्रिय 
कार्यो में व्यस्त रहता है। अस्तु, वह केवल अंध- 


आज्ञापतत हो नहों करता, वरन्‌, इसके विपरीत जिस 
समय अन्य लेग आलस्ययुक्त हुये अपने ही खंब॑ 

मे # ० घ ए् 
विचार करने में लीन रहते है स्‍ 


कार्यो में व्यस्त रहता है। कक के 


जय वाथारण भर्ुष्यें का इस प्रकार उपयोग 
नहीं ला जा सकता, क्‍योंकि उन्होंने उच्च भूमिकाओं 
प्र यथेष्ट उन्नति नहीं की है , और यदि उनके जीवात्मा 


€ "८६ ) 


ने कुछ उन्नति की भी हा; तब सी उनके जोबात्मा ओर 
देहा भिमानों व्यक्तित्व के जोड़ने वाला सूत्र बहुत ही 
संकुचित हाता है। श्री गुरुदेव अपने शिष्य का उपयोग 
कर सकते हैं, क्योंकि वह एक खुला ख्रोत हे! इसी 
प्रकार वह पक्क मात्र दीक्षागुस ऋषिलंघ की शक्तियों 
के प्रवाहित करने के लिये इन महान आत्माओं का 
उपयोग कर सकता है। यह महात्मागण आत्मा के 
झपना आप खसमभते हैं, ओर इस श्रेणी का मनुष्य जब 
स्थूललेक के कत्तव्यों के करने में व्यस्त रहता है, तव 
भी सदा उसके मस्तिष्क के भौतर यही भावना रहंवी 
है कि “में में ही हूं, में दिव्य तेज का अंश हूं, अतः में ऐसा 
कोई काम नहीं कर सकता जे उस दिव्य शक्ति के 
अयेग्य हो।” उच्च-पद्‌ के साथ साथ उत्तरदायित्व का 
आना अति स्वाभाविक है । 

कार्य के महत्वपूर्ण होने के कारण श्री गुरुदेव और उनके 
(शिष्य का संबंध कभी भावुकता पर निभर नहीं होता, 
यद्यपि यह संसार की कल्पना से कहीं अधिक प्रेममय 
होता है। श्री. गुरूदेव किसी मनुष्य के इसलिये शिष्य 
के रूप में अंगीकार नहीं करते कि उसके कुटुम्ब का कोई 
और व्यक्ति उनका शिष्य है, अथवा उनका उससे पू्जन्मों 
का परिचय है। श्री गुर्देब और उनका शिष्य दोनों 
ही केवल जगत्‌ की एकता के पत्रित्न कायं की बात के 
ही सेचते हैं। वे जानते हैं कि कमल में स्थित गंध की 
भांति मनुष्य में दिव्य तेज़ च्तेमान है, और यदि उच्ची का 
उचित रीति से आकर्षित किया जाये ता मठ॒ुप्य की 
सहायता की जा सकती है । प्राचीन काल 'के महात्माओं 


( ५८४ ) 


का भी यही कार्य था, और वतमान समय के महात्माओं 
दा भी यहीं काय है। थे जगत का निर्माण करने वाली 
शक्ति अर्थात्‌ इ्घर के उस प्रेम का उपयोग करते ] 
जे व्यक्तिगत नहीं है। कई भी मतष्य आध्याता भार्भ 
पर अप्रसर होने के लिये बाध्य नहीं, छितु यदि फोर 
इस शाम पर आता है, ते। उसे आ्रादृभाव के आदेश भर 
वृत्ति को अवश्य ग्रहण करता होगा, जिसमें कि वह अपने 
लिये नहा वरव्‌ दूसरों के लिय्रे-अपनी व्यक्तिगत उन्नति 


या संतोष के लिये नहीं बरन ईवरीय कार्य के लिये ही 
जीवन धारण करता है। 


अिनरन लगन +>>+ अमन 


" बहु दर के हथ मी ऐसी है लिपके दाता उसके विदयार 
भगत में प्रकट होते हैं। भर जो उन दिया पो स्थृहणोक में प्रकट 
होते हें और जो उन विदयारें! वो स्थूलहोक में प्रकश वे का पक 
साधन है, जिसके बिना कि उनका च्यक्त होश संभव ने था (४ 


खेडबीरर-ऐसा प्रतीत हेतणा जैसे ईश्वर के! पहिे है 
जिदित हैं। कि विकास को अपुक श्रेणी पर आऊर उसे 
ऐसी बहुत सी लेखसियां प्राप्त हे जाशंगी, जिसके दरार फि 
बह अपने के व्यक कर सरेगा । जैसा कि फिसी कंथि से 
कह है कि "अपुझ कार्य में तुहारी और पेरे रेप की 
श्रावश्यकता हैं। हमारा सहायक बनाना थी उसकी. 
येजना का हो एक झेग है। यह एक महत्त और तवा संगत 
दिचाए है। हरे तुरंत हो शत दे जात हैकि चुद हर एप फेस 
लए शक्ति को साम्य प्रेणो ले कुछ उचशरेणी पर पहुंचने मे 


( "५८६ ) 


ते कुछ उन्नति की भी हा; तथ भी उनके जोबात्मा ओर 


देहा भिमानो व्यक्तित्व के जोड़ने वाला सूत्र बहुत ही 
संकुचित होता है। श्री गुरुदेव अपने शिष्य का उपयोग 
कर सकते हैं, क्योंकि वह एक खुला स्रोत है। इसी 
प्रकार वह पक मात्र दीक्षागुरु आऑषिसंघ की शाक्तियों 
के प्रवाद्दित कश्ने के लिये इन महान आत्माओं का 
उपयेग कर सकता है। यह महात्मागण आत्मा का 
अपना आप समभते हैं, ओर इस श्रेणी का मनुष्य जब 
स्थूललेक के कत्तव्यों के करने में व्यस्त रहता है, तव 
भी सदा उसके मस्तिष्क के भौतर यही भाषना रहती 
है कि “में में ही हूं, में दिव्य तेज का अंश हूं, अतः में ऐसा 
कोई काम नहीं कर सकता जे उस दिव्य शक्ति के 
अयेोग्य हो।” उद्च-पद्‌ के साथ साथ उत्तरदायित्व का 
आला अति स्वाभाविक है । 

कार्य के महत्वपूर्ण होने के कारण श्री गुरुदेव ओर उनके 
शिष्य का संबंध कभी भावुकता पर निर्भर नहीं हे।ता, 
यद्यपि यह संसार की कल्पना से कहीं अधिक प्रेममय 
छवाता है। श्री. शुरूदेव किसी मनुष्य के इसलिये शिष्य 
के रूप में अंगीकार नहीं करते कि उसके कुटुम्ब का कोई 
और व्यक्ति उनका शिष्य है, अथवा उनका डससे पूच॑ जन्मों 
का परिचय है। श्री गुरुदेव और उनका शिष्य दोलें 
ही केवल जगत्‌ की एकता के पविन्न कार्य की बात को 
ही सोचते हैं। वे जानते हैं कि कमल में स्थित गंध की 
आंति मनुष्य में दिव्य तेज वर्तमान है, और यदि उसी -का 
डचित रीति से आकर्षित किया जाये ते मज॒प्य को 
सहायता की जा सकती है। पाचीन' फाल के सहांत्माअ 


( ५८७ ) 


का भी यही कार्य था, और चतंमान समय के महात्माओं 
का भी यही काय है। वे जगत्‌ का निर्माण करने बाली 
शक्ति अर्थात्‌ ईश्वर के उस प्रेम का उपयोग करते हैं 
जो व्यक्तिगत नहीं है। काई भी मनुष्य आध्यात्म भागे 
पर अन्नसर होने के लिये वाध्य हों, कितु यदि केई 
इस मार्ग पर आता है, ते उसे श्राठभाव के आदर्श और 
बृत्ति के अवश्य अहण करता होगा, जिसमें कि चह अपने 
लिये नहीं वरन, दूसरों के लिये--अपनी व्यक्तिगत उन्नति 


या संतोष के लिये नहीं बरन, ईश्वरीय कार्य के लिये ही 
जीवन धारण करता है । 


वननम ने नी ॑.न-न बमकमण 


“ बह इेश्वर के द्ाथ की छेखनी है जिसके द्वारा उसके विचार 
अगत में प्रकट होते हैं। ओर जो उन विचारों को स्थूलोक में प्रकट 
होते हैं और जो उन विचारों को स्थूललोक में प्रकः करने का एक. 
साधन है, जिसके विना कि उनका ज्यक्त होना संभव न था (४ 


लेडबीटर-ऐसा भ्रतीत होगा जैसे ईवर के। पहिले ही 
घिदित हे। कि विक्रास की अपुक श्रेणी पर आकर ड्से 
गी वहुत्त सो लेखनियां प्राप्त हे! जायेगी, जिनके द्वारा कि 
पेहे झपले के व्यक्त कर सक््मा | जैखा कि किसी कवि ते 
हा है कि “अमुक कार्य में तुम्हारी और मेसे 
अचश्यकता .है । 
योजना फाहीएक 


दिचार है; हमे तुर॑ 
और शंक्ति 


दोनों की 
हमास सहायक बनाता भी उसकी 
अंग है । यह एक महत्‌ और तक संगत 
त दी ज्ञात हे। जात है।कि यदि:हम शास प्रेस 
फो सामान्य श्रेणी से कुछ उच्चश्रेणो पर पहुंचने में- 


( ८८ ) 


खमथ हुए हैं, ते हमने इसे इसी लिये प्राप्त किया है कि हम 
इले दूसरों के वितरण करने के उपयेग में ला सके । 


कमा आज चत- अजित 


“तथापि इसके साथ ही वह उस दिव्य तेज की ही एक प्रदीप 
शिखा है, ओर जिस दिव्यप्रेम से उसका हृदय परिव्याप्त है, उसीका 
प्रकाश बह संसारमे फैला रएा ऐै ।”' 
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लेडवीटर--अलैक्जें ड्रिया के दे। साधुओं की एक कथा 
आती है, जे अपने के। पूर्ण रूप से पविन्न रखना चाहते 
थे; एक ने ते अपने चारों ओर रक्षा करने वाले विचारों 
का कवच वना कर अपने के! पवित्र रखा, कितु दूसरे का 
हृदय ईश्वरीय प्रेम से इतना परिपूर्ण था कि वह प्रेम सदा- 
सवदा उससे प्रवाहित हाता रहता था और उसे पवित्र 
बनाये रखता था। इसके लिये सदा दे मार्ग होते हैं: 
एक तो अध्यात्मज्ञान का ओर दूसरा भक्ति का। एक तो 
संसार में कार्य करते हुये उन्नति करता है ओर वूसरा 
अपनी ही उन्नति में व्यस्त रहता है। अधिक तर भक्ति- 
मार्यगी का सक््य अपने इृष्टदेव के साथ एकता प्राप्त करने: 
का ही होता है। तथापि, उसे स्वार्थी नहीं कहां जा 
सकता, क्योंकि ईश्वर के साथ एकता करने के प्रयत्न में 
चह अपने चहुंओर प्रचंड शक्ति का प्रवाह फैलाता है । हम 
अध्यात्मज्षान के साधकों का लक्ष्य तो यह हाना चाहिये 
कि हम समस्त विभिन्न श्रेणियों के पार करते हुये ऋमश: 
दीक्षा की उस उच्च श्रेणी तक पहुँच जायें, जहाँ पहुँच कर 
ऋम अपनी चेतना के! ईश्वर. के तीसरे स्वरूप ब्रह्मा की 


( ७८९ ) 


चेतवा में तत्पश्चात्‌ उसके दूसरे स्वरूप विष्णु की चेतना 

और अंत में उसके प्रथम स्वरूप शिव की चेतना में 
णेत्र कर सकें। एक भक्त जिस स्थिति में हाता है उसी 
मे अर्थात्‌ इस स्थूललाक की भूमिका पर ही अपने के 
दिव्य चेतना के साथ लीम कर लेता है कितु यह ता उस 
दिव्य चेतना की स्थूल अभिव्यक्ति है; उसके पश्चात्‌ उसे 
उचलेकी पर भी इश्वर के साथ एकता का भान करने के 
लिये उन्नति करने का प्रयत्न करना पड़ता है। 
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“बह ज्ञान जो तुम्हें सेवा करमे के योग्य बनाता है, वह संकल्प 
जो तुम्हे ज्ञान की ओर छे जाता हे, ओर चह्द प्रेम जो तुम्द्ारे संकल्प 
को प्रेरणा देता हे, यद्दी तुम्द्वारे साधन हैं। संकल्प, ज्ञान, और प्रेम 
यह ईश्वर के तीन स्वरूप हैं; सुम अपने को उसकी सेवा के लिये अपैण 
करना चाइते हो, अतः तुम्हें उसके इन तीमें ही स्वरूपों को जगत में 
व्यक्त करना चाहिये ।? 


सलेडबीटर--यह एक खुदर इति है, भ्रेरे 
प्रकार श्री ऐल्कियेनी केशान की प्राप्ति 
आपके भी हे। । 


रे बंधुओं! जिस 
हुई, उसी प्रकार 


जगत... 


